Comunicado
Herpesvirus Equino

Como é do conhecimento Geral, no dia 21 de Fevereiro do corrente ano foi declarado e
confirmado um surto infecéo por Herpesvirus (EHV-1) na regido de Valencia (ESP).

Por esse facto, a FEI (Federagao Equestre Internacional) cancelou eventos internacionais em 10
paises no continente europeu com efeitos imediatos e até 28 de marco de 2021 devido a
rapida evolucdo de uma variante muito agressiva da forma neuroldgica do virus equino (EHV-
1), e que ja resultou em surtos relacionados em pelo menos trés outros paises da Europa que
nao Portugal.

Esta decisdo, embora se aplique a todas as disciplinas da FEl, exclui alguns “tours” em curso
onde se inclui a organizagdo de Vilamoura Atlantic Tour 2021, com a inten¢do de continuar
como “bolhas” territoriais sem que nenhum cavalo novo possa entrar nos locais e desde que
nenhum caso positivo de EHV-1 seja confirmado. A FEl também langou protocolos de
biosseguranca rigorosos em vigor e Delegados Veterinarios da FEl adicionais no local.

Infelizmente esta medida é mais um revés na nossa actividade e que terd impactos
Desportivos, Sociais e Econdmicos. Ja tinhamos competicdes agendadas e a iniciar que terdo
de ser novamente calendarizadas.

Esta decisdo, que abrange eventos ndo sé em Portugal mas também em Espanha, Franga,
Bélgica, Itdlia, Austria, Polonia, Holanda, Alemanha e Eslovaquia, foi feita de acordo com o
Artigo 112.3 dos Regulamentos Gerais da FEIl, que declara: O Secretario-Geral terd autoridade
para remover qualguer Competicdo e/ou Evento do Calendario se circunstancias justificadas
relacionadas a uma Competicdo ou Evento forem estabelecidas.

Como nos foi transmitido foi uma decisdo muito dificil de tomar, até por ser subsequente a
grande interrup¢do provocada pela pandemia da Covid-19, mas os fatores de risco
epidemioldgicos identificados, assim o obrigaram.

Da parte da Federa¢do Equestre Portuguesa e, em consonancia com outras Federagdes
Equestres Nacionais decidimos acatar a forte recomendacdao da FEl e cancelar todas as
manifestagdes Equestres em Portugal de nossa responsabilidade.

Estamos conscientes de que é mais um momento muito angustiante, para os Clubes que tém a
actividade desportiva reduzida e muito perturbadora para aos Atletas que trabalham
diariamente para atingir os seus objectivos, bem como os seus Requisitos Minimos de
Elegibilidade (MERs), seja para os diferentes Campeonatos da Europa ou do Mundo, seja até
para obterem resultados de confirmagao para os Jogos Olimpicos de Téquio.

De nossa parte tentaremos junto das instancias Nacionais Institucionais alertar para mais esta
dificuldade acrescida para a nossa subsisténcia e junto da FEI tentando encontrar maneiras de
auxiliar as combinacbes atleta / cavalo na obtencdo de seus MERs ou resultados de
confirmacdo, uma vez que os eventos na Europa continental sejam reiniciados, bem como na
recalandariza¢do de eventos equestre desportivos.



Manter-nos-emos alerta e em sintonia com todas as instancias veterindrias acompanhando a
evolugao e informando a comunidade Equestre.

Com os eventos Desportivos Equestres cancelados, a FEP vem apelar a contencdo na
movimentacdo de cavalos bem como alertar imediatamente os Médico Veterinarios
assistentes sobre alguma situacdo que considerem suspeita.

A FEP informard imediatamente toda a comunidade Equestre de qualquer informacdo
relevante ou alteracdo da situagdo actual, entretanto e sob aconselhamento Veterinario,
deixamos a seguinte informacdo e conselhos:

Maneio de cavalos a regressar de areas de alto risco de contagio com
Herpes virus equino 1 (EHV-1)

Esta a ser dado o alerta a nivel europeu devido ao risco elevado de desenvolvimento de
doencga associadas ao Herpes virus equino (mais especificamente EHV-1), com origem em
Valéncia (Espanha) e do qual ja resultaram surtos em outros paises Europeus e competices
internacionais. Tendo em consideracao este alerta, aconselhamos medidas de prevencao de
modo a reduzir o risco de ocorréncia de surtos em Portugal em estdbulos particulares e
eventos desportivos equestres.

A infecdo por EHV-1 pode causar transtorno de varias formas

1- Causando doenca respiratéria de forma esporddica, associada a febre levando a interrupcgao
de treinos e preparacdo dos cavalos de desporto, com custos econdmicos associados;

2- Causando abortos durante o terceiro trimestre da gestacdo ou o nascimento de poldros
bastante comprometidos, levando a perdas econémicas avultadas;

3- Causando surtos de doenca neurolégica (mieloencefalite, em inglés "Equine Herpes
Myeloencephalopathy, EHM"), levando ao sofrimento e morte dos cavalos afetados, bem
como grandes restricdes a movimentacdo e interrompendo planos reprodutivos, de treinos e
de eventos desportivos e mostras de cavalos.

Apos a infecdo, e apesar da resolugdo dos sinais clinicos, € comum a infe¢do persistir de forma
latente, podendo o virus ser reativado e levar a novo episdédio de doenga e dispersdo do virus.

Ainfegdo é passada pelo contacto direto de cavalo a cavalo, mas também através de fomites e
do contacto com pessoas contaminadas.

A forma de infecdo mais comum é através da inalagdo de goticulas de secre¢des do trato
respiratorio de cavalos doentes que sdo aerossolizadas (tosse ou espirros). Contudo a infecdo
também pode ocorrer apds a ingestdao ou inalagao de goticulas de secre¢des presentes em
objetos, superficies ou pessoas.

Todos os cavalos com sinais clinicos de doencga aguda ou com reativacgdo viral sdo considerados
contagiosos pela via respiratéria. Contudo, cavalos adultos podem estar infetados e a dispersar
virus sem demonstrar sinais clinicos. Poldros abortados, membranas fetais e fluidos
placentdrios contém grandes quantidades de virus, sendo particularmente perigosos enquanto
transmissores da doenca.



Cavalos mais velhos tendem a demonstrar menos sinais clinicos de doenca respiratéria devido
ao desenvolvimento de imunidade, sendo mais comum observarem-se sinais de doenca
respiratdoria em animais mais jovens até aos 2 anos de idade. Os principais sinais clinicos da
doenca respiratéria incluem corrimento nasal ou ocular seroso, febre, tosse, depressao e
intolerancia ao exercicio. A doenca respiratdria € em na maior parte das vezes Auto limitante.

Os casos clinicos de doenca neuroldgica (EHM) apesar de serem mais raros, sdo geralmente
mais graves, podendo levar a morte do cavalo. Normalmente ndo sdo observados outros sinais
premonitérios como doenga respiratdria. O sinal clinico que pode ocorrer antes dos sinais
neurolégicos sera o aparecimento de febre. Os sinais neurolégicos podem variar entre ataxia e
paresia até paralisia completa dos membros. Os membros posteriores sdo afetados mais
frequentemente e de forma mais severa. Pode ser observada também disfun¢do urinaria,
levando a incapacidade de urinar, incontinéncia ou reten¢do de urina. Alguns cavalos podem
demonstrar "head tilt" (cabeca inclinada).

O tratamento nos casos de doenca neurolédgica é empirico, sendo frequente os casos mais
graves continuarem a deteriorar até levar a morte do cavalo.

O isolamento e restricao de movimentos de casos confirmados ou suspeitos é
fundamental para controlar surtos.

A) Todos os cavalos a regressar a Portugal vindos da Europa e especificamente de Espanha, ou
gue tenham estado em contacto proximo (mesmo estabulo ou transporte) com cavalos que
tenham estado nestes paises devem ser isolados de outros cavalos, e em particular de cavalos
a participar em eventos desportivos em Portugal.

B) O isolamento destes cavalos implica os cavalos permanecerem em estabulos fisicamente
separados de outros estabulos (20 metros ou mais sempre que possivel).

C) Idealmente, os cavalos em isolamento devem ser tratados por pessoal dedicado
exclusivamente a esses animais e que ndo tenha contacto com os restantes cavalos que ndo
estejam em isolamento. Em alternativa, estes cavalos devem ser tratados apenas apds todos
os restantes cavalos terem sido tratados, ndo devendo o tratador retornar aos estabulos dos
cavalos que ndo estdo isolados antes de desinfecdo e mudanca de roupa.

D) De modo a minimizar o risco de disseminacdo de doencas entre cavalos nas mesmas
instalacGes de isolamento, devem ser observadas tanto quanto possivel as seguintes
condigdes:

- Lavatdrio para lavar as mdos entre animais;
- Pediluvios a porta de cada estabulo;
- Fato-macaco a porta de cada estabulo, para ser usado unicamente para cada cavalo;

- Arreios e equipamentos separados para cada cavalo, incluindo baldes, tacas para
racdo, material para fazer camas;

- Local dedicado para lavar todo o equipamento utilizado nestes cavalos.



E) Os cavalos de estdbulos ou em eventos onde estejam cavalos que tenham viajado pela
Europa e mais especificamente por Espanha recentemente, para além destas medidas, devem
ser observados e ter a temperatura medida duas vezes por dia. As temperaturas medidas
devem ser registadas. Caso se registe febre (temperatura rectal >38,6C), deve contactar de
imediato o seu veterindrio habitual.

Os casos confirmados ou suspeitos devem ser de imediato isolados de outros cavalos até
serem considerados livres de infecdo ativa por parte do seu Médico Veterinario assistente.
Todos os casos suspeitos devem ser investigados de imediato e testados pelo seu Médico
Veterinario.

A vacinagdo permite prevenir a doenca respiratdria causada por EHV-1 e EHV-4 e podera
ajudar a prevencdo de abortos.

Neste momento, ndo existe uma vacina registada para o objetivo especifico de prevenir
doenca neuroldgica causada pelo EHV-1, a vacinacdo reduz a disseminacdo de virus a partir das
vias respiratdrias, mesmo que o cavalo fique infetado, reduzindo o risco de contaminacdo
ambiental e de infecdo de outros cavalos.

Apesar de a vacinacdo poder proteger a populacdo de cavalos em geral, a investigacdo de
outros surtos de EHV-1 recentes durante competicGes parece indicar que uma vacinacao
recente contra EHV-1 pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de sinais clinicos
neuroldgicos, pelo gue neste grupo de cavalos em concreto as recomendacdes para vacinar
ndo sdo claras. Por este motivo, aconselhe-se com o seu Médico Veterindrio sobre a
necessidade de vacinacdo do seu cavalo.

Considerando que viagens longas, contacto e estabulagdo com vdrios cavalos de varias
proveniéncias sdo fatores de risco para o desenvolvimento de doenga neuroldgica causada por
EHV e que apesar de tudo a vacina pode ndo prevenir a doenca neuroldgica causada por EHV-
1, enquanto durar este surto a nivel europeu, a FEP continuara atenta a situacao
epidemioldgica em Portugal e emitira mais recomendagdes quando se justificar.



