
DIA Horário Temas Observações

Apresentação

Teste Inicial Teste de diagnóstico informativo 10 perguntas

Estado da Arte Regulamentos e Manuais do Steward

Função e Lema do Steward

Funções Steward

Actuação Steward
Onde começa e onde termina a área de jurisdição 

do Steward

Indumentária Comportamento e atitudes do Steward

A quem reporta o Steward

Chegada à Competição (Inspecção Veterinária, 

Horários, Pistas, Boxes e tipo de boxes, PR e DT)

Apresentação, contactos, reconhecimento da área 

de competicão

Trot Up
Como se realiza, cuidados a ter, áreas de 

competência

Stables e Box Precauções a ter, tipo de boxes obrigatórias

Arreios e embocaduras, esporas, sticks, 

Orelheiras, varas (Poneis e Children)

Protocolo Sangue 

O que fazer se surgir sangue no cavalo  na: 1. 

Boca, zona de ação da espora e zona de acção da 

vara / 2.Outras áreas

Tratamentos veterinários (permitidos, autorizados 

com presença do Vet e proíbidos)

EADCM (Equine Anti Dopping Control 

Medication)
O que é, quem realiza e actuação do Steward

Veterinários externos Que tratamentos podem realizar, quando e como?

Controlo das áreas sobre supervisão dos Stewards
Actuação do Steward (entradas e saídas das 

pistas/trabalho de guia)

Tack Control

Night Control in Stables

Yellow Card
O que é, quando é aplicável, consequências para o 

cavaleiro

Cerimónia Entrega Prémios O que é, quando se aplica e cuidados a ter

Apresentação vídeos
Videos de comportamentos para análise e 

discusão dos candidatos

Exercícios práticos e em conjuntos
Criação de grupos de 2, entrega de 1 tema e 

apresentação da possível solução

Teste Escrito 10 perguntas (nota para aprovação 12V)

Abordagem de temas sugeridos pelos candidatos

Entrevista (máximo 20 minutos por candidato) 

Resultado Aprovado/Não Aprovado

Questões teóricas, análise do texte e discusão de 

um tema. 

Entrega Diplomas e Cartão Steward

Matérias a abordar no Curso de Comissários Nacional (National Stewards)

Sexta-feira

Sábado

Domingo

17h00-20h00

09h00-18h00

14h00-19h00

André Santos - Steward Internacional L2


