
 

Preparação para Promoção    
Reciclagem   
 

Nome:  
Morada:  
Localidade:  Código Postal:  
Telefone:  Idade:  
E-mail:  Nº FEP: 
 

Experiência relacionada com a disciplina de Saltos de Obstáculos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Data:                                                                                                   Assinatura: 

  
 

 

Reciclagem e Preparação 

Para Promoção a 

Chefe de Pista de  
Saltos de Obstáculos 

 
18 e 19 de Dezembro 2021 

Alfeizerão 
 

 
 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

Enviar para frandrade@fep.pt até dia 14 de Dezembro de 2021 
 


