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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Ref.: 155/2015 Exmo(a). Senhor(a)
JMC/RN Presidente de Federagao

Data: 2015.03.13

Assunto: Formacao Avancada de Treinadores — Planeamento do Treino. Novas
tendéncias do planeamento do treino para atletas de elite, Porto, 11 de Abril

No sentido de dotar os recursos humanos, nomeadamente os treinadores, de meios
que os ajudem no seu dia-a-dia e dando continuidade ao programa de Formacao
Avangada de Treinadores iniciado em 2014, o Comité Olimpico de Portugal dara
infcio as a¢des planeadas para 2015, no proximo més.

No dia 11 de abril; o Comité Olimpico de Portugal organizara com o apoio da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) um seminario
internacional subordinado ao tema “Planeamento do Treino. Novas tendéncias do
planeamento do treino para atletas de elite”.

A contribuicao das Ciéncias do Desporto para o rendimento de elite; o planeamento
a longo prazo (Ciclo Olimpico) e a curto prazo (planeamento anual), treino de forca
para o rendimento de resisténcia e o Taper, serdo os temas a abordar numa
formacao ministrada por Inigo Mujika, professor associado da Universidade do Pais
Basco, investigador associado na Universidade Finis Terrae e fisiologista do treino
desportivo.

Inigo Mujika é Doutorado em Biologia do Exercicio Muscular na Universidade de
Saint-Ftienne (Franca) e em Ciéncias da Atividade Fisica ¢ do Desporto pela
Universidade do Pais Basco. Tem realizado investigacdo na Australia, Franca e
Africa do Sul, publicou cerca de 100 artigos em revistas cientificas internacionais, 5
livros e 28 capitulos de livros. Participou em mais de 260 conferéncias, congressos
e encontros internacionais.

Apesar da participa¢do nesta formacao ter um valor de inscri¢ao de 20€, o Comité
Olimpico de Portugal disponibiliza, sem custos, a inscricdo de duas pessoas da v/
Federacdo, assim como, a todos os treinadores integrados no Programa de
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Preparagao Olimpica. Mais informamos que a mesma informacao foi remetida para
os referidos treinadores.

Agradecemos que confirmem a inscricio dos v/ representantes através do
preenchimento do -FORMULARIO DE INSCRICAO-, colocando no campo das
observacoes a identificacao desde convite com o nome da Federacao.

Podera consultar mais informagdes na pagina do Comité Olimpico de Portugal em:
www.comiteolimpicoportugal.pt

Com os melhores cumprimentos.

Comité Olimpico de Portugal,
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José Manuel Constantino
Presidente


http://goo.gl/forms/dTxFv3bEkx
http://www.comiteolimpicoportugal.pt/

