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A. Nota introdutéria

A Formacao da Federagcdo Equestre Portuguesa (FEP) compreende duas grandes
areas que estao fortemente interligadas: a formacéo de Treinadores e a formacao de

Praticantes (atletas).

A implementacdo do Programa Nacional de Formagé&o de Treinadores (PNFT) trouxe
a necessidade de reorganizar a formacdo dos Praticantes, de modo a haver uma

maior correspondéncia entre as capacidades formativas do Treinador e do Praticante.

A caracterizacdo das diferentes etapas de formacgéo de Praticantes (Selas) e a sua
articulacdo com a carreira de Treinador é uma tarefa das federacdes desportivas,

conforme o disposto no art.° 12 do Decreto-Lei 248-A/2008.

A designacdo de Treinador de desporto ndo tem tradicdo na FEP, pelo que se
continua com as anteriores designacfes de Ajudante de Monitor, Monitor, Instrutor e

Mestre, correspondendo a Treinadores de Grau |, 11, lll e IV, respetivamente.

As Selas estdo ja definidas para os Praticantes Gerais (PG) e para os Praticantes de
Ensino (PE).

As outras disciplinas da FEP, através das suas comissdes técnicas, podem propor
etapas de formacdo dos Praticantes das suas disciplinas, por forma a melhorar e

promover a qualidade dos seus atletas.

Esta nova abordagem da formacdo de Praticantes implicou a classificacdo dos
Praticantes numa das seguintes vias:

Via da Participacéo (Sela 1 a 3);

Via da Competicdo (a partir da Sela 4);

Via Desporto Adaptado.

A evolugéo dos Praticantes obedece a uma logica progressiva, normalmente ligada ao

escalao etario.
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Nos praticantes de Equitacdo ndo se consegue, ao contrario da generalidade das
modalidades, estabelecer uma correlacdo entre o desenvolvimento desportivo e o
escaldo etario do atleta. No entanto, foram estabelecidas idades minimas para aceder

a determinadas selas.

A implementacdo do «Programa das Selas» garante a qualidade da formacdo dos

Praticantes dentro da Rede Nacional dos Centros Federados (RNCF).

A responsabilidade dos centros da RNCF neste processo formativo € o pilar mais
importante do desenvolvimento do desporto equestre federado. E na RNCF que o
desenvolvimento dos Praticantes se processa, sob a responsabilidade de Treinadores

credenciados, implicando o paralelismo entre as carreiras de Treinador e Praticante.

B. O desenvolvimento do programa das selas
O Programa de formacao de Praticantes esta organizado em 9 etapas:

E importante que cada Praticante, logo que comece a montar com um minimo de

regularidade, se inscreva na FEP como Praticante Federado.

Esta inscricdo corresponde a obtencao da Licenca de Praticante dando direito a posse

de um cartdo anual de atleta federado.

Esta situacdo, ligada a um exame médico de conteldo regulamentado pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), permite a obtencdo do Seguro Desportivo
obrigatério que cobre a préatica do desporto quotidiano, a participacdo em provas nao

oficiais, licbes de equitacéo, passeios a cavalo, maneio do cavalo, etc.

A metodologia deste Programa assenta, para qualquer das Selas, nas trés seguintes
matérias: A Teoria Equestre, O Maneio e A Prética Equestre (Equitacdo). Esta ultima
é sempre apresentada em funcéo de trés principios: Equilibrar-se (ou equilibrar a sua

montada), Avancar e Voltar.
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N&do ha qualquer limite de tempo (maximo ou minimo) de permanéncia numa
determinada Sela. Assim, um praticante muito aplicado e dotado podera fazer mais

do que uma Sela por ano.

A Bibliografia recomendada, que representa algumas das obras que podem apoiar
docentes e discentes na matéria constante deste programa e mesmo de niveis mais

avancados, é a seguinte:

» Manual Oficial de Formacé&o de Praticantes (ENE/FEP) - 22 Edicdo 2006,Vol. 1
«A Equitacao Elementar (Cor. Arnaut Pombeiro)

» Galops 1 a 9 (Editions 2000 Vigot ou Lavauzelle)

» Equitagéo - Como e porqué — Coronel Eduardo Netto de Almeida

» Manual de Equitacéo — Estado Maior do Exército — Comando de Instrugéo
» Ecole de Cavalerie — Francois Raubichon de la Guériniére

» Questions Equestres — Général L ’Hotte

» Le Gymnase du Cheval — Gustav Steinbrech

» Equitation — Louis Podhajsky

Para niveis mais elevados, recomendamos:

» Reflexdes sobre a Arte Equestre — Nuno Oliveira

» Notas sobre o Ensino — Nuno Oliveira

» Equitation Académique — Général Décarpentry

O Programa de Formacé&o de Praticantes compreende dois tipos de carreira formativa:

- Praticante Geral (PG): A formacdo e os exames de Sela correspondentes
compreendem as trés disciplinas olimpicas (ensino, saltos e concurso completo). As
Licencas de exercicio de atividade e participacdo em provas para Praticante Geral

sao:
Licenga Geral de Praticante

Licenca Geral de Concorrente em Provas Oficiais Nacionais (Sela 4)

Licenca Geral de Concorrente em Provas Internacionais (Sela 7)
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- Praticante de Ensino (PE): A formacéo e os exames de Sela excluem as matérias
respeitantes as disciplinas de Saltos e de Concurso Completo de Equitacdo. As

Licencas de exercicio de atividade e de participacdo em provas abrangem apenas as
de Ensino e s&o as sequintes:

Licenca Geral de Praticante
Licenca de Concorrente de Provas Oficiais de Ensino (Sela 4 reduzida)

Licenca de Concorrente de Provas Internacionais de Ensino (Sela 7 reduzida).

O acesso a carreira de Treinador pressupde, nos diferentes niveis, um grau de
Praticante que constara dos pré-requisitos de cada curso.
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As Selas de Praticante Geral e de Praticante de Ensino

SELA1

Saber limpar um cavalo, conduzi-lo a méo, com cabecdo ou com a cabecada de

trabalho, e ser capaz de se deslocar a passo e a trote.

NOTA: No caso de praticantes com idade até 10 anos, deverdo ser capazes de

demonstrar o conhecimento da técnica de limpeza e de conducéo a mao.

a) Equitacéo

- A passo

- Procurar o equilibrio sentado
- Parar

- Sair a passo

- Manter o passo

- Conduzir sobre circulos

- A trote

- Descobrir 0 seu equilibrio
- Sair a trote

- Manter o trote

- Transitar ao passo

- A galope

- Descobrir 0 seu equilibrio

b) Maneio

- Abordar um cavalo; po6r um cabecao

- Conduzir um cavalo a mao com a cabecada de trabalho; segurar nas rédeas
- Tirar a cabecada e o arreio

- Efetuar os cuidados elementares da limpeza do cavalo

c) Teoria
- As regides principais do exterior do cavalo
- As pelagens

- NocOes sobre as varias atividades equestres
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- Regras elementares de seguranca
- O material de limpeza
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SELA 2

Apés efetuar a limpeza completa, aparelhar um cavalo/pénei, e ser capaz de se

deslocar nos trés andamentos.
NOTA: O mesmo que na Sela 1 no que diz respeito a limpeza e aparelhacéo.

a) Equitacéo

- A passo

- Estabilizar o equilibrio sentado

- Mudar de andamento a vontade

- Fazer voltas (conduzir sobre)

- A trote

- Procurar o seu equilibrio sentado

- Procurar o equilibrio em trote levantado

- Mudar de andamento a vontade

- Fazer circulos largos (conduzir sobre)

- A galope

- Procurar o equilibrio sobre os estribos

- Descobrir 0 equilibrio sentado

- Mudar de andamento a vontade

- Manter o galope

- Saltos e/ou terreno variado

- Procurar o equilibrio sobre os estribos sobre cavaletes isolados ou em terreno
variado (*)

(*) Nao aplicavel aos Praticantes de Ensino (PE)

b) Maneio

- Efetuar uma limpeza completa

- Por a cabecada e aparelhar

- POr e tirar o cobrejao

- Conservacao (fazer a manutencdo) da cabecada (cabedais e metais)
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c) Teoria

- Conhecer as diversas partes dum cabecéo, duma cabecada de briddo e de um
arreio

- Particularidades das pelagens com sede fixa

- As ajudas naturais e artificiais

- As ajudas para avangar (impulsivas)

10
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SELA 3

Depois de ter verificado o bom estado geral do seu cavalo/pénei, e ter ajustado a sua
aparelhacao, ser capaz de o conduzir nos trés andamentos, sobre pequenos saltos

isolados e em terreno variado.

a) Equitacéo

- A passo

- Evoluir sozinho

- Tomar o passo e transitar ao passo num ponto definido

- A trote

- Trotar levantado sobre a diagonal desejada

- Procurar o equilibrio sentado

- Evoluir sozinho

- Transicao ao trote num ponto definido

- Conduzir sobre voltas

- Controlar o anteméo do cavalo a trote sobre uma linha reta (retitude)

- A galope

- Procurar o equilibrio sentado

- Evoluir sozinho

- Sair a galope, num ponto definido e para a mao correta, a partir do trote Saltos
e/ou terreno variado (Saltos com altura maxima de 0.50 m) (*)

- Procurar o equilibrio sobre os estribos, sobre saltos isolados e/ou em terreno
variado

- Controlar o andamento na abordagem e na rececédo dos saltos isolados e/ou
em terreno variado

- Conduzir na abordagem e na rececao dos saltos e/ou em terreno variado
(*) Nao se aplica aos PE

b) Maneio

- Inspecao dos membros e cuidados com os cascos antes e depois do trabalho
- Limpar e fazer uma cama

- Ajustar a cabecada e o arreio

11
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c) Teoria

- Porqué trotar numa ou noutra diagonal a trote levantado

- Descricao da cabeca e dos membros (exterior)

- Nocdes sobre os andamentos (mecanismos, velocidades)

- As ajudas para voltar (com as rédeas huma méao, e com uma em cada mao)

- Conhecimento das figuras de picadeiro
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SELA 4

O atleta deve possuir um bom conhecimento sobre: o maneio (cuidados,
necessidades, alimentacdo), locomocdo e comportamento da sua montada e ser
autonomo nos trés andamentos, em terreno variado e, com exclusdo dos PE, no
encadeamento de obstaculos (pequenos e isolados).

Ser capaz de executar uma prova de ensino P3.

Ser capaz de executar uma prova de salto de obstaculos (tipo Hunter) de 0,80 cm.

a) Equitacéo

- A passo

- Controlar a velocidade
- Deslocar as ancas

- Fazer circulos e voltas apertadas para um e outro lado

- A trote

- Estabilizar o equilibrio sentado

- Estabilizar o equilibrio em trote levantado mudando de direcdo e variando de
velocidade

- Controlar a velocidade

- Ligar voltas largas para um e outro lado; executar as figuras de picadeiro

- A galope

- Estabilizar o seu equilibrio sem os estribos
- Galopar sentado no ritmo

- Sair a galope do passo na mao certa

- Controlar a velocidade

- Conduzir sobre circulos grandes

- Controlar o antemao (retitude)

Saltos de obstaculos (Saltos com altura maxima de 0.80 m) (*)

Estabilizar o equilibrio sobre os estribos, ligando saltos isolados
- Controlar o andamento e a velocidade ligando saltos isolados

- Conduzir ligando saltos isolados

13
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(*) Nao aplicavel aos PE

Terreno variado (*)
- Estabilizar o equilibrio sobre os estribos em terreno variado
- Controlar o andamento e a velocidade em terreno variado

- Conduzir em terreno variado
(*) S6 parcialmente aplicavel aos PE

b) Maneio

Para além dos temas referidos nas Selas 1, 2 e 3, mais 0 seguinte:

- Colocar protecbes de trabalho (caneleiras, protecdes de boleto, cloches,
ligaduras de trabalho, etc.)

- Colocar protecdes de transporte

c) Teoria

Para além dos temas referidos nas Selas 1, 2 e 3, mais, 0s seguintes:

- NogOes de alimentagao

- Nocdes de cuidados diarios

- Comportamento da sua montada na cavalarica, no trabalho e no exterior
- Regras de seguranca na cavalarica, areas de trabalho e no exterior

- Acordo das ajudas (elementar)

- Galope: velocidades e mecanica (a esquerda e a direita).

14
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SELA S

O atleta deve ser capaz de apresentar um cavalo ou um poénei estavel nos 3

andamentos e na atitude, sobre uma reprise de ensino de grau elementar.

a) Equitacéo

ENSINO

- Estabilizar o equilibrio sentado sobre transices de andamentos

- Manter uma velocidade regular (andamento regular) em cada andamento

- Variar a amplitude do passo

- Sair a galope do passo num ponto preciso

- Ligar voltas para um e outro lado ao passo e ao trote

- Deslocar o cavalo lateralmente, ao passo (inicio do controlo das espaduas e
das ancas)

SALTO DE OBSTACULO (Com altura méaxima de 0,85 m a 0,90 m) (*)
- Manter o equilibrio sobre os estribos, sobre saltos aproximados em linha recta
- Manter uma velocidade regular a galope, ligando saltos isolados

- Conduzir a galope, ligando saltos isolados

CROSS (Nivel iniciagéo) (*)

- Estabilizar o seu equilibrio a trote levantado em terreno variado

- Manter uma velocidade regular a galope, ligando saltos

- Conduzir a galope, ligando saltos

Embora desejavel e muito importante, admite-se que em muitos C.H./Est. ndo haja
condicdes para a pratica desta modalidade, pelo que a mesma serd FACULTATIVA

(*) Nao aplicavel aos PE

b) Maneio
- Desmontar e montar uma cabecgada para limpeza
- Colocar ligaduras de repouso

- Colocar e tirar pitons

15
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c) Teoria

- Escala de Treino: RITMO e FLEXIBILIDADE

- O trabalho no circulo

- Generalidades sobre o esqueleto e os musculos (dos muasculos, apenas 0s

grupos musculares importantes para a equitacdo).

16
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SELA 6

O atleta deve ser capaz de apresentar um cavalo ou um poénei estavel nos 3
andamentos e no seu equilibrio, sobre uma reprise de ensino de grau preliminar e,

com excecao dos PE, conduzir sobre uma série de saltos ligando-os entre si.

a) Equitacéo

ENSINO

- Estabilizar o seu equilibrio sentado sobre transicées de andamento

- Estabilizar o seu equilibrio a trote levantado sobre variagdes de amplitude

- Estabilizar o seu equilibrio sentado nos trés andamentos

- Manter a cadéncia do galope

- Transicdo do trote a paragem

- Recuar alguns passos

- Deslocar lateralmente o cavalo a trote (controlo das espaduas e das ancas

cedéncia a perna)

SALTO DE OBSTACULO (Saltos com altura maxima de 0,95 m a 1,00 m) (*)
- Manter a cadéncia a galope, ligando varios saltos

- Conduzir a galope, ligando saltos aproximados

CROSS (Facultativo) (*)
- Procurar o equilibrio sobre os estribos sobre o salto em terreno variado

- Manter uma velocidade regular a galope, ligando saltos em terreno variado
(*) Nao aplicavel a PE

TRABALHO A PE
- Trabalhar um cavalo a guia (ou um pénei) com chambon, gogue, ou rédeas
fixas baixas e compridas, a passo e a trote para as duas maos, procurando

uma atitude estendida.
b) Maneio
- Apresentar um cavalo ou ponei a méo

17
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c) Teoria

- Os andamentos: Mecanica do passo, do trote, do galope e do recuar;

- As transic6es de um andamento a outro e dentro do mesmo andamento;
- Andamentos defeituosos (andaduras);

- Qualidade dos andamentos.

- Escala de treino: CONTATO e IMPULSAO

- Movimentos laterais: cedéncia a perna

- As manqueiras/coxeiras/claudicacdes

- Critérios de apreciacdo do estado dos cascos e da ferracao

- Anatomia do pé

- Os tendodes
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FEDERACAO
»\\ EQUESTRE

PORTUGUESA

SELA 7

O atleta deve dispor de um nivel de pratica que Ihe permita apresentar um cavalo ou
um ponei num equilibrio estavel e numa atitude adaptada sobre uma reprise de ensino
de grau elementar sobre um percurso de salto de obstaculos e sobre um percurso de
corta mato (este facultativo).

a) Equitacéo

ENSINO

- Estabilizar o equilibrio sentado sobre transicées de um andamento para o outro
e dentro do mesmo andamento

- Controlar a cadéncia de cada andamento

- Galopar invertido ou ao revés

- Variar a amplitude do trote e do galope

- Ligar circulos grandes a galope, mantendo a mesma méao

- Deslocar lateralmente o cavalo, encurvando-o ao lado contrario do movimento,

a passo e trote (espadua a dentro)

SALTO DE OBSTACULOS (Saltos com altura méaxima de 1,00 m a 1,05 m) (¥)
- Estabilizar o seu equilibrio sobre saltos seguidos

- Adaptar o seu equilibrio ao encadeamento dos saltos

- Adaptar a amplitude da passada ao encadeamento dos saltos

- Conduzir sobre um percurso e adaptar o tracado ao encadeamento dos saltos

CROSS facultativo (nivel iniciagdo do Regulamento de CCE/FEP) (*)

- Estabilizar o seu equilibrio sobre os estribos, encadeando um conjunto de
saltos em terreno variado

- Adaptar o seu equilibrio, sobre os estribos, aos perfis dos obstaculos e/ou aos
eventuais declives do terreno

- Adaptar a velocidade em funcéo das dificuldades do percurso

- Conduzir sobre um percurso definido e adaptar o tracado ao encadeamento dos

saltos em terreno variado

(*) Nao aplicavel a PE

19
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TRABALHO A PE

- Trabalhar a guia c/ou sem rédeas auxiliares um cavalo ou um poénei

b) Maneio

Para além dos temas referidos nas Selas 5 e 6, mais o0 seguinte:
- Colocar ligaduras de trabalho

- Entrancar crinas e cauda

- Embarcar e desembarcar um cavalo ou um pénei

c) Teoria

Para além dos temas referidos nas Selas 5 e 6, mais 0s seguintes:
- Os aprumos

- Os diferentes equilibrios

- Higiene e saude

- O galope invertido/ao revés

- Escala de Treino: RETITUDE

- A espadua a dentro

- As embocaduras

- Efeito do bridao

- Os diferentes perfis e trajetorias dos obstaculos (*)

(*) Nao aplicavel aos PE

Aprovado em Reuniéo de Direcdo de 23 de Janeiro de 2014
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SELA 8

Testar o0 seu cavalo sobre provas desportivas

a) Equitacéo

ENSINO

- Estabilizar o seu equilibrio a trote sentado nos movimentos laterais

- Controlar o ritmo do andamento nos movimentos laterais

- Galopar invertido (ou ao revés)

- Passar de mao a galope (passagem de méo simples)

- Controlar a encurvacao do seu cavalo a passo e trote sobre linhas curvas

- Deslocar lateralmente o seu cavalo, encurvando-o ao lado do movimento,

(Ladear, Travers e Renvers) a passo e trote.

SALTO DE OBSTACULOS (*)

- Adaptar o seu equilibrio sobre os estribos as variacbes de amplitude da
passada

- Passar de mao a galope

- Cumprir um determinado nimero de passadas numa interdependéncia

- “Conduzir’ na fase de suspenséao

- Variar as abordagens (zona de batida) num mesmo obstaculo (isolado)

CROSS nivel iniciacdo do Regulamento de CCE/FEP (Facultativo) (*)

- Estabilizar o seu equilibrio sobre os estribos, em saltos aproximados

- Adaptar o seu equilibrio, sobre os estribos, as variacdes de amplitude da
passada

- Adaptar a velocidade e equilibrio aos perfis dos obstaculos e ao declive do

terreno
(*) Nao aplicavel a PE

TRABALHO A PE

- Trabalhar um cavalo ou ponei sobre saltos a guia (*)

21
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- Trabalhar um cavalo ou pénei em liberdade, controlando tecnicamente os seus

ajudantes (dando indicacdes).

b) Maneio e Teoria
Cuidados e tratamento de:
- Assentaduras

- Feridas ligeiras

Sintomas de:
- Célica
- Temperatura

- Aguamento
Saber calcular a racao diaria do seu cavalo em funcéo do servico, da idade, do peso.

Ensino do cavalo ou do ponei:

- Caracteristicas do cavalo bem trabalhado — Escala de Treino (Revisdo e
Concluséo)

- Ritmo

- Flexibilidade

- Contacto

- Impulsédo

- Retitude

- Concentracao

- A passagem de mao a galope

- Ladear, Travers e Renvers

- A flexibilidade longitudinal

22
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SELA9

Preparar o seu cavalo para as exigéncias das provas desportivas

Provas:
- De Ensino - Reprise M3 da FEP (minimo 55%)
- De Obstaculos de estilo e conducdo do Regulamento CSO/FEP com altura

maxima 1,10 a 1,15 m, e com um minimo 110 pontos. (*)
(*) Nao aplicavel a PE

a) Equitacéo

ENSINO

- Utilizar o seu equilibrio a trote levantado para trabalhar o seu cavalo

- Utilizar o seu equilibrio sentado para intervir no equilibrio do cavalo

- Controlar a cadéncia de cada andamento sobre figuras em marcha direta ou em
duas pistas

- Concentrar os trés andamentos (reunir)

- Passar de mao a galope (passagem de mao "no ar")

- Conduzir sobre voltas a galope

- Deslocar lateralmente o cavalo, encurvado ao lado do movimento (Ladear,

Travers e Renvers), nos trés andamentos

SALTO DE OBSTACULO (¥

- Utilizar o seu equilibrio sobre os estribos para variar as abordagens (zona de
batida)

- Utilizar o seu equilibrio para intervir sobre o equilibrio do seu cavalo

- Adaptar a abordagem (regular zona de batida) em fungéo do perfil do obstaculo
e do tipo de prova

- Conduzir sobre voltas a galope

- Conduzir sobre um tracado sinuoso
CROSS Nivel preliminar (a)(*)
- Utilizar o seu equilibrio para regular as diferentes abordagens
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- Utilizar o seu equilibrio para intervir no equilibrio do seu cavalo

- Adaptar a abordagem em funcao da velocidade, do tracado, dos declives e do

perfil dos obstaculos

(@) Nivel Iniciac&o - obrigatério terminar o Corta - Mato
(*) Nao aplicavel a PE

b) Maneio

Para além do exigido na Sela 8, mais o seguinte:
- Controlar o ritmo cardiaco

- Controlar a frequéncia respiratoria

- Controlar a temperatura

Aprovado em Reuniéo de Direcdo de 23 de Janeiro de 2014
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PARTE I

EXAMES DE SELA

Locais para realizacdo de exames

Os exames de Sela s6é podem ser realizados em Centros de Formacao (centros
hipicos dotados de estruturas apropriadas ao ensino e a realizacdo das provas, bem
como de pessoal docente profissional portadores de Cédula de Treinador Desportivo

(CTD’s), nos termos estabelecidos no Plano Nacional de Treinadores Desportivos.

As 9 Selas agrupam-se em ciclos ou escaldes.

O primeiro escaldo inclui as Selas 1, 2, 3 e 4. As primeiras 3 selas sao realizadas e
avaliadas em Centros de Formacao de 1 Estrela, bastando para o efeito a presenca
de um Treinador de Grau Il / Monitor, que pode ser formador do proprio

estabelecimento.

A Sela 4 (final deste primeiro ciclo) pressupde a realizacdo de um exame especial,
gue so pode ser realizado em Centros de Formacao e Exame, classificados com 2 ou

mais Estrelas.

E um nivel base da carreira pois constitui condicdo necessaria para a obtencido da
Licenca de participacdo em Provas Oficiais Nacionais, ao qual corresponde o direito
ao uso de um cartdo especifico de atleta federado obrigatdrio para quem pretender

participar nesse tipo de provas.

O numero maximo de candidatos a este exame por dia € de 12 em cada dia de

exame.
O Juri de Exame de Sela

Os examinadores das provas da Sela 4, constituem-se em Juari, que devera conter,
dois ou trés Monitores de Equitacdo. Um destes examinadores sera exterior ao
estabelecimento onde se realizam as provas e se ministrou a formag&o. A aprovacao

no exame de Sela 4 da ainda direito a receberem o Diploma de Estribo de Bronze.
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O segundo escaldo € composto pelas Selas 5, 6 e 7, cujas provas de avaliagdo sao
realizadas em Centros de Formag&o e Exame, classificados com 3 ou mais estrelas.
O Exame de Sela 7 constitui o nivel base deste ciclo, pois é condi¢cdo necessaria (mas
nao suficiente) para a obtencdo da Licenca de participagdo em Provas Internacionais
com direito ao respetivo cartdo anual), bem como a atribuicdo do diploma de Estribo
de Prata.

O numero maximo de candidatos a este exame por dia € de 15.

O Jari de Exame de Sela 7 devera ser composto por 3 docentes, sendo, no minimo
um do exterior, nomeado pela FEP (Presidente do Juari). Este devera ter ser no
minimo Treinador de Grau lll / Instrutor de Equitacdo, podendo ser os restantes

Treinadores de Grau Il / Monitores.

O terceiro e ultimo ciclo é constituido pelas Selas 8 e 9, cujas provas de avaliagdo sao
realizadas em Centros de Formacdo e Exame classificados com 4 ou 5 estrelas. O

Exame de Sela 9 demarca um nivel base e constitui o final da carreira de praticante.

O Juri da Sela 9 tem um Presidente nomeado pela FEP, sera Treinador de Grau IV /
Mestre de Equitacdo. Os restantes dois membros devem ter, ser no minimo
Treinadores de Grau lll / Instrutores, podendo ser um deles do exterior, designado
pela FEP.

A aprovacao neste exame da direito a receber o Diploma de Estribo de Ouro, com o

respetivo cartdo.

NOTA:
Os exames essenciais, que definem os principais graus da carreira de Praticante séo,
deste modo, os das Selas 4, 7 e 9. As candidaturas a estes exames estao

condicionadas da seguinte forma:

Os Centros e praticantes que pretendem levar a cabo os exames, tém que ter a sua

situacao regularizada na FEP, a data do pedido de exame.
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Idades minimas de acesso aos Exames

As idades regulamentares minimas para admissdo aos exames de Selas, sdo as

seguintes:

Sela 1 - No ano civil em que faz 7 anos
Sela 2 - No ano civil em que faz 7 anos
Sela 3 - No ano civil em que faz 8 anos
Sela 4 - No ano civil em que faz 8 anos
Sela 5 - No ano civil em que faz 11 anos
Sela 6 - No ano civil em que faz 12 anos
Sela 7 - No ano civil em que faz 12 anos
Sela 8 - No ano civil em que faz 15 anos

Sela 9 - No ano civil em que faz 17 anos
Calendarizacédo e marcacao de exames

Os Centros que pretendam realizar exames de Sela devem requerer a sua
calendarizacdo com a maior antecedéncia possivel, por forma a se proceder a sua

divulgacéo.

Para os exames de Selas 1, 2, 3, 5, 6 e 8 os critérios sao bastante descentralizados
nos Centros de Formacéo.

Assim, até a Sela 3 inclusive qualquer Centro de Formacéao de 1 Estrela pode realizar
0os exames desde que disponha nos seus quadros de um Monitor que por tal se
responsabilize.

Para os exames de Selas 5 e 6 tera, na mesma, que dispor de um Monitor, contudo o

Centro ja tera de ter, no minimo 2 Estrelas.

Para o exame de Sela 8 o Centro devera ter 3 Estrelas e dispor no seu quadro de um

Instrutor que se responsabilize pela proposta.
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Os exames de Selas 4, 7 e 9 obrigam a que os Centros de Formacao e Exame,
proponham e acordem previamente a sua realizacdo e nomeacgdo de Juri com a
Direcao da FEP.

No caso destes exames, os Centros devem confirmar a data da realizagdo do exame,
preenchendo e enviado a FEP o pedido para a realizacdo do exame com a

antecedéncia minima de 15 dias.

Este pedido é feito em impresso préprio (anexo D), onde deve constar o nome de
cada candidato, data de nascimento e niumero FEP, além da indicagdo do Juri interno.

Publicacdo dos resultados

As pautas com os resultados dos exames realizados, devem ser imediatamente
enviadas a FEP onde conste, para cada candidato, a nota obtida em cada prova, bem

como a nota final.

A pauta deve ser assinada (original) por cada membro do Jari, com o respetivo nome
datilografado sob a assinatura, datada, elaborada na forma de um quadro
datilografado, em papel timbrado com a identificacdo do Centro de Formacado e

Exame e devera vir sempre acompanhada das fotocopias dos Diplomas entregues.

Para a atribuicdo das classificacbes parciais e globais os Juris deverdo utilizar
obrigatoriamente as Tabelas de Classificacdo anexas, devendo arquivar em local

disponivel, mas seguro, as avaliacGes atribuidas por cada membro.

A FEP podera, em qualquer altura, exigi-las para consulta, com o objetivo de, na
medida do possivel, apreciar os critérios utilizados e agir no sentido de procurar

uniformiza-los.
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PROVAS DE EXAME

O Programa estabelece apenas as regras relativas aos Exames de Selas 4, 7 e 9,

onde a FEP tem intervencao direta.

Os restantes exames deverdo ser executados pelos Centros para tal qualificados,
segundo a mesma estrutura, mas tendo em conta o nivel de exigéncia de cada Sela

estabelecido no Programa.

a) Sela 4 para Praticantes Gerais (PG)

» Prova de Maneio: Prova pratica sobre os temas das Selas 1, 2, 3, e 4 (ou oral para
0 caso dos praticantes com idade inferior a 10 anos).

» Prova de Teoria: Prova escrita sobre os temas referidos nas Selas 1, 2, 3, e 4 (ou
oral para o caso dos praticantes com idade inferior a 10 anos).

» Prova de Ensino: Execucao da reprise P3 do RN Ensino da FEP em vigor.

» Prova de Saltos: Prova de técnica e estilo Hunter conforme o RSO/FEP, com 8
saltos isolados, com 0,80 m de altura maxima. Um deles deve ser uma cruz com vara
de marcagdo para ser transposto a trote. Estdo excluidas as valas, fossos e
interdependéncias inferiores a 25 m. No caso da utilizacdo de pdneis as distancias e

as alturas dos saltos devem ser devidamente adaptadas a dimensao destes.

b) Sela 4 para Praticantes de Ensino (PE)

» Provas de Maneio e de Teoria: Iguais as antes referidas (PG)

» Prova de Ensino: Execucdo da reprise P3 do RN Ensino/FEP para atletas
Iniciados, Juvenis e Atletas debutantes em Ensino e da reprise E1 do RN Ensino/FEP
para os restantes atletas.

» Nao fazem Prova de Saltos

c) Classificacao

Para a Prova de Ensino serd usado o protocolo respetivo, cujos modelos se
encontram previstos no Regulamento Nacional de Ensino da FEP, em vigor.

Para a Prova de Saltos serdo usadas as folhas de pontuagdo da Prova Hunter do
Regulamento Nacional de Saltos de Obstaculos da FEP, em vigor.

A Classificacao sera obtida pela aplicacéo da Tabela de Classificacdo de Exame de

Sela 4, seguidamente apresentada:
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NOTACAO % Pontos EXAME TEORICO RESULTADO
(0 A10) ENSINO HUNTER Escrito Oral (Média aritmética)
OaZ2 >34.9 _ 70 40 OaZ2 INAPTO
3 35a42.9 70a84 40 a49.9 3 INAPTO
4 43 a49.9 85a99 50a59.9 4 INAPTO
5 50 a 53.9 100 a 111 60a67.9 5 SUFICIENTE
6 54 a 57.9 112 a 123 68 a74.9 6 REGULAR
7 58 a61.9 124 a 135 75a84.9 7 BOM
8 62 a65.9 135a 147 85a89.9 8 M BOM
9 66 a 69.9 148 a 159 90a94.9 9 EXCELENTE
10 70 ou mais | 160 ou mais | 95 a 100 10 EXCELENTE
OBS - Independentemente da média aritmética obtida, qualquer nota igual ou inferior

a 3, acarretara a eliminagcdo do Examinando (INAPTO) - Independentemente da
média aritmética, mais do que um 4, acarretard igualmente a eliminacdo do
Examinando (INAPTO).

d) Sela 7 para Praticantes Gerais (PG)

» Prova de Maneio: Prova pratica sobre os temas das Selas 5, 6, e 7

» Prova de Teoria: Prova escrita sobre os temas referidos nas Selas 5,6 e 7

» Prova de Ensino: Execucao da reprise E3 do RN Ensino/FEP

» Prova de Saltos: Prova de técnica e estilo Hunter conforme o RNSO/FEP, classe
1,00 / 1,05 m (oito esforcos), incluindo um duplo a duas passadas, R/V e uma
interdependéncia de 5 ou 6 passos. No caso da utilizacdo de poéneis as alturas e
distancias dos obstaculos devem ser devidamente adaptadas a dimensao destes.

(*) O enunciado da Prova de teoria deve obrigatoriamente ser presente a FEP, para

aprovacao prévia.

e) Sela 7 para Praticantes de Ensino (PE)
» Provas de Maneio e de Teoria: Iguais as antes referidas (PG) (mas sem perguntas

especificas sobre Saltos de Obstaculos e C.C.E.)
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» Prova de Ensino: Execucdo da reprise C1 do RN Ensino/FEP. Mediante
apreciacdo caso a caso, baseada em bons resultados obtidos em provas oficiais com
nivel superior ao exigido, alguns candidatos poderdo ser dispensados da realizacéao
desta Prova, desde que, para tanto, tenham parecer favoravel da Comissdo Técnica
de Ensino/FEP.

» N&o fazem Prova de Saltos

f) Classificacao

Para a Prova de Ensino serd usado o protocolo respetivo do RN Ensino/FEP em vigor.
Para a Prova de Saltos serdo usadas as folhas de pontuacdo da prova Hunter do
RNSO/FEP em vigor.

A Classificacdo sera obtida pela aplicacdo da Tabela de Classificacdo de Exames de

Sela 5 a 9, seguidamente apresentada:

OBS: Independentemente da média aritmética obtida, qualquer nota igual ou
inferior a 3, acarretara a eliminacédo do Examinado (INAPTO)
Independentemente da média aritmética, mais de um 4, acarretara

igualmente a eliminagédo do Examinado (INAPTO)

g) Sela 9 para Praticantes Gerais (PG)

» Prova de Maneio: Prova prética sobre os temas das Selas 8 e 9

» Prova de Teoria: Prova escrita sobre os temas referidos nas Selas 8 e 9

» Prova de Ensino: Execucao da reprise M3 da FEP

» Prova de Saltos: Prova de técnica e estilo Hunter conforme o RNSO/FEP, classe
1,10 / 1,15 m (oito esforcos), incluindo um duplo a uma passada, V/IR e duas
interdependéncias. No caso da utilizacdo de poéneis as alturas e distancias dos
obstaculos devem ser devidamente adaptadas a dimensao destes.

h) Sela 9 para Praticantes de Ensino (PE)
» Provas de Maneio e de Teoria: Iguais as antes referidas (PG)
» Prova de Ensino: Execucao da reprise C3 da FEP

» Nao fazem Prova de Saltos
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1) Classificacao

NOTACAO % Pontos EXAME TEORICO RESULTADO
(0 A 10) ENSINO | HUNTER — oo | (Media aritmética)

0 <29.9 <60 <295 0 INAPTO
1 30a37.9 | 60a70 | 30a345 1 INAPTO
2 38a449 | 70a80 | 35a445 2 INAPTO
3 452499 | 80al00 | 45a545 3 INAPTO
4 50a549 | 100a110 | 55a59.5 4 IINAPTO
5 55a56.9 | 110a119 | 60a67.9 5 SUFICIENTE
6 57a59.9 | 120a129 | 68a74.9 6 REGULAR
7 60a62.9 | 130a139 | 75a84.9 7 BOM
8 63a659 | 140a149 | 85a89.9 8 M BOM
9 66a69.9 | 150a159 | 90a 94.9 9 EXCELENTE
10 70 ou mais | 160 oumais | 95 a 100 10 EXCELENTE

Para a Prova de Ensino ser& usado o protocolo respetivo do RN Ensino/FEP em vigor.
Para a Prova de Saltos serdo usadas as folhas de pontuacdo da prova Hunter do
RNSO/FEP em vigor.

A Classificacdo sera obtida pela aplicacdo da Tabela de Classificacdo de Exames de

Sela 5 a9, antes apresentada:

ANEXOS:
» Esquemas graficos de dois picadeiros
» Folhas de pontuacao de Provas tipo Hunter

Todas os exames de Sela podem ser realizados utilizando cavalos ou poéneis,
podendo devendo o Juri adaptar a dimenséo dos obstaculos e o grau de dificuldade a

utilizagéo de poneis.

Na realizacdo de qualquer exame os candidatos e suas montadas, devem apresentar-
se com o0 vestuario e equipamento correto e adequado. Para as Selas 1, 2 e 3 as
embocaduras e os arreios séo deixados ao critério do Juri. Para as restantes Selas o
vestuario e embocaduras deverdo ser as previstas nos regulamentos das provas que

fizerem parte do exame.
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ANEXO B

REGULAMENTO DAS PROVAS DE TECNICA E ESTILO - "HUNTER"

1. FINALIDADE DA PROVA
Trata-se de uma prova para julgar a técnica e o estilo do conjunto Atleta/cavalo, sobre

um percurso de obstaculos.

2. DIREITO DE PARTICIPACAO DE ATLETAS
2.1.Esta prova, que se considera do maior interesse para aperfeicoamento da
técnica e do estilo de todos os Atletas, é especialmente indicada para a

formacao da juventude.
2.2.Iniciados.

A prova Hunter, constitui um dos tipos de provas a incluir nas provas
reservadas a esta Categoria. Para esta Categoria a prova € simplificada nas

dimensdes dos obstaculos e ndo tem compostos nem interdependéncias.
2.3.Juvenis

Esta prova pode substituir a Série para Juvenis das Provas de 1.00m e 1.10m.
2.4.Seniores

Esta prova pode ser incluida em qualquer concurso para além das provas

obrigatdrias.

2.5.Cada Atleta pode montar nesta prova o numero de cavalos definido pela C.O..

3. DIREITO DE PARTICIPA(;AO DE CAVALOS
3.1. Todas as Categorias de cavalos que estdo autorizadas a entrar no concurso

podem disputar esta prova.

3.2. Os cavalos que disputam esta prova podem entrar noutra prova no mesmo dia,
desde que esta ndo seja o Grande Prémio, ou do tipo duas maos, nem com

mais de dois desempates, nem por eliminatérias sucessivas, no entanto, no
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caso de se prever excesso de Atletas, as C.O. podem proibir, nos programas,
essa possibilidade.

4. JULGAMENTO E CLASSIFICACAO

4.1. O julgamento da prova tem em conta os seguintes aspetos:

a) A apresentacao do cavalo e do Atleta;

b) O comportamento do conjunto no plano (entre os obstaculos);
C) O estilo do cavalo no salto;

d) O estilo do Atleta no percurso;

e) As faltas cometidas no percurso.

4.2.A pontuacéo dos varios aspectos € efetuada por 3 Juizes:

a) O primeiro julga a apresentacao do Atleta e do cavalo, bem como o

estilo do cavaleiro no percurso
b) O segundo julga o comportamento do conjunto sobre o plano;

C) O terceiro julga o estilo do cavalo no salto e deduz as faltas cometidas

NO percurso.

4.3.Em cada aspeto a pontuar, o Juiz atribui uma nota entre 0 e 10, segundo o

seguinte critério:

10 — 9: Excelente; Muito Bom
8 —7: Bom

6: Suficiente

5: Sofrivel (ainda positivo)

4: Mediocre

3: Mau

2: Muito Mau
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1 - 0: Péssimo
Esta nota multiplicada pelo coeficiente respectivo da o resultado desse aspecto.

4.4.A classificacao final € estabelecida pela pontuacdo mais alta obtida na soma
dos resultados dos trés Juizes, sendo o maximo possivel de 200 pontos (ver
Folha de Pontuacéo dos Juizes). Em caso de igualdade pontual para o primeiro
lugar pode estar previsto no Programa um desempate, que é efetuado sobre o
mesmo percurso com alguns obstaculos elevados e/ou alargados. Toda a prova

€ novamente pontuada, incluindo a apresentacdo do cavalo e Atleta.

No caso de néo estar previsto um desempate, a igualdade para o primeiro lugar
é desfeita pelo melhor resultado do "estilo do Atleta no percurso" e se subsistir a

igualdade, pelo melhor resultado do "comportamento do conjunto no plano”.

5. CONSTITUICAO DA PROVA
5.1. Ap0s a entrada do Atleta em campo e a saudacdo ao Juari, é julgada a
apresentacao do cavalo e do Atleta. Seguidamente é executado 0 percurso
onde sdo julgados os restantes aspetos. Caso se pretenda acelerar o
andamento da prova a apresentacdo pode ser julgada no Paddock,

imediatamente antes da entrada em campo.

5.2.0 percurso, sem velocidade estabelecida, tem oito esfor¢os incluindo um duplo.
Os obstaculos devem ser simples e convidativos (alguns verticais marcados,
rias de varas desiguais) com as dimensfes das alturas de 1m ou 1,10m. N&o
sdo permitidos a vala e os fossos. Nos compostos e entre alguns obstaculos
interdependentes, € imposto um numero determinado de passadas, 0 que tem

que estar indicado no Plano do Percurso.
— No RNSO 2014 séao apresentados exemplos de percursos das Provas Hunter.
— Nas provas reservadas a Iniciados, o percurso € simplificado:
— As dimensdes dos obstaculos serédo as das provas do seu escaléo.

— Nao séo autorizados compostos, utilizam-se apenas 8 obstaculos isolados.
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— Nao sdo autorizadas as interdependéncias a menos de 20m, nem é

estabelecido nimero de passadas obrigatorio entre obstaculos.

6. APRESENTACAO DO ATLETA E DO CAVALO
6.1. ApOs a entrada em campo do Atleta e da sua saudacao ao Presidente do Juri,
0 Juiz encarregado desta pontuacao solicita-lhe que se aproxime da tribuna, ou
se necessario, desce ao campo para lhe atribuir a pontuacdo. Este julgamento
pode ser efetuado no Paddock, imediatamente antes da entrada, por deciséo

do Juri (alinea 5.1)

6.2.E atribuida uma nota pela apresentacéo do Atleta e outra pela apresentacdo do
cavalo, sendo cada nota afetada pelo coeficiente 2, pelo que a pontuacao

maxima € de 40 pontos.
6.3. Apresentacéo do Atleta
a. Vestuario

1. Para os civis é obrigatdrio um traje reconhecido pela FEP, casaca vermelha
ou preta, cal¢cdes brancos ou beije claro, botas pretas ou castanhas. Outras
cores de botas tém que ter autorizacdo da FEP. Tém que se usar gravata,
plastron brancos, ou gravata de caca. As camisas podem ter mangas
compridas ou curtas, mas sempre com colarinhos e punhos brancos. Se
nao for usada casaca as camisas tém que ter mangas, curtas ou

compridas.

2. Membros das Forcas Armadas ou Militarizadas, alunos ou empregados de
estabelecimentos militares e da Coudelaria Nacional podem usar traje civil

ou uniforme.

3. Em mas condi¢gbes atmosféricas, o Juri de Terreno pode autorizar o uso de
impermeavel. Sob temperatura elevada o Juri de Terreno pode autorizar 0s

Atletas a saltar sem casaca.

4. E obrigatorio para todos o uso de uma protecdo rigida de cabeca (toque)
com arnés de fixacdo em 3 pontos, devidamente apertado, e durante todo o
tempo que esteja montado.
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E autorizado o uso de esporas de roseta, desde que néo firam o cavalo;
As amazonas com o cabelo comprido é exigido que este seja "apanhado”;
. E exigido o uso de luvas;

. O critério de julgamento baseia-se na estética de apresentacédo, tendo em

atencao a limpeza e o talhe do vestuario.

6.4.Apresentacao do cavalo

Neste aspecto aprecia-se a apresentacado do cavalo e dos seus arreios;

. O cavalo

A apresentacao do cavalo deve ser perfeita.

O cavalo deve apresentar boa forma fisica estando bem musculado. Deve estar
bem limpo, e apresentar um pélo brilhante. Os pélos supérfluos devem ser

retirados (orelhas, mento e ganacha).

A crina ripada, igualizada, eventualmente entrancada (elasticos e fitas adesivas
de cor e tufos de & sdo de excluir) e rapada na regido da nuca para permitir o
ajuste da cabecada.

A cauda lisa, tratada e eventualmente entrancada,
Os arreios

O cavalo tem que ser montado com bridao simples ou briddo de bocado inteiro,
freio e briddo ou Pelham, estes com duas rédeas (sem francalete);

Nas cabecadas de briddo sdo autorizadas as focinheiras por baixo do ferro

(alemas ou cruzadas), bem como o uso de gamarra de argolas, desde que larga;
S&ao autorizadas as cloches, caneleiras e ligaduras;

O arreio da cabeca e o arreio do dorso tém que ser de tipo apropriado, estar
adaptados a morfologia do cavalo, ser do mesmo tipo e estarem perfeitamente

limpos e conservados;

O xairel tem que ser adaptado ao arreio;

38

Aprovado em Reuniéo de Direcdo de 23 de Janeiro de 2014



FEDERACAO

EQUESTRE
PORTUGUESA

— As extremidades dos loros e as pontas da cilha ndo devem ultrapassar as abas

do arreio.

— As pontas das faceiras tém que estar passadas nos passadores.

7. COMPORTAMENTO DO CONJUNTO NO PLANO

7.1. Trata-se de julgar o comportamento do conjunto antes e depois de cada

C.

obstaculo, tendo em vista que este comportamento deve visar a correta

execucao do salto.

O percurso tem que ser iniciado obrigatoriamente por um circulo, antes dos
visores, onde o Atleta deve estabelecer o galope que mais convém ao cavalo
para o tipo de prova, galope esse que deve ser mantido durante todo o

percurso.

Apés o ultimo obstaculo e depois dos visores, o Atleta tem também que fazer
um novo circulo completo a galope, para passar progressivamente ao trote e

depois ao passo de rédeas longas para sair.

Cada um destes circulos, bem como todas as zonas entre obstaculos seguidos,
ou seja, desde a rececdo dum salto até a batida para o salto seguinte, mesmo
nos compostos, sdo zonas de classificagcdo. Cada uma destas zonas tem uma
nota e ha também uma nota de conjunto pelo que a pontuacdo maxima

possivel é de 100 pontos (ver Folha de Pontuacéao).

7.2.Como critério de julgamento devem ser tidos em aten¢cdo 0s seguinte pontos:

a.

O cavalo deve apresentar o resultado de um trabalho bem conduzido. Assim,
deve estar calmo, direito e impulsionado, ter uma atitude correta e fixa, e
apresentar um galope com passadas amplas unido e equilibrado, isto é, com o

ante-mao ligeiro, obedecendo prontamente as discretas acdes do Atleta;

Deve manter o mesmo galope durante todo o percurso. Velocidade excessiva
€ pesadamente penalizada, do mesmo modo que um excessivo apoio sobre os

ferros ou de defesas contra a mao. O cavalo ndo deve em nenhum caso,
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abordar os obstaculos com o pescoco contraido e/ou invertido, fugindo a méo
do Atleta;

c. Nas voltas o cavalo deve manter o galope direto, unido e equilibrado, com a
correta incurvacdo. Se na rececao de um salto o cavalo cair na mao contréria a
volta que se segue e a iniciar em galope invertido, tem uma boa nota se efetuar
uma correta passagem de méo a galope, menos boa se fizer a passagem de
mao através do trote e é mal classificado se fizer a volta em galope invertido ou

desunido;

d. A colocacao da batida do cavalo a correta distancia do obstaculo, consoante a
sua natureza, € também julgada. Batidas muito longe ou demasiado perto do

obstaculo, que obriguem a saltos irregulares, devem ser penalizadas;

e. Nas zonas em que estd determinado um certo numero de passadas entre
obstaculos, mesmo nos compostos, este nimero deve ser respeitado sob pena
de uma ma classificacdo, mas também é levado em conta a correta colocacao

da batida apds esse niumero de passadas;

f. Na nota de conjunto € julgado o dominio do Atleta sobre a velocidade, impulséo,
equilibrio e regulacédo da batida, bem como as qualidades do contato ao longo
de todo o percurso, tendo em atencdo a maior descricdo das ajudas e a

obediéncia do cavalo.

ESTILO DO CAVALO NO SALTO
8.1. Trata-se de julgar o estilo do cavalo no salto apreciando todos os saltos do
percurso. E julgado o estilo do cavalo em todos as fases do salto: preparacéo

da batida, batida, voo e recepcéao.

8.2.Nas ultimas passadas antes do salto o cavalo deve estender o pescoco e abrir
0 angulo da ganacha para facilitar a entrada dos posteriores e a batida. Batidas

hesitantes ou em desequilibrio devem ser penalizadas.

8.3.No alto do salto toda a linha de cima deve ser arredondada, como que inscrita
na trajetéria. O dorso e o rim direitos ou invertidos serdo penalizados. O
pescoco deve estender-se e o angulo da ganacha abrir-se. O pesco¢o néo

arredondado, encolhido, contraido ou invertido, sdo considerados defeitos

40
Aprovado em Reuniéo de Direcdo de 23 de Janeiro de 2014



FEDERACAO

EQUESTRE
PORTUGUESA

graves. Os anteriores devem ser corretamente encolhidos sob os joelhos
subidos. Anteriores pendentes ou colocados de lado sao defeitos graves. Os
posteriores também devem ficar ligeiramente encolhidos sem serem postos de

lado.

8.4.A recepcao deve ser fluente, primeiro sobre as anteriores e depois sobre os

posteriores. Recec¢ao a quatro patas deve ser fortemente penalizada.

8.5.0s obstaculos devem ser saltados a meio e perpendicularmente a sua frente.

8.6. No fim do percurso o Juiz atribui uma nota. A esta nota aplica-se o coeficiente 3

0 que permite uma pontuagcdo maxima de 30 pontos.

. ESTILO DO ATLETA

9.1. Trata-se de julgar a atitude do Atleta durante todo o percurso, tanto no plano

o

(1)

como no salto. A posicdo do Atleta deve aproximar-se tanto quanto possivel da
posicdo classica, dando-lhe o a vontade e equilibrio necessarios para
comandar perfeitamente o cavalo sobre o plano e acompanha-lo sem o

prejudicar sobre o salto. Assim, o Atleta deve:

Ter o olhar dirigido para a frente, com a cara levantada, tanto no plano como

durante o salto;

Apoés cada salto deve olhar para o obstaculo seguinte, nomeadamente durante

as voltas;

Manter-se em equilibrio sobre os estribos com as costas direitas, embora
ligeiramente inclinado a frente; o perineo préximo do arreio e a parte interior e

plana das coxas viradas para o arreio;

. Ter os joelhos a trabalhar como amortecedores sem se afastarem do arreio;

. Ter a perna fixa com a sua parte interna em contacto com a barriga do cavalo,

ligeiramente atras da cilha;

f. Ter os calcanhares descidos com o tornozelo flectido e servindo de amortecedor;
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A partir da batida, o tronco deve inclinar-se mais a frente, regressando
progressivamente a posicdo normal durante a rececdo, de modo a absorver as

reacoes do salto sem prejudicar o cavalo;

Durante o salto o Atleta deve acompanhar a extensao do pescoc¢o do cavalo com
0os bracos de modo a manter um contacto permanente e suave, nhao
prejudicando o gesto do cavalo, isto €, dando liberdade ao cavalo para utilizar o
seu pescoco e cabeca. Por isso deve idealmente conservar na mesma linha os
antebracos, méaos, rédeas e boca do cavalo, colocando as méaos ligeiramente
afastadas de cada lado do pescoco. A cedéncia de méo sobre a crineira, desde
que proporcione ao cavalo a necessaria liberdade, também sera bem

classificada mas com nota inferior & anteriormente descrita.

9.2.As ajudas do Atleta devem ser permanentemente discretas mas eficientes,

comandando o cavalo sem movimentos bruscos e excessivos. O contacto com a

boca do cavalo deve ser permanente, simétrico, elastico e ligeiro.

9.3.A execugéo do percurso deve deixar uma impressao de harmonia, suavidade e

fluidez.

9.4.Sao0 considerados defeitos de estilo, nomeadamente:

— O dorso mergulhado sobre o salto;

— As costas ou rim para fora;

— O rim selado;

— Olhar para baixo;

— A posicao assimétrica em relacdo ao eixo do cavalo;
— Subir os calcanhares;

— P6r a ponta do pé demasiado para fora;

— A falta de contato ou de fixidez da perna, nomeadamente balancgar a perna em

torno do joelho;
— Atrasar-se no salto;
— Adiantar-se no salto.
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9.5.No fim do percurso o Juiz atribui uma nota. Esta nota tem o coeficiente 3

permitindo um maximo de 30 pontos.

10. FALTAS

10.1.0 valor de cada falta é:

— Derrube: 3 pontos
— 12 desobediéncia: 3 pontos
— 22 desobediéncia: Eliminacao
— Queda: Eliminacao

10.2.Estas faltas sdo penalizadas independentemente dos defeitos de estilo do

cavalo ou da atitude do Atleta que as originam.

10.3.0 total das faltas cometidas penalizam o concorrente sendo deduzidas as
notas obtidas nos restantes aspectos (ver Folha de Pontuagéo).
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PROVA HUNTER

1. Folha de pontuag&o do comportamento do conjunto sobre o plano

Ne CAVALO

ATLETA

NOTAS DE OBSERVACOES

0alo

ZONA 1 - Circulo de partida a galope

Equilibrio — Cadéncia

ZONA 2 — Plano entre o0 1° e 2° esforco

ZONA 3 — Plano entre o0 2° e 3° esforco

ZONA 4 — Plano entre o 3° e 4° esforco

ZONA 5 — Plano entre o 4° e 5° esforco

ZONA 6 — Plano entre o 5° e 6° esforco
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ZONA 7 — Plano entre o0 6° e 7° esforco

ZONA 8 — Plano entre o 7° e 8° esforco

ZONA 9 - Circulo de chegada

Cadéncia — Calma

NOTA DE CONJUNTO - Regulacdo da
velocidade, impulséo, equilibrio e batida.
Qualidades do contacto e descricdo das

ajudas. Obediéncia do cavalo
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2. Folha de pontuacéo do estilo do cavalo sobre o obstaculo e faltas cometidas no percurso

Ne° CAVALO
ATLETA

NOTAS DE COEFICIENTE TOTAL OBSERVACOES

0A1l0
3
Estilo do cavalo
Faltas a deduzir
3 pontos cada derrube
3 pontos pela 12 desobediéncia
Maximo possivel
TOTAL

30
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3. Folha de pontuacéo do estilo do cavaleiro e apresentacdo

N° CAVALO
ATLETA
NOTAS DE | COEFICIENTE TOTAL OBSERVACAOES
0A10
Estilo do Atleta 3
Apresentacdo
do cavalo 2
Apresentacdo
do Atleta 2
TOTAL Maximo possivel
70
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4. Folha de pontuacé&o da prova Hunter

1° Juiz 2° Juiz 3° Juiz Pontuacéo
N° Cavalo Estilo do Atleta No plano Estilo do | Faltas | Total Estilo do Apresentacéo Total Final Classi-
Estilo do Estilo do
+(2)+ icaca
(1) cavalo (2) Atleta Cavalo Atleta 3) | (1)+(2)+(3) |ficagcdo

48

Aprovado em Reunido de Dire¢do de 23 de Janeiro de 2014




5. Exemplo de Plano de Percurso

A
——o
—o

5

n

3
—o

2 passadas

\

5
a4
07‘6"0
QSSQ
g
5
4——215m-5passadas ————__
e NI
DIMENSOES DO TERRENO (80m x 50m)
1 —SebeouVara .....ccco.ooovveeiiiinnnnnnnnn. 0.90m
2 —RiA oot 0.90m X 1.00m X 1.20m
3 — Vertical Marcado ..........cccoeveeunnnnen 1.05m
4 —TripliCe .eooviiiiii 1.10m X1.30m
5 — Vertical Marcado ..........ccccoceeunvnen. 1.05m
6 —RIA oo 0.90m X 1.00m X 1.20 m
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6. Exemplo de Plano de Percurso

v

22 m - 5 passadas

1 nassada ’/Q

A
——o
——o

3‘)@5596%
5™
5

< 18 m - 4 passadas >

-] 1l
DIMENSOES DO TERRENO (80m x 50m)

1 —RiA i 0.80m X 0.90m X 1.00 m

2 —Vertical marcado ...........ccoeeeeeunnnnns 1.00 m

B3 —RIA o 0.90m X1.00m X 1.20m

4 —TripliCe wevveiiiiiiiii e 1.10m X140 m

5 — Vertical Marcado ............ccoeeeevnnnnn. 1.05m

BA—RIA .o, 0.90m X 1.00m X 1.30m
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7. Exemplo de Plano de Percurso

23.5m - 6

passadas
7 i.’

10.7 m 17.5 m — 4 nassadas _—
< —2 passadas — > —

o h I
L 1P

A
*>—
I

DIMENSOES DO TERRENO (60m x 20m

1-SebeouVara......cccooeeeevniiiennnnn, 0.90m

2 —Ri@ i 0.90m X 1.00m X 1.10m
3 — Vertical Marcado ..............cccuueee.. 1.05m

4 —Vertical......cocoevevvineiieii 1.05m

5A—RI@ cccoiiiiii 0.90m X 1.00m X 1.10 m
5B — Vertical.......cccoouveeeiiiiiiiieiiiieeee 1.00 m
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T ANEXO C1

FEDERACAO EQUESTRE PORTUGUESA
REDE NACIONAL DE CENTROS FEDERADOS

(Identificacdo do Centro de Formacao)

EXAME DE SELA 4 EM / / RESULTADOS FINAIS
Identificacdo (examinados) ENSINO OBSTACULOS EXAME TEORICO
MANEIO MEDIA RESULTADO
NOME N° FEP % Nota Pontos Nota % Nota
O JURI 0 JURI

(Nome datilografado)

CTD n®

(Nome datilografado)

CTD n?
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PORTUGUESA ANEXO C2

FEDERACAO EQUESTRE PORTUGUESA
REDE NACIONAL DE CENTROS FEDERADOS
(Identificag@o do Centro de Formagé&o)
EXAME DE SELA 7 EM / /

RESULTADOS FINAIS

Identificacao (examinados)

ENSINO

OBSTACULOS

EXAME TEORICO

NOME

N° FEP

%

Nota

Pontos Nota

%

Nota

MANEIO

MEDIA

RESULTADO

O JURI

(Nome datilografado)
CTD n¢

O PRESIDENTE DO JURI

(Nome datilografado)
CTD n¢

O JURI

(Nome datilografado)

CTD n?
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ANEXO C3

FEDERAGCAO EQUESTRE PORTUGUESA
REDE NACIONAL DE CENTROS FEDERADOS

(Identificacdo do Centro de Formacao)

EXAME DE SELA 9 EM /

/

RESULTADOS FINAIS

Identificacdo (examinados) ENSINO OBSTACULOS EXAME TEORICO
MANEIO MEDIA | RESULTADO
NOME N° FEP % Nota Pontos Nota % Nota
O JURI O JURI
(Nome datilografado) O PRESIDENTE DO JURI (Nome datilografado)
CTD n¢ CTD n®
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ANEXO D1
PEDIDO DE REALIZACAO DE EXAME DE SELA 4

CENTRO
Data proposta para realizagao do Exame (antecedéncia minima de 15 dias) / /
Juri proposto pelo Centro (no minimo Grau Il)
Nome Completo N2 FEP Ne CTD Grau
Listagem de Candidatos (n2 maximo por dia = 12)

Tipo de Sela
Nome Completo N2 FEP Da.ta de .

Nascimento | Ensino | Geral

NOTA: Todos os pedidos tém, obrigatoriamente, de obedecer ao RNFP 2014
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ANEXO D2
PEDIDO DE REALIZACAO DE EXAME DE SELA 7

CENTRO

Data proposta para realizacao do Exame (antecedéncia minima de 1 més) / /

Juri proposto pelo Centro (no minimo Grau Il)

Nome Completo N¢ FEP Ne CTD Grau

Presidente de Juri — a nomear pela FEP

Listagem de Candidatos

Data de Tipo de Sela

N | Ne FEP
ome Completo Nascimento | Ensino | Geral

NOTA: Todos os pedidos tém, obrigatoriamente, de obedecer ao RNFP 2014
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ANEXO D3
PEDIDO DE REALIZACAO DE EXAME DE SELA 9

CENTRO

Data proposta para realizacao do Exame (antecedéncia minima de 1 més) / /

Juri proposto pelo Centro (no minimo Grau lll)

Nome Completo N2 FEP Ne CTD Grau

Presidente de Juri —a nomear pela FEP

Listagem de Candidatos (n2 maximo por dia = 15)

Data de Tipo de Sela

N | Ne FEP
ome Completo Nascimento | Ensino | Geral

NOTA: Todos os pedidos tém, obrigatoriamente, de obedecer ao RNFP 2014

57



Aprovado em Reunido de Dire¢do de 23 de Janeiro de 2014

58



