FEDERACAO

EQUESTRE Prova de Poneis - Escaldo de Juniores - Nivel 3 - (Act. 2026)
PORTUGUESA c
" G ,CI Competigao:
Picadeiro de 20X40m o Data:
Tempo médio: 5 min . X 2 Atleta:
Stick e esporas facultativos o Ponei:
Embocadura: Briddo K D F Juiz da Letra
Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon o " Nome do Juiz:
N.° |Letra Exercicio Ideias Directrizes Ponto| Coef. | Nota C-)bservagées
A |Entrada a galope concentrado. .
X |Paragem progressiva. Cumprimento. A rectitude.
1 A paragem. 1

Sair a trote concentrado.

C |Pista para a esquerda. As transicoes.

Regulariadde e qualidade do trote,

2 E  |Volta de 8m. concentragéo e equiJibrio. 1
Manutengao da cadéncia.
Encurvacéo.
Regularidade e qualidade do trote.
3 E-K |Espadua esquerda a dentro. Encurvagéo e manutencéo do 1
K-A-F |Trote concentrado. angulo. Concentragdo, equilibrio e
fluéncia.
Regularidade e qualidade do trote,
4 F-G [Ladear para a esquerda. unifurmidade da encurvagao, 2
C |Pista para aesquerda. concentragao, equilibrio, fluéncia e

cruzamento dos membros.

H-X-F | Trote médio. A regularidade e alongamento

5 F |Trote concentrado. mod_erado das_passadas edo 1
perfil. As transicoes.
. As transigdes. A paragem em
6 | a [Paragem. Recuar 5 passos e sair equilibrio. A regularidade, fluéncia 1

imediatamnete a trote. .
e retitude do recuar.

Regulariadde e qualidade do trote,

concentragéo e equilibrio.
7 E |Volta de 8m. Manutengao da cadéncia. 1
Encurvagéo.
Regularidade e qualidade do trote.
8 E-H |Espadua direita a dentro. Encurvagdo e manutengéo do 1
H-C-M|Trote concentrado. angulo. Concentracao, equilibrio e
fluéncia.
Regularidade e qualidade do trote,
9 M-D |Ladear a trote para a direita. unifurmidade da encurvagéo, 2
A |Passo. concentragdo, equilibrio, fluéncia e

cruzamento dos membros.

Regularidade, atividade,

concentragdo, tamanho, flexdo e

10 K |Virar a direita. encurvagao durante a meia 1
D-F |Entre D e F meia pirueta para a direita. pirueta.

Vontade de avancgar. A

Regu arlﬁaée, ailwéage,

concentragdo, tamanho, flexdo e

1 D-K |Entre D e K meia pirueta para a esquerda |encurvagéo durante a meia 1
F |Virar a esquerda pirueta.
Vontade de avancgar. A
manutencdo dos 4 tempos
Regularidade, atividade, amplitude
12 F-X-H |Passo largo. e alongamento da passada e do 1

H  [Passo de trabalho. perfil, a procura do contato.

13 C |Galope para a méo direita. Precisao e fluéncia da transigao. 1
C-M-B |Galope concentrado. Qualidade do galope.

Prontidao, fluéncia e equilibrio das
transicdes. 3 a 5 passadas de 2
passo. Qualidade do galope. A
encurvagdo nos meios circulos.

B-X [Meio circulo de 10m.
14 X |Passagem de mao simples.
X-E |Meio circulo de 10m.

Qualidade do galope.

15 F-B-M [Galope médio. Alongamento das passadas e do 1
M  |Galope concentrado. perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.
Prontidao, fluéncia e equilibrio das

E-X [Meio circulo de 10m.
16 X |Passagem de mao simples.
X-B |Meio circulo de 10m.

transicdes. 3 a 5 passadas de 2
passo. Qualidade do galope. A
encurvagao nos meios circulos.




17

K-E-H |Galope médio.
H |Galope concentrado.

Qualidade do galope.
Alongamento das passadas e do
perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.

18

C |Transicéo ao trote.
M-X-K | Trote médio.

Fluéncia e equilibrio da transicao.
A regularidade e alongamento
moderado das passadas e do
perfil.

A |Tomar a linha do meio.

A retitude. A paragem. A

19 X |Paragem e cumprimento. imobilidade.
Sair por A a passo livre
Penalidades por erro de percurso:

Oooo oo

12 erro: 0,5%
2% erro: 1,0%
32 erro: Eliminado

Outras penalidades técnicas: 0,5%
Penalizagdo por ditado: 1,0%
Saida de piSta (com vedaggo fechada): 2%

TOTAL (max 230)

Penalizagoes

Nota Tecnica (%)

Assinatura do Juiz:




FEDERACAO

| EQUESTRE
PORTUGUESA

Picadeiro de 20X40m
Tempo médio: 5 min
Stick e esporas facultativos

Embocadura: Bridao

Prova de Poneis - Escalao de Juniores - Nivel 3 - (Act. 2026)

Competigdo:

Data:

Atleta:

Poénei:

Juiz da Letra

Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon Nome do Juiz:
Avaliagdo Qualitativa Nota Observagoes
Posicao e Assento do Atleta
Assento: bem equilibrado, elastico, no centro da sela, absorvendo os
movimentos do Cavalo. Correcta posi¢ao do tronco, bragos, cotovelos, maos,
pernas e calcanhares
Correcgao e efeito do emprego das ajudas
Influéncia das ajudas na apresentagéo do cavalo de acordo com a Escala de
Treino. Influéncia das ajudas na correcta apresentagao dos
movimentos/andamentos, Sensibilidade e descrigéo das ajudas.
Independéncia das ajudas.
Precisao
Preparagéo dos movimentos. Rigor na execugéo das figuras/exercicios.
Execugéo dos movimentos / exercicios nas letras definidas no protocolo.
Manutencao do "tempo" correcto/adequado.
Impressao Geral
Harmonia da apresentagdo. Andamentos correctos. Capacidade de
apresentar o cavalo de forma favoravel
TOTAL (max. 40)
Nota qualitativa (%)

. Nota Técnica (%
Penalidades por erro de percurso: ica (%)
O 12erro: 0,5%

! Nota Qualitativa (%
O 22erro: 1,0% (%)
o o

[ 3¢ erro: Eliminado Nota Total (%) (NT + NQ a dividir por 2)
[0 Outras penalidades técnicas: 0,5%
O Penalizagdo por ditado: 1,0% Penalizagoes (%)
D Saida de piSta (com vedag&o fechada): 2%

Bonificagao (%)
Bonificagdo embocadura:

Nota Final (%)

Assinatura do Juiz:




