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PREAMBULO

As atuais Regras de Paradressage estdo em vigor a partir de 1 de janeiro de 2011 e incluem
modificagGes subsequentes. A partir desta data, todas as outras regras que abrangem a
mesma matéria (outras edicGes e todos os outros documentos oficiais, incluindo os do

Comité Equestre Paralimpico Internacional — IPEC) emitidos anteriormente sdo substituidos.

Embora o presente Regulamento estabeleca as regras detalhadas da Fédération Equestre
Internationale ("FEI") que regem os Eventos Internacionais de Paradressage, devem ser lidos
em conjunto com os Estatutos, os Regulamentos Gerais (a seguir designados pelas "RGs"), os
Regulamentos Veterindrios (doravante os "VRs"), bem como as Regras de Dressage da FEl e

como todas as outras Regras e Regulamentos da FEI.

Todas as eventualidades ndo podem ser previstas nestas Regras de Paradressage. Em
quaisquer circunstancias imprevistas ou excecionais, é dever do Juri de Terreno ou da pessoa
ou organismo relevante tomar uma decisdo em espirito desportivo e aproximar-se o mais
possivel da intencdo das Regras de Paradressage e das regras e regulamentos da FEl
relevantes. Se houver omissdes nas Regras de Paradressage, tal omissdo deve ser
interpretada de forma compativel com as restantes disposicdes destas Regras de

Paradressage, outras Regras e Regulamentos da FEI e espirito desportivo.

Nas Regras de Paradressage, o uso do masculino deve ser interpretado de forma também

feminina.

Quaisquer termos com a letra capital, sdo definidos nas Regras de Paradressage, nas GRs FEl

ou nos Estatutos.
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CODIGO DE CONDUTA DA FEI PARA O BEM-ESTAR DO CAVALO

A FEI exige que todos os envolvidos no desporto equestre internacional cumpram o Cdédigo

de Conduta da FEl e reconhecam e aceitem que o bem-estar do Cavalo deve ser primordial.
O bem-estar do Cavalo nunca deve ser subordinado a influéncias competitivas ou

comerciais. Os seguintes pontos devem ser particularmente respeitados:

1. Bem-Estar Geral:

a) Boa gestao de cavalos

O alojamento/estabulo e a alimentacdo devem ser compativeis com as melhores praticas de
gestdo do cavalo. Forragem limpa e de boa qualidade, alimentacdo e dgua devem estar

sempre disponiveis.

b) Métodos de formacao

Os cavalos s6 devem ser treinados que correspondam as suas capacidades fisicas e ao seu
nivel de maturidade para as respetivas disciplinas. Ndao devem ser sujeitos a métodos

abusivos ou causados por medo.

c) Ferradura e tachas

Os cuidados com os pés e os sapatos devem ser de alto padrdao. A amurada deve ser

concebida e montada para evitar o risco de dor ou ferimentos.

d) Transportes

Durante o transporte, os cavalos devem estar totalmente protegidos contra ferimentos e
outros riscos para a saude. Os veiculos devem ser seguros, bem ventilados, mantidos a um
nivel elevado, desinfetados regularmente e conduzidos por pessoal competente. Os

manipuladores competentes devem estar sempre disponiveis para gerir os Cavalos.
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e) Transporte em transito

Todas as viagens devem ser planeadas cuidadosamente, e os cavalos permitiram periodos de

descanso regulares com acesso a alimentos e dgua de acordo com as atuais diretrizes da FEI.

2. Aptidao para competir:

a) Aptiddo e competéncia

A participacdo na Competicdo deve restringir-se a adequacdo de Cavalos e Atletas de
competéncia comprovada. Os cavalos devem ter um periodo de descanso adequado entre

treinos e competicdes; devem ser permitidos periodos de repouso adicionais apds a viagem.

b) Estado de saude

Nenhum Cavalo considerado impréprio para competir pode competir ou continuar a

competir, os conselhos veterinarios devem ser procurados sempre que haja duvidas.

c) Doping e Medicacao

Qualquer agdo ou intencdo de doping e uso ilicito de medicag¢ao constitui uma questao séria
de bem-estar e ndo sera tolerada. Apds qualquer tratamento veterindrio, deve ser permitido

tempo suficiente para a recuperacao total antes da Concorréncia.

d) Procedimentos cirurgicos

N3o devem ser permitidos quaisquer procedimentos cirdrgicos que ameacem o bem-estar

de um cavalo concorrente ou a seguranca de outros cavalos e/ou atletas.

e) Eguas gravidas/recentemente ou potras

As éguas ndo devem competir apds o quarto més de gravidez ou com o potro a pé.
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f) Utilizacdo indevida de auxilios

O abuso de um cavalo com ajudas naturais de equitacdo ou de ajudas artificiais (por

exemplo, chicotes, esporas, etc.) ndo sera tolerado.

3. Os eventos/competi¢ées ndo devem prejudicar o bem-estar dos cavalos:

a) Areas de competi¢do

Os cavalos devem ser treinados e competir em zonas adequadas e seguras. Todos os
obstaculos e condi¢cdes de competicdo devem ser concebidos tendo em conta a seguranca

do Cavalo.

b) Superficies terrestres

Todas as superficies terrestres em que os cavalos andam, treinam ou competem devem ser

concebidas e mantidas para reduzir fatores de risco que possam provocar ferimentos.

c) Tempo extremo (condi¢des atmosféricas)

As competicdes ndo devem ser efetuadas em condi¢bes climdticas extremas que possam
comprometer o bem-estar ou a seguranca do Cavalo. Devem ser previstas condicGes de

arrefecimento e equipamento para cavalos apds a competicdo.

d) Estabulos nos Eventos

Os estabulos devem ser seguros, higiénicos, confortaveis, bem ventilados e de tamanho
suficiente para o tipo e disposicao do Cavalo. As dreas de lavagem e a agua devem estar

sempre disponiveis.
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4. Tratador dos cavalos:

a) Tratamento veterinario

Os veterindrios devem estar sempre disponiveis num Evento. Se um Cavalo estiver ferido ou
esgotado durante uma Competicao, o Atleta deve parar de competir e deve ser feita uma

avaliacdo veterinaria.

b) Centros de referéncia

Sempre que necessario, os cavalos devem ser recolhidos por ambuldncia e transportados
para o centro de tratamento mais préximo para posterior avaliacdo e terapia. Os cavalos

feridos devem receber tratamento de apoio total antes de serem transportados.

c) LesGes em competicao

A incidéncia dos ferimentos sofridos na Competicdo deve ser monitorizada. As condi¢Oes da
superficie do solo, a frequéncia das competi¢cdes e quaisquer outros fatores de risco devem

ser examinados cuidadosamente para indicar formas de minimizar os ferimentos.

d) Eutandsia

Se as lesdes forem suficientemente graves, um cavalo pode ter de ser abatido, por motivos
humanos por um veterindrio o mais rapidamente possivel, com o Unico objetivo de

minimizar o sofrimento.

e) Reforma

Os cavalos devem ser tratados com simpatia e dignidade quando se retirarem da

Competigao.
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5. Educagao:

A FEI exorta todos os envolvidos no desporto equestre a atingirem os mais elevados niveis
de educacdo possiveis em dareas de especializacdo relevantes para o cuidado e gestdo do

Cavalo de Competicao.

O presente Cddigo de Conduta para o Bem-Estar do Cavalo pode ser modificado de tempos a
tempos e como opinides de todos sdo bem-vindas. Serd dada especial atencdo aos novos
resultados da investigacdo e da FEI incentivam um maior financiamento e apoio aos estudos

de bem-estar.

Aprovado em Reunido de Direcédo de 15 de Marco de 2021 Pdgina 6 de 107



N FEDERACAO
§ EQUESTRE

PORTUGUESA

CAPITULO |

GENERALIDADES

ART. UNICO

Sempre que possivel, o Atleta Paradressage deve seguir o objetivo e os principios gerais da
Dressage. No entanto, uma vez que os atletas com deficiéncias, motora e neuro sensorial
tém um conjunto de limitagcdes e défices de funcionalidade, todas as referéncias as ajudas
e/ou auxilios compensadores, como proteses ou ortoteses, so deverdo ser aceites deste que
referidas e consideradas durante o processo de classificagdo desportiva e sancionadas pela
Comissdo Técnica da FEP e inseridas na Master List do Atleta. (Consulte também a edicdo

atual das Regras de Dressage FEl e regras de classificagdo da FEI).

A designagdo Dressage, doravante serd chamada de Paradressage.

FINALIDADES

ART. 12 — FINALIDADES

Sdo finalidades e principais intencdes do presente Regulamento Nacional de Paradressage,

(doravante RNP):

Estabelecer as normas gerais que regulam as atividades ligadas a Paradressage.

Orientar, de acordo com as finalidades e principios neste regulamento, a preparacdo do
conjunto Cavalo/Atleta de alta competi¢cdo, com vista a representa¢do nacional ao mais alto

nivel.

Promover a participacdo de novos conjuntos. Permitir que compitam no grau em que o

cavaleiro estd classificado tornando desta forma uma competicao justa.
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Ajudar os Atletas, pondo a sua disposicao um Regulamento didatico que possibilite o ensino

das suas montadas de forma progressiva e criteriosa.

ART. 22 — VIGENCIA E APLICACAO

O presente Regulamento entra em vigor a partir de 15 de Margo de 2021 e substitui a

regulamentacdo precedente.

Este Regulamento deve ser aplicado em estreita correlagdo com os Estatutos, Regulamento
Geral (RG) e Regulamento Veterinario (RV), todos emanados pela FEP e regulamentacdo

vigente da Federacdo Equestre Internacional (doravante FEl).

Em todos os casos omissos neste Regulamento, serd aplicado o Regulamento de

Paradressage da FEl.

CAPITULO I

PARADRESSAGE

ART. 32 — FINALIDADE E PRINCIPIOS GERAIS DA PARADRESSAGE

1. O objetivo da Paradressage é proporcionar o bem-estar ao Cavalo (“Happy Athlete”),
através de um ensino progressivo e harmonioso, visando que este se torne calmo, eldstico,
descontraido, flexivel, confiante, atento e preciso, alcancando um perfeito entendimento

com o Atleta.

Estas qualidades obtém-se seguindo a progressado da escala de treino (figura 1) e podem

ser observadas na:

a) Liberdade e regularidade dos andamentos

b) Harmonia, ligeireza e facilidade de movimentos.
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c) Ligeireza das espaduas/antemao e ativa¢cdo dos posteriores, originado

por uma impulsdo enérgica.

d) Aceita¢do da embocadura, com submissdo/conectividade

(“throughness”), sem qualquer tensao ou resisténcia.

;| Escalade Treino # ;1)
: G
L0
B Concentracio
: o
£ I’ Rectitude
P
513 $N¢ 4 Impulsdo
g 3
i k <A \‘F\
' R g  Contacto
¢ v
' ¥ 2
: N, & % . Flexibllidade
: 2
3 NG
I N
P N ¥ Ritmo

Figura 1 - Escala de Treino

Nota explicativa da Escala de Treino:

Estes seis pontos caracterizam o Cavalo bem trabalhado e sdao referéncias importantes

para os juizes poderem atribuir as suas notas.

1- Ritmo - Correta sequéncia das passadas/batidas em todos os andamentos, a

regularidade do tamanho e tempo das passadas;

2- Souplesse/Flexibilidade — Auséncia de tensdes fisicas e psiquicas, facilidade e

simetria das encurvacdes (auséncia de ansiedade);
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3- Contacto — A ligacdo constante, suave e eldstica entre o Atleta e Cavalo,
resultante da transmissao da energia dos posteriores através de uma linha de
cima (dorso) descontraida e permedvel até a mado do Atleta (aceitacdo da

embocadura e das ajudas do Atleta);

4- ImpulsGo — Energia controlada e propulsiva gerada nos posteriores,
transmitida através de uma linha de cima descontraida e elastica,
transformada no movimento atlético do Cavalo traduzido no desejo de
avancar com acentuado grau de autossustentacdo (“self-carriage”) e

suspensao.

5- Retitude — Membros anteriores na mesma linha dos membros posteriores,
seja em linhas retas seja nas linhas curvas. O eixo longitudinal do Cavalo
devidamente alinhado permite-lhe fletir-se ou encurvar-se de forma

simétrica para ambos os lados.

6- Concentracgdo — Flexibilidade do pés-mao, maior flexibilidade das articulacdes
dos posteriores que avancando para baixo da massa corporal fazem recuar o
centro de gravidade, melhorando o equilibrio a mobilidade da antemao e a

ligeireza.

2. O Cavalo trabalhado de acordo com os principios em cima elencados, transmitira a
sensacdo de fazer o que lhe é pedido de sua livre vontade. Confiante e atento, submete-se
gentilmente aos comandos do seu Atleta, mantendo a retitude numa linha reta e

encurvando-se de acordo com o sentido do movimento nas linhas curvas.

3. O passo é regular, ativo e sem tensdo. O trote é solto, flexivel, regular e ativo. O
galope é unido, ligeiro e equilibrado. Os posteriores nunca devem estar inativos ou lentos.
O Cavalo deve responder a mais pequena indicacdo do Atleta, ganhando deste modo

vivacidade e presenca.
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4. Pelo efeito de uma impulsdo enérgica e da flexibilidade das articulacdes, livres do
efeito paralisante de tensGes/resisténcias, o Cavalo obedece de forma franca e sem
hesitacdes as varias ajudas do Atleta, mostrando um equilibrio natural e harmonioso, quer

fisico quer mental.

5. Durante todo o trabalho, bem como na paragem, o Cavalo deve estar "na mao". Diz-
se que o Cavalo esta "na mao" quando a maior ou menor elevacdo e arredondamento do
pescogo corresponde ao seu grau de ensino e a extensao ou concentragao do andamento,
aceitando a embocadura com um contacto leve, constante e eldstico. A cabeca deve
manter-se estavel e, regra geral, com o chanfro ligeiramente a frente da vertical, sendo a
nuca, flexivel, o ponto mais alto do pesco¢o, ndo oferecendo qualquer resisténcia ao

Atleta.

6. A cadéncia pode ser observada no trote e no galope e resulta da propria harmonia
gue o Cavalo demonstra quando se move com um ritmo acentuado, uma regularidade bem
definida, impulsdo e equilibrio. A cadéncia deve ser mantida em todos os exercicios de

trote e galope e em todas as variacbes destes andamentos.

7. Aregularidade dos andamentos é fundamental na Paradressage.

ART. 42 — A PARAGEM

1. Na paragem o Cavalo deve manter-se atento, com os posteriores por baixo da massa
corporal, imdvel, direito e com o peso igualmente distribuido pelos seus quatro membros
(quadrado). O pescoco deve estar erguido, com a nuca no seu ponto mais alto e com o
chanfro ligeiramente a frente da vertical. Mantendo-se “na mado”, com um contacto ligeiro
e suave, o Cavalo pode até mastigar calmamente o bridao, estando pronto a avancar a
mais suave indicacdo/ajuda do Atleta. A paragem deve ser mantida, pelo menos, por 3

segundos e deve ser observada durante o cumprimento.
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2. A paragem obtém-se pela transferéncia do centro de gravidade (peso) para os
posteriores do Cavalo, por meio de uma agao crescente do assento e pernas do Atleta que
empurram o Cavalo para a mdo do Atleta (contacto), a qual, suavemente fechada, resiste
de forma progressiva provocando, de forma quase imediata, mas nao brusca, a paragem
no local desejado. A paragem deve ser preparada com recurso a uma série de meias-

paragens (ver transicoes).

3. A qualidade do andamento, antes e depois da paragem, faz parte integral da

avaliacdo deste exercicio.

ART. 52 — O PASSO

1. O passo é um andamento marchado, regular e a 4 tempos bem definidos, com um
intervalo igual entre cada tempo/passada. A regularidade e descontracdo da passada

deverdo ser mantidas em todos os exercicios de passo.

2. Quando os membros anterior e posterior do mesmo lado se deslocam praticamente
em unissono/simultdneo, o passo tende a lateralizar. Esta irregularidade que pode levar o

Cavalo a “amblar”, representa uma séria deterioracdo do passo.

3. No passo distingue-se: o passo concentrado, o passo médio, o passo largo e o passo
livre. Deverd haver sempre uma clara diferenciacdo na atitude e amplitude da passada

entre cada uma destas variagdes.

a. O passo médio

O passo de amplitude moderada, definido, regular e sem tensdes. O Cavalo,
mantendo-se "na mao", avanca com um passo descontraido, mas enérgico de
passadas iguais e francas, devendo os pés ultrapassar a marca deixada pelas maos
(transpista-se). O Atleta, mantendo um contacto ligeiro, suave e estavel, permite que o

Cavalo mova naturalmente a cabeca e o pescoco.
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b. O passo concentrado

O Cavalo mantendo-se "na mao", anda de forma franca para diante, com o
pescoco erguido e arredondado, mostrando um equilibrio evidente (capacidade de
autossustentacdo/ “self-carriage”). A cabega aproxima-se da posi¢do vertical,
mantendo um contacto suave e elastico. Os membros posteriores demonstram
atividade, avancando para baixo da massa corporal com uma boa articulacdo dos
curvilhdes. O passo deve ser marchado e energético, com uma sucessao regular das

passadas.

As passadas tém menos amplitude e sdo mais elevadas do que no passo médio,
por haver maior flexao das articulagées. O passo concentrado é menos amplo do que o

passo médio embora apresente mais atividade.

c. O passo largo

No passo largo o Cavalo cobre o maximo de terreno que lhe é possivel, sem se
precipitar ou alterar a regularidade das passadas. Os pés ultrapassam visivelmente a
marca deixada pelas maos (transpista-se). O Atleta permite que o Cavalo estenda
(para baixo e para a frente) o pescoco e a cabeca, sem perder o contacto e o controlo

da colocacdo da nuca. O chanfro deve estar visivelmente a frente da vertical.

d. O passo livre

O passo livre é um exercicio de descontracdo, no qual é dada total liberdade ao
Cavalo para baixar e estender o pesco¢o e a cabeca. S3o essenciais a qualidade deste
andamento a maior amplitude da passada possivel, com os pés a ultrapassar

visivelmente a marca deixada pelas maos.

Aprovado em Reunido de Direcédo de 15 de Marco de 2021 Pdgina 13 de 107



FEDERACAO
EQUESTRE

FPORTUGUESA

2

®

o

2

2

2

o}

©)

2

2

2

S

2

2

2

2

)

)

)

8]

Figura 2 - O passo

4. Baixada de pesco¢o de rédeas compridas: Este exercicio dd uma clara nogdo da
ligacdo/conexdo do Cavalo e demonstra o seu equilibrio, flexibilidade, obediéncia e
descontracdo. De maneira a executar corretamente este exercicio, o Atleta deve deixar
correr as rédeas pelos dedos, de forma a aumentar o seu comprimento, permitindo ao
Cavalo esticar gradualmente o pescoco para baixo e para a frente. A medida que esta
baixada de pescoco acontece, a boca deverd alcancar, mais ou menos, uma linha
horizontal correspondente a altura das espaduas. Deve ser mantido um contacto elastico
e constante. O ritmo deve ser mantido e deve ser visivel um movimento suave de
espaduas, com uma boa atividade/entrada de posteriores. Ao encurtar as rédeas, o
Cavalo deve aceitar o contacto sem resisténcias, voltando a colocar a nuca na posicao

mais elevada.

ART. 62 - O TROTE

1. O trote é um andamento a "dois tempos" separados por um tempo de suspensado e
no qual o Cavalo se move por diagonais alternadas, isto €, com o apoio simultdaneo de um

anterior e do posterior do lado oposto (pé esquerdo e mao direita, e vice-versa).
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2. O trote deve demonstrar passadas livres, ativas e regulares.

3. A qualidade do trote é julgada através da impressdo geral que o Cavalo transmite,
i.e., pela regularidade, elasticidade das passadas e pela cadéncia e impulsdo, tanto na
concentragdo como no alongamento do andamento. A qualidade do trote advém da
elasticidade do dorso, da articulagdo/entrada de posteriores e da capacidade de manter,

em todas as variagdes do andamento, o mesmo ritmo e equilibrio.

4. No trote distingue-se: o trote concentrado, o trote de trabalho, o trote médio e o

trote largo.
a. O trote de trabalho

O trote de trabalho é um andamento entre o trote concentrado e o trote médio,
e geralmente é solicitado numa fase em que o desenvolvimento do Cavalo ndo lhe
permite ainda apresentar um movimento concentrado. O Cavalo mostra um equilibrio
adequado e, mantendo-se “na mao”, avanga com passadas regulares, elasticas e com
boa atividade dos curvilhdes — esta ultima implica a importancia da impulsdo originada

pela atividade dos posteriores.
b. Alongamento das passadas (“Lengthening of steps”)

Em algumas provas pode ser pedido que o Cavalo mostre algumas passadas com
maior amplitude. Este exercicio é uma variagcdo do andamento, entre o trote de

trabalho e o trote médio.
c. O trote concentrado

O Cavalo, mantendo-se "na mao", progride com o pescoco erguido e
arredondado. Os curvilhdes, flexiveis e ativos, devem manter uma impulsdo enérgica,
permitindo uma grande liberdade de espdduas e mostrando assim o completo
equilibrio do Cavalo (self-carriage). Apesar das passadas serem mais curtas em
relacdo as restantes variacbes do andamento, a elasticidade e a cadéncia nao

diminuem.
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d. O trote médio

Este andamento tem uma amplitude moderada (transpista-se) quando
comparado com o trote largo, sendo, mais “arredondado” que o anterior. Sem
precipitacdo, o Cavalo avanga com passadas de maior amplitude e com impulsdo
gerada pela energia e articulacdo dos posteriores. O Atleta permite que o Cavalo
mantenha o chanfro ligeiramente a frente da vertical, relativamente aos trotes
concentrado e de trabalho, e que baixe ligeiramente a cabega e o pescogo. As passadas

devem ser regulares e o movimento equilibrado e livre.
e. O trote largo

No trote largo cada passada do Cavalo cobre o maximo de terreno possivel. Sem
qualquer precipitacao, as passadas atingem a amplitude maxima como resultado da
grande impulsdo provinda dos posteriores. O Atleta permite que o Cavalo alongue a
sua silhueta (“moldura”) e ganhe terreno, controlando a coloca¢do da nuca. Os pés do
Cavalo devem avancar e tocar o piso na direcdo para onde apontam. Os posteriores e
anteriores devem avancar na mesma medida/amplitude aquando da extensdo do
trote. O movimento deve ser, todo ele, equilibrado e a transicao para o trote
concentrado deve ser executada suavemente transferindo mais peso para os

posteriores.

5. Todo o trabalho de trote deve ser executado a trote sentado, a menos que na prova

seja indicado de outra forma.
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6. Deixar o Cavalo estender com rédeas compridas (“Streching on a long rein”) Este
exercicio deve transmitir uma clara disponibilidade da linha de cima do Cavalo (dorso),
demonstrando o seu equilibrio, flexibilidade, obediéncia e descontracdo. De maneira a
executar este exercicio corretamente, o Atleta deve alongar as rédeas a medida que o
Cavalo estende progressivamente o pescoco, para baixo e para a frente. Com o alongamento
do perfil, para baixo e para a frente, a boca do Cavalo deve ficar, mais ou menos, a altura da
linha da espadua. Um contacto suave e eldstico deve ser mantido com a mao do Atleta. O
ritmo deve manter-se regular e o Cavalo deve continuar com um movimento fluido de
espaduas acompanhado por uma boa atividade de posteriores. Durante o recolher das

rédeas, o Cavalo deve aceitar o contacto sem resisténcias na ou nuca.

RN TS

)

2 moment of k) moment of
suspension suspension

Figura 3 -0 trote

ART. 72 — O GALOPE

1. O Galope é um andamento a trés tempos no qual, para a direita, por exemplo, as
batidas sucedem-se na seguinte ordem: posterior esquerdo, diagonal esquerda, anterior
esquerdo e posterior direito e, finalmente, o anterior direito, seguido de um tempo de

suspensao dos quatro membros antes do inicio da passada seguinte.
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2. O Galope deve apresentar sempre passadas regulares, cadenciadas e ligeiras. A

transicdo deve ser efetuada sem hesitagao.

3. A qualidade do galope avalia-se através de uma impressdo geral, i.e, pela
regularidade e ligeireza das passadas, pela tendéncia “uphill” e cadéncia que advém da
aceitacdo do contacto com a mado do Atleta, com uma nuca flexivel e entrada de
posteriores com curvilhGes ativos — e pela capacidade de manter o ritmo e equilibrio
natural, mesmo depois das varia¢des de ritmo do galope. O Cavalo deve sempre manter-se

direito em linha reta e corretamente encurvado nas linhas curvas.

4. No galope distinguem-se: o galope concentrado, o galope de trabalho, o galope

meédio e o galope largo.
a. O galope de trabalho

E um andamento entre o galope concentrado e o galope médio, geralmente é
solicitado numa fase em que o desenvolvimento do Cavalo nao |he permite ainda
apresentar um movimento concentrado. Mantendo-se na mao, o Cavalo demonstra
um equilibrio natural, avancando com passadas regulares, leves, ativas e com boa
energia e articulagdo dos curvilhdes. A referéncia aos curvilhdes enérgicos e
articulados visa sublinhar a importancia de uma impulsdo proveniente da atividade

dos posteriores.
b. O alongamento das passadas

Em algumas provas o “alongamento das passadas” pode ser pedido. Esta é
uma variacdo entre o galope de trabalho e o galope médio enquanto o
treino/desenvolvimento do Cavalo ainda ndo lhe permite avancar para o galope

médio.
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c. O galope concentrado

No galope concentrado o Cavalo "na mado" avanca de pescogo erguido e
arredondado. A entrada dos posteriores e a energia e articulacdo dos curvilhdes
mantém uma impulsdo enérgica, permitindo assim que as espaduas se movam com
facilidade, demonstrando a capacidade de autossustentacdo (“self-carriage”) do

I”

Cavalo, bem como uma tendéncia “uphill”. As passadas do Cavalo sdo mais curtas do

gue nas outras variagdes de galope, sem, contudo, perder a elasticidade e cadéncia.

d. O galope médio

z

E um andamento entre o galope de trabalho e o galope largo. O Cavalo
avancga, sem precipitacdo, com passadas nitidamente mais amplas e com impulsao
proveniente dos posteriores. O Atleta permite que o Cavalo mantenha o chanfro um
pouco mais a frente da vertical do que no galope concentrado ou no galope de
trabalho, enquanto lhe permite baixar ligeiramente a cabeca e pescoc¢o (alongar a

silhueta). As passadas devem ser equilibradas e soltas.
e. O galope largo

No galope largo o Cavalo cobre o mdximo de terreno possivel. Sem
precipitacdo, o Cavalo avanca com passadas claramente mais amplas devido a
impulsdo provinda dos posteriores. O Atleta permite que o Cavalo alongue a silhueta,
mantendo o controlo da nuca, de forma a cobrir mais terreno em cada passada. Todo
o movimento deve ser feito em equilibrio e a transicao para o galope concentrado

deve ser executada suavemente, transferindo mais peso para os posteriores.
f. O Galope invertido ou ao revés

E um movimento de equilibrio e certo que deve ser executado a galope de
trabalho ou concentrado. O Cavalo mantém a sequéncia do galope, com o membro
anterior exterior a avancar e ligeiramente encurvado a perna de fora. Os membros

anteriores devem seguir a mesma linha dos membros posteriores.
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7. Passagem de mao simples

E uma mudanca de m3o do galope na qual o Cavalo deve fazer uma transicdo do galope
ao passo, dar 3 a 5 passadas de passo, transitando novamente ao galope para a outra

mao.
8. Passagem de mao no ar

A passagem de mao no ar é executada numa passada, com mudanca da mao e do pé no
mesmo momento (em simultaneo). Esta mudanca de mao e pé é feita durante o tempo
de suspensdo do galope. As ajudas devem ser precisas e discretas. As passagens de mao
no ar podem ser isoladas ou aproximadas, em séries a 4, 3, 2 tempos ou a tempo. Mesmo
nas passagens de mdo aproximadas o Cavalo deve permanecer ligeiro, calmo, direito e
impulsionado, mantendo o ritmo e equilibrio ao longo do exercicio. Deve manter
impulsdo suficiente para nao restringir a ligeireza, fluéncia e amplitude das passadas (o
grau de concentragdo nas passagens de mao aproximadas devera ser um pouco menor do
gue o normalmente exigido no galope concentrado, a fim de evitar o encurtamento da
passada e/ou a diminuicdo da ligeireza e naturalidade das passagens de m3o). O objetivo
das passagens de mao é demonstrar a reacdo, sensibilidade e obediéncia do Cavalo as

ajudas do Atleta para executar este exercicio.
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ART. 82 — O RECUAR

1. O recuar é um movimento direcionado para a retaguarda, deslocando-se o Cavalo
por diagonais simétricas (pé direito e mao esquerda - pé esquerdo e mao direita) sem que
exista um momento de suspensdo. Cada (par) diagonal sai e retorna ao chdao de forma
alternada (um movimento a 2 tempos), mantendo-se a antemdo (espaduas/anteriores)

alinhado com o pds-mdo (ancas/posteriores).

2. Durante todo o movimento, o Cavalo deve manter-se na mao conservando o desejo

de avangar.

3. Qualquer antecipagdo ou precipitacdao do movimento, resisténcia ou defesas contra a
mao, desvio das ancas da linha reta em que encontra, abertura ou falta de accdo dos

posteriores ou arrastar dos anteriores, sdao consideradas faltas graves.

4. As passadas sdo contadas cada vez que o membro anterior se desloca para tras.
Depois de executado o numero de passadas exigido no recuar, o Cavalo deve terminar
numa paragem quadrada ou avancar de imediato (i.e. sem paragem nem passadas

intermédias de outros andamentos) no andamento solicitado na prova.

ART. 92 — AS TRANSICOES

As transicdes devem ser executas de forma bem definida e na letra estipulada, devendo o
Cavalo manter a cadéncia (exceto no passo, onde esta ndo existe) até momento da mudanca
do andamento, do tempo ou da paragem, consoante seja 0 caso. As transicoes devem ser
executadas de forma fluida, sem hesitagdo ou tensdo, permanecendo o Cavalo numa posicao

correta e equilibrada.
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ART. 102 — A MEIA-PARAGEM

Cada movimento, exercicio ou transicdo deve ser preparado através de meias-paragens
discretas. A meia-paragem é uma acao quase simultanea coordenada pelo assento, pernas e
mao do Atleta, com o objetivo de aumentar a atencdo e o equilibrio do Cavalo antes de
executar os movimentos ou transigdes para andamentos mais ou menos concentrados ou
largos. Ao transferir ligeiramente mais peso para tras (i.e. o centro de gravidade passa a
estar mais recuado), a entrada de posteriores e o equilibrio de ancas sao melhorados,
favorecendo a ligeireza e disponibilidade da antemao e, consequentemente, um melhor

equilibrio geral do Cavalo.

ART. 112 — AS MUDANCAS DE DIRECAO

1. Nas mudancgas de direcdo, o Cavalo deve ajustar a sua encurva¢do a da linha que
segue, mantendo-se flexivel e seguir as indicacGes do Atleta sem qualquer resisténcia, nem

modifica¢Ges de andamento, ritmo ou velocidade.

2. As mudancas de direcao podem ser executadas das seguintes formas:

a. Mudancas de direcdo em angulo reto, na passagem dos cantos, onde o Cavalo

deve descrever um quarto de volta de cerca de 6 metros de diametro;
b. Nas diagonais, longas e curtas.
c. Meia voltas e meios circulos com mudanga de mao.
d. Meia-pirueta
e. Serpentinas

f. Contra passagens de mao (em zig-zag*), sendo que neste caso o Atleta deve

endireitar o Cavalo um instante antes de mudar de direcao.

* Zig-zag: Um movimento que contém mais de 2 ladeares com mudancas de

direcao.
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ART. 12.2 — FIGURAS DE PICADEIRO

As figuras solicitadas nas provas de Paradressage sao voltas, circulos, serpentinas, e

variacoes destas figuras.

1.

Volta

A volta é um circulo de 6 a 10 metros de diametro. Para além de 10 metros, emprega-se a

designacdo de circulo com a indicacdo do diametro.

2.

Figura 5—Volta

Serpentina

a.

Uma serpentina, com varios arcos que tocam no lado comprido do
picadeiro, consiste em meios circulos interligados por linhas retas. Quando
passam a linha do meio do picadeiro, o Cavalo deve estar paralelo com o
lado curto do picadeiro (Figura 5-a). Dependendo do diametro dos meios

circulos, o tamanho da linha reta que os liga varia de tamanho;

Serpentinas de 1 arco (esboco de serpentina) executado na parede
comprida do picadeiro, sdo feitas com 5 metros ou 10 metros de distancia

da parede (Figura 5-b);
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c. Serpentinas em torno na linha do meio, sdo executadas entre as linhas de

quarto (1/4) (Figura 5-c);
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Figura 6 - Serpentina

3. Figura de Oito

Esta figura consiste em duas voltas ou circulos do mesmo tamanho, de acordo com o exigido

na prova, unidos pelo centro do oito. O Atleta deve endireitar o Cavalo por um breve

momento antes de mudar de direcao no centro da figura.

7Y

f i
L) :

Figura 7 - Desenho da "Figura de Oito"
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ART. 132 - CEDENCIA A PERNA

1. O objetivo da cedéncia a perna é demonstrar flexibilidade e resposta do Cavalo as

ajudas laterais.

2. A cedéncia a perna é executada em trote de trabalho nos concursos FEI/FEP. O Cavalo
vai quase direito, salvo uma ligeira flexao lateral da nuca na direcdo oposta a do movimento,
permitindo que o Atleta veja a arcada supraciliar e a narina do lado da flexdo do Cavalo; os

membros do lado interior passam e cruzam pela frente dos membros do lado exterior.

3. A cedéncia a perna deve ser incluida no treino do Cavalo antes que ele esteja pronto
para qualquer trabalho concentrado. Mais tarde, juntamente com o exercicio mais avangado
de espadua adentro, é o melhor meio de tornar o Cavalo flexivel, solto e sem tensdes, em
beneficio da liberdade, elasticidade e regularidade dos andamentos, do mesmo modo que a

harmonia e a ligeireza dos seus movimentos.

4. A cedéncia a perna pode executar-se sobre a diagonal do picadeiro. Neste caso o
Cavalo deve manter-se tao paralelo, quanto possivel, a pista do lado maior do picadeiro. No
entanto, os membros anteriores devem preceder ligeiramente os membros os posteriores.
Também pode ser executada ao longo da parede. Neste caso, o Cavalo deve manter um

angulo de 35 graus com a parede e no sentido da marcha.

ART. 142 - MOVIMENTOS LATERAIS

1. Os movimentos laterais, excluindo a cedéncia a perna, tém por objetivo o

desenvolvimento e aumento da entrada de posteriores e, por isso mesmo, a concentracgao.

2. Em todos os movimentos laterais, espadua a dentro, travers, renvers e ladear, o Cavalo

é ligeiramente encurvado e movimenta-se em pistas diferentes.

3. A encurvacdo ou flexdo nunca deve ser exagerada de maneira a afetar o ritmo,

equilibrio e fluéncia do movimento.
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4. Nos movimentos laterais, 0 andamento deve manter-se livre e regular, conservando a
impulsdo, flexibilidade, cadéncia e equilibrio. Muitas vezes, a impulsdo ndo é mantida devido

a preocupacao do Atleta em encurvar o Cavalo e de o empurrar para o lado.
a. Espadua-a-Dentro

A espddua-a-dentro é executada em trote concentrado. O Cavalo vai
ligeiramente encurvado em torno da perna interior do Atleta, mantendo impulsao,
cadéncia e um angulo constante de cerca de 30 graus. O membro anterior interior do
Cavalo cruza a frente do membro do lado exterior; o posterior interior apoia-se a
frente do lado exterior e a seguir a mesma pista do membro anterior exterior. O

Cavalo olha na direcdo oposta ao sentido da marcha.
b. “Travers” ou ladear de cabega ao muro

O travers pode ser executado a trote concentrado e a galope concentrado. O
Cavalo é ligeiramente encurvado em redor da perna interior do Atleta, mas com mais
encurvacao do que na espadua-a-dentro. O angulo que o Cavalo deve fazer com a
direcdo do movimento é de cerca de 35 graus (sendo visiveis 4 pistas). Os membros
anteriores mantém-se na pista e os membros posteriores sdao colocados para o
interior. Os membros do lado exterior cruzam a frente dos do lado interior e o Cavalo

é encurvado na dire¢cdao do movimento.

Para iniciar o travers, a garupa tem de sair da parede ou, depois de um canto ou
circulo, ndo regressa a parede. No fim do travers, a garupa volta para a parede (sem
que haja contra encurvag¢do da nuca/pescoco), tal como acontece quando se termina

um circulo.

O objetivo do travers é demonstrar um movimento fluido de trote (e galope)
concentrado numa linha reta e com a correta encurva¢do. Os membros anteriores e

posteriores cruzam, enquanto o equilibrio e a cadéncia sdo mantidos.
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c. “Renvers” ou ladear de garupa ao muro

E uma variante do travers (cabeca ao muro), executada sobre uma linha diagonal
em vez de ao longo da parede. O ladear pode ser executado a trote concentrado ou a
galope concentrado. O Cavalo desloca-se numa linha diagonal, quase paralelo a
parede grande (as espaduas/antemado devem estar sempre ligeiramente a frente da
garupa/pbés-mao), encurvado a volta da perna de dentro do Atleta, num angulo de

aproximadamente 35.2, olhando na dire¢ao para onde se desloca.

Durante o exercicio o Cavalo deve manter a impulsdo, a cadéncia e o equilibrio.
No trote os anteriores e posteriores de fora cruzam a frente do anterior e posterior
de dentro. No galope o ladear é executado numa sequéncia de passadas para o lado

e para a frente (lado/frente/lado/frente).

O objetivo é demonstrar um trote concentrado, equilibrado e fluido executado
numa linha diagonal, encurvado na diregdo para onde se desloca, com um angulo
ligeiramente superior ao da espadua-a-dentro. Os anteriores e posteriores do Cavalo
cruzam durante o exercicio, sem que isso perturbe o equilibrio e a cedéncia. A

simetria da encurvacao é também um fator importante na avaliagdo deste exercicio.
d. Ladear

E uma variante do travers (cabega ao muro), executada sobre uma linha diagonal
em vez de ao longo da parede. O ladear pode ser executado a trote concentrado ou a
galope concentrado. O Cavalo desloca-se numa linha diagonal, quase paralelo a
parede grande (as espaduas/antemado devem estar sempre ligeiramente a frente da
garupa/pdés-mao), encurvado a volta da perna de dentro do Atleta, num angulo de

aproximadamente 35.2, olhando na direcdo para onde se desloca.

Durante o exercicio o Cavalo deve manter a impulsdo, a cadéncia e o equilibrio.
No trote a mao e perna de fora cruzam a frente da mao e perna de dentro. No galope
o ladear é executado numa sequéncia de passadas para o lado e para a frente

(lado/frente/lado/frente).
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O objetivo é do ladear a trote é demonstrar um trote concentrado, equilibrado e
fluido executado numa linha diagonal, encurvado na dire¢do para onde se desloca,
com um angulo ligeiramente superior ao da espadua-a-dentro. As pernas e maos do

Cavalo cruzam durante o exercicio, sem que isso perturbe o equilibrio e a cadéncia.

O objetivo do ladear a galope é demonstrar e desenvolver a concentracdo e
flexibilidade do galope através de movimento fluido para diante e para o lado, sem

perda de ritmo, equilibrio ou suavidade e submissdo a encurvagao.
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ART. 152 — A PIRUETA E A MEIA PIRUETA

1. A pirueta (meia pirueta) é uma rotacdo em duas pistas de um raio igual ao

comprimento do Cavalo, com a antemao rodando em torno das ancas.

2. As piruetas (meias piruetas) executam-se normalmente a passo ou a galope

concentrado.

3. Na pirueta (meia pirueta) os anteriores e o posterior exterior rodam em torno do

posterior interior, descrevendo este um circulo o mais pequeno possivel.
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4. Qualguer que seja o andamento em que a pirueta (meia pirueta) é executada, o
Cavalo, ligeiramente encurvado para o lado da rotagdo, deve manter-se "na mao "com um
ligeiro contacto rodando suavemente, conservando a sequéncia e tempo das passadas do
respetivo andamento. A nuca deve manter-se como o ponto mais elevado durante todo o

movimento.

5. Durante toda a pirueta (meia pirueta) o Cavalo deve conservar a atividade, ndo se

movimentando para trds, para o lado, nem tao pouco afastar-se do seu eixo.

6. Na execucdo da pirueta ou da meia pirueta a galope, o Atleta deve manter a ligeireza
do Cavalo enquanto acentua a concentracdo. As ancas bem metidas e descidas mostram
uma boa flexdo das articulagdes. Uma parte integral do movimento é a qualidade do
andamento antes e depois da pirueta. As passadas devem mostrar um aumento de atividade

e concentracdo antes da pirueta e o equilibrio deve ser mantido até ao final do exercicio.

O objetivo é demonstrar a vontade do Cavalo de rodar a volta do posterior interior num raio
pequeno, ligeiramente encurvado na direcdo do movimento, enquanto mantém a atividade
e clareza do galope, a retitude e equilibrio antes e depois do exercicio e passadas bem
definidas durante a volta. Nas piruetas e meia-piruetas a galope os juizes devem ser capazes
de reconhecer uma clara passada de galope, apesar da diagonal - posterior interno e

anterior externo — ndo tocar no chdao em simultaneo.

7. A apreciacdo da qualidade da pirueta (meia pirueta) deve atender também a
flexibilidade, ligeireza, cadéncia, regularidade, precisdao do nimero de passadas e fluéncia
das transicdes; nas piruetas (meias piruetas) a galope, o nimero de passadas de ser de 6 a 8

passadas para a pirueta e 3 a 4 passadas para a meia pirueta.

8. A meia pirueta executada a passo (180 graus) deve ser realizada em passo
concentrado e este deve ser mantido durante todo o exercicio. Quando o Cavalo estd a
terminar a meia pirueta deve regressar a pista/trajetéria inicial sem que haja cruzamento

dos posteriores.
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ART. 162 — PASSAGE E PIAFER

A realizagdo destes exercicios ndo é permitida em qualquer dos graus de Paradressage.

ART. 17.2 —A IMPULSAO / A SUBMISSAO

1. Impulsdo é o termo usado para descrever a desejada e energética, mas controlada,
acdo de propulsdo gerada pelos membros posteriores e que o Cavalo pde a disposicao do
Atleta. A sua expressao final pode ser observada através do movimento solto e eldstico do

dorso, proporcionando um contacto suave com a mao do Atleta.

a. A velocidade, por si sé, pouco tem a ver com impulsdo; resulta
frequentemente na menor elevagao dos andamentos. Uma caracteristica
visivel é a acdo mais pronunciada da articulacdo dos membros posteriores,
numa ac¢do continua e nao destacada (“staccato”). Quando o posterior sai
do chdo o curvilhdo deve flexionar e mover-se para a frente e ndo para
cima e certamente nunca para tras. Um dos principais indicadores de uma
boa impulsdo é o tempo que o Cavalo fica em suspensdo (tempo que
passa no ar e ndo no chao). Portanto, a impulsdo sé é observada nos
andamentos que tém um periodo e suspensao.

b. A impulsdo é condicdo prévia para uma boa concentracdo no trote e no
galope. Sem impulsdo n3o é possivel obter a concentragcdo dos

movimentos.

2. Submissdo ndo significa subordinacdo, mas uma obediéncia demonstrada no
comportamento geral do Cavalo pela constante atencdo, boa vontade e confianca quer
durante todo o trabalho do Cavalo, mas também pela harmonia, ligeireza e a vontade na

execucdo dos diferentes movimentos.

O grau de submissdao manifesta-se também pela forma como o Cavalo aceita a embocadura,
com um contacto ligeiro e suave e uma nuca flexivel. Pelo contrdrio, resistindo ou fugindo ao

contacto, o que o leva a por-se "por cima" ou "atras" da mao, demonstra falta de submissao.
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O principal ponto de contacto com a boca do Cavalo deve fazer-se através do bridao.

a.

O cumprimento

principal objetivo

P6r a lingua de fora, passa-la por cima da embocadura ou recolhé-la, bem
como ranger os dentes ou agitar a rabada sdo, acima de tudo, sinais de
nervosismo, tensdo ou resisténcia por parte do Cavalo. Estes fatores
devem ser considerados pelos juizes e estar refletidos nas notas de todos
os exercicios em que aqueles sinais se verifiguem, bem como na nota de
conjunto.

Ao falar de submissdao, devemos pensar em primeiro lugar em
disponibilidade (vontade de executar) — o Cavalo entende o que lhe esta a
ser pedido e confia o suficiente no Atleta para reagir as suas ajudas sem
medo ou tensao.

A retitude, tendéncia “uphil”l e equilibrio permitem ao Cavalo manter-se a
frente da perna do Atleta, avangando e aceitando com suavidade o

contacto. E isto que realmente da uma imagem de harmonia e leveza.

dos principais critérios/exercicios de uma prova de Paradressage é o

da submissao.

ART. 182 — A CONCENTRACAO

1. Afinalidad

e da concentracdo do Cavalo é:

i. desenvolver e melhorar o equilibrio do Cavalo, o qual pode ter sido mais ou

menos alterado devido ao peso adicional do Atleta;

ii. desenvolver e aumentar a capacidade do Cavalo para baixar as ancas e avancar

com os posteriores para baixo da massa corporal, em beneficio da ligeireza dos

movimentos.

iii. melhorar a capacidade de autossustentacdo (self-carriage) e torna-lo mais

agradavel para montar.
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2. A concentracdo é desenvolvida pela utilizacdo de meias-paragens e movimentos

laterais, tais como, espaduas-a-dentro, travers, renvers e ladear.

3. A concentracdo é melhorada e alcancada através da acdo do assento e das pernas do
Atleta, empurrando o Cavalo para sobre uma mao que tenta conter o movimento. As
articulacdes estdo fletidas e eldsticas, permitindo que os posteriores avancem para baixo da

massa corporal do Cavalo.

4. Os membros posteriores ndao devem, no entanto, avangar demasiadamente sob a
massa corporal, dificultando o movimento por um encurtamento excessivo da base de
sustentacdo do Cavalo. Neste caso, a linha de cima alongar-se-4 e elevar-se-a
demasiadamente em relacdo a base de sustentacdo e a estabilidade ficard comprometida,

tendo o Cavalo dificuldade em encontrar um equilibrio harmonioso e correto.

5. Por outro lado, um Cavalo cuja base de sustentacdo é excessivamente longa
(“aberto”), que ndo pode ou se recusa a meter os posteriores sob a massa, ndo conseguird
nunca uma concentracdo correta, caracterizada pela facilidade do movimento e capacidade
de se autossustentar (self-carriage) e por uma impulsdo pronunciadamente energética

proveniente da atividade dos posteriores.

6. A posicdo da cabeca e do pescoco do Cavalo nos andamentos concentrados est3,
naturalmente, relacionada com o seu grau de preparacdo e, em parte, com a sua
conformacdo. De qualquer modo, deve apresentar um pescoco que se eleve livremente,
numa curvatura harmoniosa do garrote a nuca, sendo esta o ponto mais alto, com o chanfro
ligeiramente a frente da vertical. Quando o Atleta utiliza as ajudas com o objetivo de
obter/criar concentragdo, o chanfro do Cavalo pode ficar mais ou menos vertical. A

curvatura do pescoco esta diretamente relacionada com o grau de concentragao.
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ART. 192 — A POSICAO E AS AJUDAS DO ATLETA

Sempre que possivel o cavaleiro de Paradressage deve reger-se pelos principios da Dressage

1. Todos os movimentos devem ser obtidos através de ajudas impercetiveis e sem
esforco aparente do Atleta. O Atleta deve estar bem equilibrado, elastico, com um assento
fundo no centro do selim, absorvendo suavemente os movimentos do Cavalo com a sua zona
lombar e as suas ancas, coxas soltas, pernas firmes e bem descidas. Os calcanhares devem ser
0 seu ponto mais baixo. O tronco deve manter-se direito e flexivel. O contato com a boca do
Cavalo deve ser independente do assento do atleta. As maos, estdveis e préximas uma da
outra, com os polegares como ponto mais alto, fazem parte de uma linha recta que parte do
cotovelo, flexivel, até a boca do Cavalo. Os cotovelos devem estar junto ao corpo. Todos estes
critérios permitem ao Atleta acompanhar os movimentos do Cavalo com suavidade e

liberdade.

A eficicia das ajudas do Atleta determina o cumprimento preciso dos exercicios pedidos
numa prova de Paradressage. Deve haver sempre a sensacdo de cooperacdao harmoniosa

entre Cavalo e Atleta.

2. Sempre que possivel o cavaleiro deve montar usando as duas maos.

Uma discreta festa no pescoco depois de um exercicio bem executado, ou somente para
confirmar algo ao Cavalo, é perfeitamente aceitdvel (tal como se o Atleta precisar de afastar

uma mosca, ajustar alguma peca de roupa, suadores, etc).

No entanto, se o Atleta intencionalmente pegar nas rédeas com uma sé mao com intuito de
criar mais impulsdo, com as rédeas ou com a mao livre, ou para promover o aplauso do
publico durante a prova, serd considerada uma penalizacdo que deve estar refletida na nota

do exercicio e na nota de conjunto.

Se forem usadas rédeas com ligacao aos pés o cavaleiro ndao pode fazer uso das maos, braco

ou antebraco.
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3. Uso de voz — Os atletas do grau | ,lI, e lll podem recorrer ao uso de voz como uma
ajuda desde que o fagam com moderagdo. Os atletas do grau IV e V ndo podem usar a voz

em nenhuma altura durante a execugdo da prova.

Uma vez que a prova tenha comegado o cavaleiro ndo pode falar com ninguém, a nao ser

gue seja interpelado pelo juiz da prova.

CAPITULO I

ORGANIZAGCAO DE PROVAS DE PARADRESSAGE NACIONAIS

A organizacdo das provas de Paradressage deve reger-se pelos mesmos critérios das provas

de Dressage Nacionais

Cada cavaleiro de Paradressage deve ser responsavel por levar consigo o nimero suficiente
de pessoas que o auxiliem nas tarefas necessarias. As comissdes organizadoras ndao sao

responsaveis por disponibilizar qualquer tipo de pessoal auxiliar ou tratadores do cavalo

A Organizac¢ado deve disponibilizar rampa ou escadas para os cavaleiros montarem.

ART. 202 — PROVAS DE PARADRESSAGE

1. Cada grau tem os seus préprios testes. Os Novice Test, Team Test, Individual Test
e Freestyle Test. Qualquer destas provas ndao pode, em circunstancia alguma, ser
modificada.

2. Para disputar a final do Campeonato de Portugal é obrigatdrio disputar o Team

Test, Individual Test e Freestyle Test do grau em que o cavaleiro compete.

ART. 212 — OS GRAUS
= Graul

Os atletas que competem neste grau apresentam limitagdes fisicas mais severas.
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As provas sdo exclusivamente a passo. O numero atribuido aos cavaleiros deste grau deve

comegar por um (1).
= Graull

Os atletas competem a passo e trote. O nimero atribuido aos cavaleiros deste grau deve

comegar por dois (2).
= Graulll

Os atletas competem a passo e trote. O niUmero atribuido aos cavaleiros deste grau deve

comecar por trés (3).
= GraulVv

Os atletas competem a passo, trote, com movimentos laterais e galope. O niUmero atribuido

aos cavaleiros deste grau deve comecar por quatro (4).
= GrauV

Os atletas competem a passo, trote e galope com exercicios lateriais. O numero atribuido

aos cavaleiros deste grau deve comegar por cinco (5).

i.  Cavaleiros nos graus | a lll competem numa carriere de vinte metros por quarenta
metros ( 20m por 40 m).
ii.  Cavaleiros nos graus IV -V competem, sempre que possivel, numa carriere de vinte

metros por sessenta metros ( 20 m por 60 m).

ART. 222 — PROVAS FREESTYLE

1. Cada grau tem a sua prdépria prova.

2. A comissdo organizadora de uma prova pode determinar, em caso de haver mais do
que 8 conjuntos a participar em cada grau, que apenas participam na freestlyle o 1/3
com melhor média de pontuacdo entre a prova team e a individual. No caso de o
nimero de conjuntos ser inferior a 8 todos participam na prova desde que tenham

atingido no minimo 60% como media entre a prova team e individual.
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10.

11.

12.

13.

Para os atletas que participem com mais do que um cavalo, na prova freestlyle
devem escolher qual a montada com a qual querem realizar a prova. Se ambos os
cavalos desse atleta tiverem atingido a qualificacdo para a prova freestlyle o cavaleiro
deve anunciar com qual cavalo deseja participar dando lugar para que o préximo
conjunto possa participar. O mesmo se aplica se houver alguma desisténcia ou
desqualificagdo.

Nos graus | a Ill a duragdo da prova Freestyle ndo deve ser inferior a quatro (4)
minutos ou superior a quatro (4) minutos e trinta (30) segundos. A prova decorre
numa carriere de 20m / 40 m.

Nos graus IV e V a prova Freestyle deve ter uma duracdo ndo inferior a quatro (4)
minutos e trinta (30) segundos e ndo superior a cinco (5) minutos. Deve ser realizada
numa carriere de 20m /60m.

A musica ndo pode comecar mais do que trinta (30) segundos antes do cavaleiro
entrar na carriere e deve terminar com o cumprimento final.

E obrigatdrio comecar e terminar a prova com uma paragem e cumprimento na linha
do meio de frente para o juizem C. O tempo de prova comeca a contar logo a seguir
ao cumprimento inicial e termina na paragem final.

Cavaleiros nos graus | e Il ndo podem realizar galope, piafer ou passage.

No grau lll os cavaleiros ndo podem realizar piafer ou passage, e s6 podem realizar
exercicios a galope desde que nao inclua movimentos laterais, passagens de mao,
meia pirueta ou pirueta.

Cavaleiros do grau IV ndao podem realizar piafer, passage, sequencias de passagens de
mao, meia piruetas ou piruetas a galope

No grau V o cavaleiro ndao pode realizar piafer, passage, passagens de mao a tempo
ou a dois tempos e piruetas.

Um cavaleiro que execute intencionalmente um exercicio proibido durante a prova
terd uma deducdo de 8 pontos por cada juiz, por cada exercicio proibido, e uma
pontuacdo de cinco (5) ou inferior na coreografia, mas ndo sera eliminado.

Na folha de prova existe uma lista de exercicios obrigatdrios a ser realizados durante
a prova Freestyle. A omissdao de um exercicio leva a uma classificacdo de zero (0) por

cada juiz, nesse exercicio. A nota final da coreografia também sera afectada
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14. Piafer e Passage ndo podem ser realizados intencionalmente pelo atleta, quer seja
durante o aquecimento, durante a prova, ou depois desta. O desrespeito desta regra

pode resultar num cartdo de aviso.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

ART. 232 — CLASSIFICACAO DO ATLETA

1. E uma condic¢do, de participacdo, que o atleta possua uma incapacidade fisica ou
neurosensorial permanente, verificavel e mensurdvel descrita em relatério médico.
Esta incapacidade deve estar inserida nos critérios minimos de incapacidade
descritos no “Para Equestrian Classification Rules” da FEI.

2. Todos os atletas devem submeter-se a uma avaliacdo. Esta deve ser realizada por um
classificador FEI/FEP e vai determinar o perfil e o grau em que o cavaleiro deve
competir. Dependendo dos casos esta avaliacdo podera ter de ser revista em mais do
gue uma ocasiao.

3. Cada perfil tem algumas ajudas standart que ndo necessitam de constar da
masterlist.

4. Durante a classificacao é elaborada a masterlist do cavaleiro. Esta consiste numa lista

de ajudas autorizadas que aquele cavaleiro tem direito a usar.

ART. 242 — COMPETIR NUM GRAU DIFERENTE

Qualquer atleta que mude de grau como resultado de uma reavaliacdo do classificador deve
competir no novo grau que lhe é atribuido. Contudo, se a avaliacdo ocorre durante uma
competicdo, nessa competicdo o cavaleiro pode escolher entre competir no grau antigo, ou

no novo grau que lhe foi atribuido.

Se o atleta, mesmo depois de classificado, continua a competir no grau imediatamente

abaixo do grau atribuido sera Ihe deduzido 10% da percentagem final de classificagao.

Aprovado em Reunido de Direcédo de 15 de Marco de 2021 Pdgina 37 de 107



N FEDERACAO
§ EQUESTRE

FPORTUGUESA

ART. 242 — LIMITES DE IDADE DO CAVALEIRO

Em competi¢Ges Nacionais o limite minimo de idade é 14 anos. Internacionalmente é permi-
tida a participacdo a partir do ano em que o atleta faz 14 anos. Contudo, para participacao
em Campeonatos da Europa, do Mundo ou Jogos Paralimpicos o limite minimo é o ano em

gue o cavaleiro faz 16 anos.

ART. 252 — CAVALOS

1. Idade dos Cavalos

Na Paradressage a idade minima dos cavalos é de seis (6) anos. A idade conta-se a partir do

dia 1 de Janeiro do ano de nascimento do cavalo.

Por motivos de seguranca nenhum cavalo se pode comportar de forma considerada perigosa
quando na proximidade de outros cavalos. E da responsabilidade do atleta e treinador que o

cavalo se comporte de forma segura para todos durante o evento.

2. Trabalho dos cavalos

i.  Por motivos de seguranca ndo é permitido montar no mesmo espaco onde os
cavalos sdo passados a guia.

ii. Os cavalos do grau | a lll podem ser montados até trinta (30) minutos por dia
pelo treinador do atleta, ou outra pessoa designada pelo atleta. Este tempo serd
cuidadosamente monitorizado por um comissario de pista. Os cavalos ndo
podem ser trabalhados pelo treinador sem a presenca de um comissario de pista.

iii.  Nos 15 minutos que antecedem a prova o cavalo sé pode ser montado pelo
cavaleiro. O treinador pode optar por andar com o cavalo @ mdo durante esse
tempo, com ou sem o cavaleiro montado, mas ndo pode em circunstancia

alguma trabalhar o cavalo a partir do chao.
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iv.  Para os graus IV e V os cavalos s6 podem ser trabalhados pelos cavaleiros. No
entanto, o treinador ou outra pessoa designada pode passar o cavalo 4 guia, dar
assisténcia verbal do chdo ou mesmo montar o cavalo desde que com rédeas
compridas.

v. Os cavalos podem ser passados & guia, quer pelo atleta, treinador, tratador ou
outra pessoa designada para tal, mas ndo nos quinze(15) minutos antes de
entrar no picadeiro de competicdao. Sao permitidas rédeas fixas ou triangulares,
no trabalho de guia. Apenas é permitido o uso de uma Unica guia. Deve-se usar
cerrilhdo enquanto se passa a guia.

3. Partilha de cavalos

a) Um cavalo pode ser partilhado por 2 cavaleiros.

b) Nesse caso aplica-se o seguinte:

c) O cavalo sé pode ser partilhado se os cavaleiros competirem em graus diferentes.
Esse cavalo sé pode ser trabalhado por um treinador durante trinta (30) minutos
mesmo que ambos os graus dos cavaleiros permitam que os treinadores aguecam
o cavalo.

d) Partilha de cavalos entre grauslalllelVeV

Em dias de competicdo: Se o cavaleiro com o grau mais baixo entrar em pista primeiro o

treinador pode montar o cavalo durante os trinta (30) minutos. Caso seja o cavaleiro com
grau mais alto a entrar em pista primeiro, o cavaleiro com grau mais baixo deixa de ter
direito a que o treinador Ihe trabalhe o cavalo. E considerado que o cavaleiro de grau mais

alto prepara o cavalo para o cavaleiro de grau inferior.

ART. 262 — CONCEITO DE QUALIFICACAO

Na data de entrada em vigor deste Regulamento, consideram-se os conjuntos qualificados
para participar em provas internacionais, os conjuntos que tenham obtido duas vezes uma

classificacdo igual ou superior a 64 %.
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CAPITULO V

DA ORGANIZAGAO DAS COMPETIGCOES

As competicoes de Paradressage devem reger-se pelos mesmos critérios das competicoes de

Dressage.

ART. 272 — CALENDARIZACAO E SUSPENSAO DE COMPETICOES

1. As CO’s que pretendam organizar competi¢cOes de Dressage deverdo, obrigatoriamente,
dar inicio a sua atividade com a organizacdo de um CDE ou CDR que serdo objeto de
avaliacdo por parte do Delegado Técnico designado para o efeito e posterior validacdo
pela FEP. De igual forma, sé poderao organizar CDI’s as CO’s que previamente tenham
organizado 2 CDN’s com uma classificacdo igual ou superior a “Bom” devidamente

validada pela FEP.

2. Nos termos do art. 18.2 do RG/FEP as CO’s que pretendam organizar Competicdes de
Dressage devem, até 15 de Outubro de cada ano, comunicar por escrito as FEP a sua
pretensdo, indicando a data e datas alternativas, bem como a categoria das
Competicbes que pretendem realizar. O pedido deve ser acompanhado da taxa de
organizacao no valor anualmente fixado pela FEP, a qual serd devolvida caso a

Competicdo ndo seja autorizada pela FEP.

Ainda em conformidade com o RG/FEP, qualquer CO que desista de realizar a Competicdo

agendada deve, de imediato, comunicar esse facto a FEP, aos Atletas e Oficiais, sendo que:

I. se a desisténcia ocorrer até 3 (meses) antes da data do Concurso sem que o

Programa esteja aprovado sera restituida taxa de organizacdo;
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II.  se a desisténcia se verificar em situacdo diferente da referida na alinea anterior,
nao sera restituida a taxa de organizagdao e a CO, obriga-se a indemnizar os
proprietarios dos Cavalos e Oficiais que em tal momento ja tenham iniciado a
viagem. O valor da indemnizag¢do sera acordado entre a CO e os interessados,
sendo que na falta de acordo, poderd a mesma serd arbitrada pela FEP de acordo

com critérios de razoabilidade;

[ll.  Direccdo da FEP poderad ainda deliberar pela aplicagdo de uma sang¢do, de

natureza pecuniaria ou outra, a CO.

IV.  As COs ficam obrigada a realizar a Competi¢cdo a que se propuseram sempre que
0 numero de inscritos seja igual ou superior a 20 conjuntos. Caso este nimero
nao seja atingido as CO’s devem comunicar a FEP no mais curto espago de tempo
possivel, a fim de avaliar da possibilidade de, ainda assim, realizar ou ndo a

competigao.

ART. 282 — PROGRAMA DAS COMPETICOES

1.

2.

Nos termos do RG/FEP, as Comissdes Organizadoras (CO’s) devem enviar a FEP os
Programas das Competi¢cOes para aprovagao com a antecedéncia minima de 30 dias em

relacdo a data agendada para a realizacdo da Competicao.

Apenas serdo objecto de apreciagdo/aprovacdo os Programas que tenham sido enviados
no suporte informatico providenciado para este efeito no site da FEP dentro do prazo

definido no niumero anterior.

Uma vez aprovado o Programa este serd publicado no site da FEP devendo a CO

promover a sua divulgacdo junto dos Atletas.
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ART. 29.2 - INSCRICOES

1. Os Programas devem ser publicados com uma antecedéncia de, pelo menos, 20 dias em
relacdo a data do concurso e as inscricdes deverdao permanecer abertas por um periodo

ndo inferior a 10 dias.

2. As inscricOes sao feitas on-line no site da FEP em formulario prdprio disponibilizado para

o efeito.

3. As desisténcias das inscricdes devem ser comunicadas até ao fecho das mesmas, tendo,
neste caso, a CO direito a cobrar 10% do valor da inscricdo a titulo de despesas

administrativas.

4. AsinscricOes irregulares, ndo oportunamente corrigidas, poderdo acarretar:

a. arespectiva anulagdao quando constatadas antes da prova;

b. a desclassificacdo e devolucdo dos prémios, quando detectadas depois da

prova; ou

¢. aperda do quantitativo da inscricdo;

d. Fica ao critério da CO permitir, ou ndo, que o(s) Atleta(s) iniciem a

Competicdo antes de proceder ao pagamento das suas inscri¢des.

5. As CO’s podem exigir ao Atleta uma caucdo até ao montante de 50€ (cinquenta euros),
para que possa ser aceite a respectiva inscri¢ao. O valor desta caugao serd, conforme os

casos, devolvido ou deduzido das contas totais da competicdo do respetivo Atleta.
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6. Nas provas em que esteja contemplada a atribuicdo de prémios pecunidrios, o valor da
inscricao devera ser estipulado proporcionalmente ao montante dos prémios monetarios
a atribuir em cada uma das respetivas provas. Em qualquer caso, a sua fixacdo deve
respeitar o facto de o valor dos prémios monetarios até ao 2.2 lugar ndo ser inferior ao

valor de inscricao.

7. Podem ser estipulados diferentes valores de inscricdo para provas de diferentes graus de
dificuldade, com excepg¢ao das provas de Pdneis (Troféu de Dressage de Pdneis e Provas
FEI Pony Riders) e as provas dos escaldes de Iniciados e Juvenis que, salvo autoriza¢do da

FEP, o valor maximo de inscricdo ndo pode ser superior a 30€ (trinta euros).

ART. 302 - ORDEM DE ENTRADA

1. O sorteio da ordem de entrada dos Atletas deve ser feito na presenca do Presidente do
Juri da Competicdo e/ou do Delegado Técnico da FEP. Os Atletas poderdo assitir ao

sorteio.

2. Se um Atleta montar mais que um Cavalo, a ordem de entrada deve ser estabelecida, de

forma a garantir um intervalo minimo de 30 minutos entre as suas apresentacoes.

3. O juri ndo podera determinar a entrada em pista de um Atleta antes da hora afixada na

ordem de entrada, salvo se este concordar.

4. A ordem e hora de entrada dos Atletas serdo publicadas e afixadas, no minimo, com 12

horas de antecedéncia em relacdo a hora do inicio das provas.
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ART. 312 — SECRETARIADO

1. As CO deverdo providenciar um(a) responsavel pelo apoio de secretaria, que devera ter
breve nocdo das Normas e Regulamentos aplicaveis na Competicdo, bem como a
responsabilidade de proceder a distribuicdo das pastas aos Juizes e outros Oficiais, as
guais devem conter o programa da Competicdo, as ordens de entrada e os protocolos

oficiais (FEP/FEI) das provas.

2. As COs deverao providenciar:

a. Secretario(a)s em numero suficiente para secretariar os juizes da

Competigao;

b. um(a) responsavel pelo calculo e imediata afixacdo dos resultados

provisorios;

3. uma pessoa que fard a ligagdo entre os membros do Juri e o Secretariado,

nomeadamente para a recolha dos protocolos das provas.

ART. 322 — PROCESSO DA COMPETICAO

Apds a Competicdo, a CO deve enviar a FEP, no prazo de 8 dias Uteis, o processo da

Competicao, o qual devera conter:

a. Programa da Competicao;

b. Lista dos Atletas que competiram devidamente separados por cada grau de prova;

c. Relagdo dos prémios atribuidos, indicando os conjuntos premiados;

d. Quadro contendo as pontuacdes atribuidas por cada Juiz, total geral, pontuacao
média, percentagem obtida por cada conjunto e classificacdo (Quadro de resultados

em anexo |);
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e. Relatério das infracGes disciplinares havidas ou outras irregularidades, bem como dos

procedimentos aplicados ou sang¢des impostas pelos Juizes;

f. Evidéncia das informacgdes fornecidas a comunicacado social

ART. 332 — ENCARGOS COM 0S OFICIAIS DE COMPETIGCAO

As CO's tém a seu encargo as despesas de alojamento, alimentacado, transporte e honorarios

dos Oficiais da FEP convidados/nomeados para a Competigao.

ART. 342 — PROMOGAO DAS COMPETICOES E DIFUSAO DOS RESULTADOS

Para além da publicidade junto do publico devem as CO's, no fim de cada dia de provas,
proceder e promover a divulgacdao dos resultados nos meios de comunicagdao social,

devendo juntar tais elementos ao processo da Competigao.

ART. 352 — INSPECCOES VETERINARIAS

1. As inspecGes veterinarias serdo obrigatérias no Campeonato de Portugal de
Dressage, Campeonato Nacional de Péneis e na Final da Tagca de Portugal de

Dressage.

2. Nas demais Competicdes a FEP/CO podem decidir pela realizacdo de inspec&es

veterinarias.
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CAPITULO VI

DAS ESTRUTURAS

ART. 332 — ALOJAMENTO DE CAVALOS, INFRA- ESTRUTURAS SANITARIAS E DE APOIO

1. A CO deve garantir alojamento para Cavalos, desde um dia antes do inicio da Competicao

até um dia depois da sua conclusao.

2. As instalagdes para os Cavalos tém de ser adequadas e seguras, devendo a CO assegurar

que:

as boxes tém as dimensdes minimas de 9m? (3x3), suficiente ventilacio e

dispdem de luz;

existem pontos de dgua proximo e um espaco para o duche dos Cavalos;

existe vigilancia e extintores na zona das boxes;

3. As COs deverdo assegurar também que existira(do):

instalacdes sanitarias, se possivel com duche quente para homens e senhoras,
e que estas serdo mantidas em condicGes de limpeza e higiene durante toda a

Competicao;

um espaco de restauracdo ou local onde pode ser adquirida alimentacao;

palha, feno e aparas para venda em quantidade suficiente para a Competicdo.

um espago destinado a camides, caravanas e roulotes, com area adequada a

Competicdo e com ponto de agua e luz préximos e extintores visiveis.
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4. Recomenda-se que a CO disponha de espaco para arrumacdo dos arreios/caixas dos

Atletas, devendo o respectivo pre¢o estipulado pela CO constar no Programa de

Competicgao.

ART. 342 — TERRENO, INSTALAGCOES ANEXAS E LOGISTICA

1. Pistas de Provas e de Aquecimento

As pistas de prova e de aquecimento deverao:

a.

ser planas e niveladas, com 60 metros ou 40 metros de comprimento
(dependendo das provas) e 20 metros de largura. A diferenca de nivel da pista
nao deve exceder 1% (um por cento). Estas medidas sdo consideradas no interior
da vedacao;

ter uma vedacdo de cor branca com cerca de 0,30 metros de altura. A parte da
vedagdo junto a “A” deve ser facil de mover para a entrada e saida dos
concorrentes. A entrada deve ter no minimo 2 metros de largura. A vedacao deve
ser construidas de forma a evitar a possibilidade de acidentes se tocadas ou
pisadas pelos Cavalos. As letras serdo colocadas fora da vedacdo, a cerca de 0,50
metros desta e perfeitamente visiveis para os Atletas, juizes e publico.

ter a mesma qualidade de piso, com uma manutencdo que garanta a integridade
fisica dos Cavalos, durante todo o tempo de duragao da Competicao. O piso deve
ser elastico e homogéneo constituido predominantemente por areia;

ter uma apresentacao cuidada, adequada a sua importancia e a dignidade devida
a todos os participantes, existindo lugares sentados para a assisténcia em nimero
suficiente;

ter uma distancia minima do publico ndo inferior a 5 metros nas provas exteriores
(“outdoors”) e 2 metros nas provas interiores (“indoors”). Por razdes
devidamente fundamentadas a FEP poderd autorizar excepg¢des a esta alinea;

ter uma distancia entre si que garanta que as provas na pista de Competicdo nado

sao prejudicadas pelo trabalho dos Atletas na pista de aquecimento;
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g. estar disponiveis para treino dos conjuntos na véspera das provas, em condicoes
idénticas as existentes no dia da competicdao, podendo a CO definir regras de
utilizagdo e/ou horarios que, existindo, deverdo ser publicadas ou afixadas.

h. ser regularizada/mantidas com regularidade (recomenda-se a manutenc¢do do
piso da pista de competicdo apds a entrada de cada 10 conjuntos).

i. Nas pistas de aquecimento e de competicdo é sempre interdito o trabalho de
Cavalos a guia, devendo existir local apropriado para esse com piso que garanta a

integridade fisica dos Cavalos.

2. Pausas

Devem ser efetuadas pausas, de cerca de 10 minutos, por cada 10 conjuntos entrados
em pista. A pausa ou interrupcao de uma prova nunca deverd exceder 2 horas e nao
deverd ser intercalada por outra prova. Contudo, se o niumero de Atletas numa prova
exceder aproximadamente 40 conjuntos a CO poderd dividi-la por dois dias ou pela

utilizagao de varias pistas.

3. Equipamento

i. A CO devera assegurar que tem disponivel, e em boas condi¢des de

funcionamento, o seguinte equipamento:

ii. uma sineta ou campainha para aviso do inicio e interrupgdes das provas;

iii. instalacdo sonora para emissdo musical e para comunica¢do com os Atletas;
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iv. um painel, visivel ao publico e Atletas, para afixagao das ordens e hordrios de

entrada e publicacao de resultados (Quadro de resultados conforme Anexo - I).

ENTRADA ENTRADA
A 10m A 10m
| &m l 6m
F— i K F — D— - K
12m
14m
P L - v
B— - X—- - E
12m
14m
B —_X—- ~ E
12m N =% ~ "
8m
T
Cc 10m
R— I — 8
| 12m
M- — G— — H
| 6m
i
c 10m

Figura 9 — Dimensionamento da Pista

4. Colocagdao e Acomodacao do Juri de Terreno:
a) Os Juizes devem ser instalados em pequenos abrigos, elevados cerca de 50 cm do
nivel do chdo, de modo a garantir uma boa visibilidade. Os abrigos colocam-se, a

5 metros da vedacdo, nas posicoes C (Presidente), M, H, B e E.

b. Quando as provas forem julgadas apenas por 3 juizes e o espaco fisico
disponivel assim o permitir, deverdao ser colocados 2 juizes na parede
pequena (topo), ficando um deles obrigatoriamente em C, outro em M ou
H e o outro na parede grande do lado oposto a M ou H (ou seja, H-C-B ou
E-C-M); quando as provas forem julgadas por apenas 2 juizes e o espago
fisico disponivel assim o permitir, deverdo ser colocados 1 juizem Ce o

outro em E ou B.
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CAPITULO VII

DOS PREMIOS

ART. 352 — GENERALIDADES

1. As CO’s deverdao garantir que sejam atribuidos aos Atletas prémios em troféus e

lacos, ou eventualmente prémios fornecidos pelos patrocinadores

2. A FEP devera comunicar a existéncia ou ndo de prémios monetdrios e quais 0s seus

montantes.

3. Nas restantes provas do calendario, os prémios pecunidrios serdo atribuidos de

acordo com o critério das CO’s.
4. Os prémios pecuniarios ndo distribuidos reverterao a favor da CO da Competigao.

5. Nas provas em que esteja estipulada a atribuicdo de prémios pecuniarios, um em

cada quatro Atletas dessa prova tem direito a prémio.

6. A distribuicio dos prémios é feita de acordo com a tabela seguinte. E ainda
considerado um prémio suplementar (igual ao 82), por cada 4 Atletas a mais apds o

trigésimo segundo participante.

Tabela 1 - Distribuicdo Prémios Pecuniarios

25% 20% 18% 12% 10% 7% 5% 3% Igual ao 82

A percentagem indicada diz respeito ao montante total de cada uma das provas com

prémios pecuniarios.
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7. No caso de uma prova registar um nimero ndo superior a 20 conjuntos inscritos, a

distribuicdo dos prémios pecuniarios deve ser feita de acordo com a tabela aqui

definida:

Tabela 2- Prémios Pecuniarios até 20 conjuntos

27% 23% 19% 17% 14%

A percentagem indicada diz respeito ao montante total de cada uma das provas com

prémios pecuniarios

CAPITULO VIII

DOS ATLETAS

ART. 362 — NACIONALIDADE

1. De acordo com o disposto no art.2 25.2 do RG/FEP, em matéria de nacionalidade a FEP

reconhece os seguintes Atletas:

a. Nacionais residentes — todo o cidaddao Portugués residente em territério

nacional.

b. Nacionais ndo residentes — todo o cidaddo Portugués domiciliado no
estrangeiro, desde que passe regularmente mais de 6 meses por ano nesse

pais estrangeiro e seja detentor da respetiva licenca.

c. Estrangeiro residente — todo o cidadao estrangeiro domiciliado em Portugal,
desde que aqui passe regularmente mais de 6 meses por ano e seja detentor

a licenca de competicdo portuguesa.
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2. Os Atletas estrangeiros que desejem competir em Portugal, devem apresentar uma

autorizagao escrita da sua Federagao com vista a obterem a licenga emitida pela FEP.

3. Os Atletas “estrangeiros residentes”, que obtiverem licenca da FEP sdo, para todos os
efeitos, equiparados aos “nacionais residentes”, excepto no que concerne ao

Campeonato de Portugal de Paradressage.

4. Os Atletas estrangeiros e estrangeiros residentes s6 podem participar em Competicdes

Internacionais (ex: CPDIs) enquanto representantes do Pais da sua nacionalidade.

5. Os Atletas que sejam possuidores de mais do que uma nacionalidade, devem optar, por
uma vez, qual o Pais que pretendem representar aquando das Competicdes referidas

supra em 4.

ART. 372 — REGISTOS E LICENCAS

Nos termos do art. 28.2 do RG/FEP todos os Atletas, nacionais e estrangeiros, que desejam
participar em Competi¢Ges oficiais, devem estar inscritos na FEP e obter a respetiva licenca

anual ou trimestral, sem a qual ndo podera competir.

ART. 382 — INDUMENTARIA E EQUIPAMENTO

1. Indumentaria
i. Todos os cavaleiros devem estar apresentaveis e correctamente vestidos em
qualquer altura.
ii. Eobrigatério o uso de:
a. casaca curta de cor escura ou preta.
b. Calg¢Oes brancos
c. plastron ou gravata branca
iii. O atleta pode optar pelo uso de luvas ou ndo. Caso use, estas devem ser
brancas ou de cor clara. Em alternativa podem ser da cor da casaca.

iv.  Podem ser usadas botas ou polainas de cor preta ou escura.
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v. E obrigatério o uso de toque/capacete de protec¢do pelos Atletas. Qualquer
Atleta que viole esta norma, deve, de imediato, ser proibido de montar a
Cavalo, até que utilize o toque/capacete de protecgdo, incluindo na
deslocagdo entre as boxes e as pistas de prova e de aquecimento.

vi.  Os Militares, membros e funcionarios de Estabelecimentos Militares e de
Centros Nacionais de Criacdo Cavalar poderdo usar em todas as provas a

farda respetiva.

vii.  Coletes de proteccdo (incluindo os insuflaveis) sdo permitidos e devem ser de
cor escura.
viii.  Os atletas invisuais, ou classificados como de “baixa visdao” devem usar uma

bracadeira colorida, fornecida pelo atleta, sempre que estdo a cavalo.

2. Equipamento

a. Asela

i. Uma sela bem adaptada ao dorso do cavalo e ao assento do atleta, e com
manutencado cuidada.Qualquer modificagdo na sela deve garantir a
seguranca do atleta e o bem estar do cavalo cuidando-se especialmente o
tamanho, a largura, a contracto e peso

ii. Com o cavalo parado deve haver sempre 3 cm entre qualquer pega ou
outro meio de suporte, e o tronco do atleta. Qualquer modificagdo numa
sela deve continuar a permitir soltura necessaria para uma queda.
Nenhuma sela deve ter mais de 12cm de profundidade na parte mais
baixa medido a partir de uma régua apoiada no cepinho e na arcada
posterior. Qualquer modificagdo de uma sela deve figurar na Master list
de classificagao.

iii. Os estribos podem ser fechados no seu perimetro ou de seguranca com
abertura no ramo exterior . Os loros devem estar ligados a sela por um
dispositivo de seguranca. Se ndo estiver referido no Master list do atleta

os loros devem estar postos por cima das abas.
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iv. Podem ser usados suadouros de uma sé cor ou debruados, mas nao
suadouros as riscas multicores. Cobre selas normais ou com a bandeira
nacional sdo permitidos.

(Ver art.135 do RG da FEI sobre publicidade nos cavalos e nos atletas.)

3. Embocaduras

Consultar Anexo C

4. Itens adicionais

Orelheiras - sdao permitas. Podem ser usadas orelheiras com efeito “noise reduction”.

Contudo, as orelheiras ndo podem tapar os olhos ou estar presas na focinheira.

Devem ser discretas. Ndo é permitido o uso de tampdes redutores de ruido. O uso

destes sé é permitido durante a cerimdnia de entrega de prémios.

ART. 392 — AJUDAS

1. Ajudas de compensacao

a.

Ajudas compensadoras habituais sdo ajudas ou equipamento para além
das descritas no regulamento de dressage FEI que poderdo ser usados por
atletas de todos os graus . Estas ajudas podem ser usadas por todos, sem
necessidade de as referir no FEI "master list".

Ajudas de compensacdo pessoais sio ajudas para além dos arreios
regulamentares que podem ser sO6 usadas por atletas com
especifica autorizacdo para cada atleta que figurardo no seu FEI Master list
apos avaliacdo dos classificadores Pedidos para o uso destas ajudas podem
ser feitos a FEl ou durante uma competicdo ao classificador chefe No Anexo
IX sumario, esta registado uma listagem

Ajudas de compensagao excepcionais sao acessorios para além dos acima

referidos, necessario ao atleta para utilizar a sua montada sem, contudo, lhe
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oferecer vantagem sobre os outros concorrentes do mesmo nivel nos grau.
Estas ajudas podem incluir equipamento ndao regulamentar inclusivamente
produzido por medida para o atleta
i. Estas ajudas excepcionais devem ser aprovadas pelo painel respectivo
da FEl e devem ser apresentadas a FEI, por escrito acompanhada
de documentacdo médica fotografias e descricdo, pelo menos duas
semanas antes dainspecdo veterindria da competicdio onde se
pretende usar. Se aprovado passard a figurar na master list do atleta

ii. Para atletas aindandao classificados, quando da sua
primeira competicdo estas ajudas excepcionais podem ser aprovadas
pelo Comissario Chefe O Chefe dos classificadores e o Presidente
do Juri de Terreno.

iii. Para que seja vdlido em futuras competicdes, um requerimento
deverd ser feito ao painel de classificacdo da FEI para que
definitivamente figure na Masterlist do atleta.

iv. De acordo com o ja referido todos os arreios e demais acessorios
devem corresponder aos aceites no regulamento de dressage FEI

v. E da responsabilidade do atleta o facto de apresentar ajudas
de compensacdo que ndo figurem no regulamento de Para Dressage e

muito menos que estejam omissas na sua Master list FEI.

2. Pegas para as Maos

a.

Todos os atletas podem utilizar pegas flexiveis por cima ou a frente
do cedinho como ajuda de equilibrio. Estas pegas sdo consideradas ajudas
de compensacdo habituais e sendo flexiveis devem no maximo 30 cm de
comprimento por 10 de altura.

O uso de peitoral esta permitido se o atleta se servir de uma correia
Nno pescoc¢o para substituir a pega

Com as mesmas medidas das pegas flexiveis os atletas podem usar
pegas rigidas, outras medidas poderdo ser aceites para atletas com

necessidades especificas pelo que deverao figurar na sua master list.
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3. Varas, Sticks
a. Todos os atletas podem usar uma vara com o maximo de 1,20m de
comprimento, considerado ajuda de compensacado habitual
b. Atletas com necessidades especificas podem usar 2 varas, o que devera ser
referido no seu master list
c. Qualquer alteragao a vara convencional como a forma curva devera ser

referido no master list do atleta

4. Rédeas

a. Rédeas divididas ou com sec¢Oes de eldstico sdo ajudas de compensacdo
habituais.

b. Atletas com necessidades especificas podem solicitar a FEI o uso de rédeas
ligadas aos estribos no caso de ndao poderem usar bragos, maos ou dedos

c. Neste caso consideram-se ajudas de compensacdo desse atleta pelo que
devem figurar na master list

d. No caso de impossibilidade do uso convencional das rédeas, estas deverao
estar numa linha o mais recta possivel entre a boca do cavalo e o ponto de
contacto com o atleta

e. Atletas com dois bracos muito curtos podem fazer passar as rédeas por duas
argolas soltas de metal agarradas a frente da sela por atilhos de cabedal.
Esta situacdo deve ser referida na master list do atleta

f. Rédeas com um né de cada lado s3ao ajudas habituais . Sendo necessario mais
nos deve ser referido na master list.

5. LigagOes a sela

a. Os atletas ndo devem estar a sela por qualquer mecanismo que nao os liberte
em caso de acidente. Qualquer ligacdo ( velcro, elastico, cabedal ) devem
permitir a queda sem demora

b. O velcro pode ser usado nos membros para ajudar aaderéncia a sela

dependendo no grau do atleta o que devera estar referido na sua master list
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c. O maximo de sobreposicdo de velcro ou similar de 50 cm quadrados e fixacdo
com tiras de 3cm x 6cm apertadas em forma de V. O velcro ndo pode ser
agarrado a presilhas ou argolas nem dobrado para tras sobre si mesmo

d. Atletas com necessidades especificas podem atar os loros ou os estribos a
cilha para melhorar a fixidez da perna, o que deve ser referido na master list

do atleta

6. Estribos

a. Atletas com uma sé perna devem montar com um estribo se montar
com proéteses de usar 2 estribos

b. Atletas com necessidades especiais podem montar sem estribos o que deve
constar da master list do atleta

c. Elasticos podem ser usados para manter os pensos estribos desde que nao
seja demasiado fortes para impedir a queda do atleta.
Estribos magnético estdo permitidos e sdo também considerados
ajudas compensatdrias habituais

d. Podem ser usados estribos fechados a frente para impedir que o pé deslize

para diante, sdo ajudas compensatdrias habituais

7. Verificagao de arreios e equipamento Uma verificacao visual, antes do cavaleiro
entrar em pista, podera ser levada a cabo por um comissario de pista, de forma a
evitar que o cavaleiro entre em pista com algum equipamento proibido. Esta
verificacdo pode ser declinada pelo atleta pois é realizada com o intuito de ajudar o
atleta e ndo é obrigatdria. Contudo, é da total responsabilidade do atleta assegurar
se que ndao entra em pista com equipamento ndo autorizado.
Imediatamente depois da prova, um comissdrio de pista ird verificar a conformidade

da Masterlist e se existe algo a reportar ao juizem C.

Ver Anexo D
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ART. 402 — REGISTOS E LICENCAS

Nos termos dos art. 33.2 e 34.2 do RG/FEP um Cavalo, para poder participar em qualquer

Competicdo, tem de estar registado na FEP e possuir a respetiva licenca anual ou trimestral.

ART. 412 — MATERIAL AUTORIZADO

1. Com freio e briddo é obrigatdrio o uso de focinheira simples, sendo facultativo o uso de

protecdo de focinheira ou barbela, bem como a gamarrilha.

2. Com briddao é facultativo o uso de focinheira simples ou das compostas por dois
elementos (alem3, flash, cruzada, etc.) com ou sem protecdo. O tipo de embocaduras

permitido esta descrito no Anexo J.

3. Esta proibido, em qualquer local da Competicdo, sob pena de eliminacdo do conjunto,
que o Atleta monte o seu Cavalo usando gamarras, rodelas, quaisquer rédeas auxiliares

deslizantes, adornos na cauda e antolhos.

4. Em prova o Cavalo ndo deve usar prote¢des nos membros.

5. A utilizacdo de rédeas fixas ou chambon sé é permitida, quando o Cavalo é passado a

guia.

6. Sado permitidas a crina e a cauda entrangadas.

7. As CO’s devem nomear comissarios que zelardo em geral pelo cumprimento dos
Regulamentos da FEP e, em especial, pelo cumprimento deste artigo, pela disciplina no
campo de aquecimento, ordem de entrada, bem como se encarregardo de verificar as

embocaduras, as esporas e os capuzes apos o final de cada prova.
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CAPITULO X

DO JULGAMENTO DAS PROVAS

O Regulamento Nacional de Paradressage deve reger-se pelo Regulamento Nacional da

Dressage

ART. 42.2 — MEMBROS DE UM JURI

Os membros do Juri de Competicdes de Dressage devem ser propostos de entre os que

figuram na lista de Juizes da FEP.

ART. 432 — CATEGORIAS DE JUIZES

Os juizes nacionais de Dressage sdo classificados em 3 niveis

a. Juiz Nacional nivel 1 (JN1) - Oficial de Concurso designado pela FEP, com
competéncia para julgar provas de Dressage até ao Grau Avangado

inclusive;

b. Juiz Nacional nivel 2 (JN2) - Oficial de Concurso designado pela FEP, com

competéncia para julgar provas de Dressage até ao Big Tour (inclusive);

¢. Juiz Nacional nivel 3 (JN3) - Oficial de Concurso designado pela FEP, com
competéncia para julgar provas de Dressage até ao Big Tour (inclusive) e

para ser designado de Juiz Tutor;

d. Juiz Tutor: Juiz Nacional de Dressage de Nivel 3 (JN3), designado pelo
Conselho de Arbitragem e de Oficiais de Competicdo da FEP para
acompanhar e orientar a formacao dos Juizes de Dressage dos niveis 1 e
2, nomeadamente na actividade de Sit-in e Juiz Sombra e para ministrar

reciclagens;
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O programa de formacao, progressao e manutencao da carreira de Juiz esta definido no

ANEXO O

ART.2 44 — MANUTENGCAO DA QUALIDADE DE JUIZ NACIONAL DE DRESSAGE

A manutengdo da qualidade de Juiz Nacional de Dressage dependera do cumprimento das

seguintes condigdes:

1. disponibilizagdo e colaboragdao activa com a FEP e com as ComissGes Organizadoras,
nomeadamente no que se refere a comunicacdo da sua disponibilidade e 4drea

geografica preferencial para julgar;

2. envio atempado a FEP (apds o dia 01 de Janeiro de cada ano), do “Guidao FEP”, o
“Impresso de Seguro Anual” e “Atestado Médico” devidamente preenchidos e

assinados, sem o que ndo lhe sera permitido julgar;

3. integrar o Juri de Terreno num minimo de 4 Competicbes de Dressage por ano civil,

julgando um minimo de 3 provas do grau mais elevado que esta habilitado para julgar; e

4. participar em accao de Formacdo ou de Reciclagem promovida(s) ou reconhecida(s) pela

FEP/FEI e que Ihe sejam dirigidas.

5. O nao cumprimento das condi¢des anteriormente elencadas, sem motivo justificativo, é
susceptivel de acarretar a despromocdo do Juiz Nacional de Dressage ou a sua

destituicao.

6. SO poderdo fazer parte do Programa de Formacdo de Juiz Nacional de Dressage os
interessados com idade superior a 18 e inferior a 75 anos. Para além destes limites, ndo

sdo aplicaveis limites etarios na progressdo da carreira de Juiz Nacional de Dressage.
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ART. 452 — RESPONSABILIDADE CIVIL DOS JUIZES

1. Todos os Juizes das Competi¢cdes aprovadas pela FEP agem em nome da FEP, pelo que
ndo tém qualquer responsabilidade pessoal pelas decisdes tomadas de acordo com os
Regulamentos aplicaveis, nomeadamente, o Regulamento Geral e o presente

Regulamento.

2. Os casos de negligéncia grave ou acdo fraudulenta de Juizes, devem ser participados a
Direcdo da FEP, por intermédio do Presidente da Comissdo de Recurso, Delegado

Técnico ou Comissdo Organizadora.

ART. 462 - COMPOSICAO DO JURI

1. Nas Provas de Grau Preliminar, Elementar, o Juri podera ser constituido por um minimo

de 2 juizes, desde que um deles seja JN2 ou JN3;

2. Nas Provas de Grau Médio, Avancado e Provas Internacionais o Juri deve ser constituido

por um minimo de trés membros, sendo o Presidente, obrigatoriamente, JN3 ou JN2.

3. O Presidente do Juri da Competicdo deve obrigatoriamente ser JN3. Em casos
excepcionais, devidamente justificados e aprovados pela FEP, a funcdo de Presidente do

Juri da Competi¢do podera ser desempenhada por um JN2.

4. Para os efeitos do presente artigo, os Juizes Internacionais de 3, 4 e 5 estrelas sdao

considerados de nivel 3 e tém precedéncia sobre estes.

ART. 472 — CODIGO DE CONDUTA DE OFICIAIS E INCOMPATIBILIDADES

1. Os Oficiais de Dressage (Juizes, Comissarios, Veterinarios, Delegados Técnicos,
Membros da Comissdao de Recurso, entre outros) obrigam-se a respeitar e cumprir
os Regulamentos e regras da FEP / FEl que estejam a cada momento em vigor,
nomeadamente o Cédigo de Conduta de Oficiais da FEIl, Cédigo de Conduta do Bem-

estar do Cavalo e as regras/politicas referentes a conflitos de interesses.
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2. Os Oficiais de Dressage obrigam-se a manter um conhecimento sélido e actualizado
dos principios da Dressage, dos regulamentos e/ou circulares aplicaveis as
competicGes em que oficiem e a participar, de forma regular, nas accdes de

formacgdes promovidas pela FEP.

3. Nos concursos em que estejam a oficiar, os Oficiais obrigam-se a:

a. actuar sempre como representante da FEP tendo como prioridade o

desporto e o bem-estar do Cavalo;

b. actuar de forma apropriada e responsavel perante os Atletas, publico em

geral, ComissGes Organizadoras e outros Oficiais;

c. nao consumir dlcool ou quaisquer outras substancias ou medicamentos que
possam influenciar/prejudicar a sua concentracdo ou capacidade de

avaliacdo;

d. n3do competir na competicao;

e. estar disponiveis para responder a perguntas que lhe sejam colocadas pelos
Atletas, Treinadores, Proprietdrios dos Cavalos, Meios de Comunicacao
Social, Comissdo Organizadora e/ou outros oficiais, devendo sempre fazé-lo

de forma respeitosa e objectiva.

4. Os Oficiais tém a obrigacdo de evitar qualquer conflito de interesses, ou potencial
conflito de interesses, pessoal, familiar, profissional ou financeiro que de alguma
forma seja, ou possa ser interpretado como, susceptivel de influenciar a

objectividade e/ou imparcialidade que é exigida e desejada de um Oficial.

5. O juiz de Dressage deve manter uma posicao neutra relativamente a qualquer
Atleta, treinador, proprietdrio de Cavalo, Comissdo Organizadora, pelo que se

absterd de oficiar as provas em que:
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a. compitam Cavalos de sua propriedade, co-propriedade e/ou da sua
coudelaria, ou Cavalos e/ou Atletas relativamente aos quais tenha um

interesse pessoal, financeiro ou econdémico;

b. tenha uma relagdo de dependéncia financeira ou econdmica relativamente

ao Atleta, proprietdrio do Cavalo, criador do Cavalo ou treinador do Cavalo;

c. simultaneamente actue como chefe de equipe ou seleccionador (i.e. o Oficial
que seja simultaneamente chefe de equipe ou seleccionador nacional nao
deverd oficiar as provas em que participem os Atletas/Equipas por si

selecionadas/coordenadas);

d. participem Cavalos e/ou Atletas que o Oficial tenha treinado por mais de 2

dias nos ultimos 6 meses;

e. exista uma relacdo familiar (cOnjuges, descendentes, ascendentes, afins) ou
similar (unido de facto) entre o Oficial e o Atleta / o proprietéario do Cavalo /

o treinador do Cavalo em prova;

f. Ao aceitar convite para integrar o Juri da Competicdo, o Oficial deve informar
por escrito a Comissdao Organizadora, ao Delegado Técnico da FEP e ao

Director do Concurso das suas incompatibilidades de julgamento.

g. Quando se verificar alguma causa de impedimento e o Juiz ndo se tenha
declarado impedido pode qualquer Atleta, até 30 minutos apds o final da
prova respectiva, denunciar esse impedimento ao Delegado Técnico da FEP,

Diretor da Competicdo ou ao Presidente do Juri da Prova.

5. O desrespeito pelos principios referidos nos nimeros anteriores, podera implicar:
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a. um aviso formal,

b. uma admoestacdo escrita,

c. participagcdo compulsdria numa accao de formacao da FEP,
d. suspensdo da actividade de Oficial,

e. remocao da lista de oficias, bem como quaisquer outras sanc¢des previstas

no Regulamento de Disciplina e demais regulamentos da FEP.
ART. 482 — JUIZ OBRIGADO A RETIRAR-SE

Quando um membro do Juri for obrigado a retirar-se por motivo de for¢ca maior, todas as
notas por si dadas anteriormente nessa prova, serdao anuladas, rectificando-se as médias

eventualmente ja publicadas.
ART. 492 — NOTACAO DAS PROVAS

1. Todas as figuras, constantes e numeradas nas folhas das provas, sdo classificadas pelos

Juizes, de acordo com a seguinte tabela de notas:

Tabela 3 - Notagdo das Provas

10 — Excelente 4 — Insuficiente

9 — Muito Bom 3 —Quase Mau

8 —Bom 2 —Mau

7 —Quase Bom 1 — Muito Mau

6 — Satisfatorio 0 — Ndo executado
5 — Suficiente
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2. Podem ser usadas todas as “meias” notas de 0.5 a 9.5 para pontuar, quer as figuras, quer

as notas de conjunto.

3. Por “ndo executado” deve entender-se que, na pratica, nada do movimento foi

executado.

4. Apds cada Atleta ter terminado a sua prova, sdo-lhe ainda atribuidas, por todos os Juizes,

“Notas de Conjunto” classificativas dos seguintes aspetos:

b. Os andamentos;

c. Aimpulsao;

d. A submissado;

6. A colocacdo em sela e acordo de ajudas do Atleta

a. Pode ser aplicado, as notas de conjunto e bem assim as notas de algumas

figuras das provas, um coeficiente.

b. Se, por lapso, faltar uma nota a um Atleta, ser-lhe-a atribuida uma nota igual

a nota mais alta atribuida pelo Juri na mesma figura.

c. Na coluna das observacgoes, os Juizes fardo registar o fundamento da sua nota
sempre que esta seja inferior a 7. Recomenda-se que também as notas iguais
ou superiores a 7 sejam fundamentadas/comentadas. No final de cada prova
0 juiz deverd incluir um comentdrio de apreciacdo geral da prova,
identificando os pontos mais positivos bem como aqueles que carecem de ser

melhorados.
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d. Quando na avaliagdo de um conjunto exista uma diferenca superior a 5%
(cinco por cento) entre o resultado final de um juiz e a média dos resultados
finais dos restantes, o juiz presidente da prova ou o Presidente do Juri da
Competicao, deve solicitar as folhas da prova (ou respectivas cdpias) e
promover uma andlise conjunta e construtiva a fim de analisar as diferencas

registadas.

ART. 502 — ERROS E PENALIZAGOES

1. Quando um Atleta comete um “erro de percurso” (esquece um movimento, volta para o
lado errado, etc.) o Presidente do Juri avisa-o tocando a campainha. O Presidente indica,

se for necessario, o ponto onde deve recomecar e 0 movimento seguinte a executar.

2. Existem certos “erros de percurso” que o Presidente do Juri podera considerar como

falta de precisdo, cabendo-lhe neste caso a decisdo de interromper ou ndo a prova.

3. Todo o erro de percurso, indicado ou nao, pelo toque de campainha deve ser penalizado.

Da seguinte forma:

= 1.2 Erro-com menos 0,5% (meio ponto percentual)

= 2.2Erro-com menos 1% (um ponto percentual)

= 3.2Erro-com eliminacdo

4. Sé6 o Presidente do Juri é competente para julgar se foi cometido um erro, assinalando-o
com a campainha. Caso exista duvida sobre algum possivel erro cometido o Atleta nao
deverad ser penalizado. Quando o Juri ndo se apercebeu de um erro, a omissao reverte a

favor do Atleta.
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ART. 51.2 — CLASSIFICACAO

1.

2.

3.

Depois de atribuidas as notas e assinada a folha, esta sera entregue ao secretariado

para calculo dos resultados.

Apds introdugdo dos coeficientes devidos e apuramento do total de pontos obtidos,
subtrair-se-3o os pontos por eventuais erros e de seguida apurar-se-a a percentagem

obtida pelo conjunto.

O total de pontos para a classificacdo obtém-se adicionando as pontuacdes totais da
folha de cada Juiz. Tais pontos serdo de seguida convertidos em percentagem,
dividindo o total de pontos atribuido ao conjunto pelo maximo de pontos possivel
em cada prova multiplicado por cem. E considerado vencedor o Atleta que obtenha

a percentagem mais elevada.

Em caso de igualdade de percentagens para um determinado lugar, o critério de

desempate serd a soma mais alta das notas de conjunto.

CAPITULO XI

DA EXECUGCAO DAS PROVAS

ART. 522 — PROVAS REALIZADAS DE MEMORIA

1. As provas da FEl devem ser executadas inteiramente de memoria.

2. As provas da FEP podem ser ditadas, caso em que o Atleta sofrera a penalizagdo de 1 %

(um por cento).
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ART. 532 — LIMITE DE TEMPO PARA ENTRAR EM PISTA

Os Atletas devem efetuar a sua entrada na pista de competicdao em A, nos 45 segundos que
se seguem ao toque para a entrada. Contudo, o Presidente de Juri podera autorizar a
entrada até aos 90 segundos apds o toque para entrada, sendo que neste caso o Atleta tera

uma penalizacdo de 2 pontos.

ART. 542 — INICIO E FINAL DE UMA PROVA

1. Uma prova inicia-se no momento da entrada em A e termina depois do cumprimento
final, apds o Cavalo sair para diante. Todos os incidentes acontecidos antes do inicio da
prova ou depois do fim desta, ndo afetam em nada as notas dadas. O Atleta deve deixar

a pista de competicdo da forma prescrita no texto da prova.

2. Durante o cumprimento os Atletas devem segurar as rédeas numa sé mao.

ART. 552 — PRECISAO DE UM MOVIMENTO

Quando a execug¢dao de um movimento é pedida num ponto exato do retangulo, sera

considerada como referéncia da precisdo, a passagem do busto do Atleta no ponto referido.

ART. 562 — SAIDA DA PISTA

Considera-se saida de pista, quando um Cavalo, na execu¢dao de uma prova, entre o
momento de entrada e o momento de saida por A, sair do retangulo com os quatro

membros. A saida de pista acarreta a eliminag¢ao do conjunto da prova.
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ART. 572— MOTIVOS DE ELIMINACAO

As situagdes a seguir elencadas levam a eliminagdo do conjunto nos termos a seguir

definidos:

a. No caso de claudica¢do bem definida, o Presidente do Juri avisa o Atleta de

que é eliminado. Esta decisdo é irrecorrivel,

b. Caso o Juiz em C suspeite da existéncia de sangue fresco no Cavalo, poder3, a
qualguer momento, parar a prova para verificar a existéncia do mesmo,

constatando-se a existéncia de sangue fresco o conjunto é eliminado;

c. Em caso de queda do Cavalo e ou do Atleta, o conjunto é eliminado;

d. Ao terceiro erro de percurso;

e. Qualquer defesa do Cavalo que impeca a continuagao da prova durante mais

de 20 segundos ou que evidencie uma situacao de perigo;

f. Qualquer intervencdo do exterior (voz, sinais, etc.), ndo autorizada, é

considerada como ajuda dada ao Atleta ou ao Cavalo;

g. O conjunto ndo se revela capaz de preencher os requisitos técnicos do grau

da prova que disputa;

h. A prestagdo exibida contraria o bem-estar do Cavalo e/ou evidencia monte

agressiva/abusiva;

i. Qualquer conjunto que ndo entre na pista dentro do tempo de 90 segundos
apoés o toque da campainha, excepto por motivo fundamentado,

devidamente, comunicado ao Presidente de Juri;
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j quando o Atleta monte o seu Cavalo utilizando equipamentos nado

autorizados (ex: gamarras, rodelas, quaisquer rédeas auxiliares deslizantes,

adornos na cauda ou antolhos) ou entre em pista com equipamento nao

autorizado (ex: radios, gadgets, earphones);

k. Saida da pista.

ART. 582 - IRREGULARIDADES TECNICAS E PENALIDADES

Serdo consideradas irregularidades técnicas penalizadas com 2 (dois)

ocorréncia, ndo resultando destas eliminacdo, as seguintes situacdes:

Tabela 4 — PenalizagGes por irregularidades técnicas

Ocorréncia

pontos por cada

Pontos

cumulativos

a deduzir
Entrada na pista de provas antes do toque da campainha - 2 pontos
N3o entrar na pista de provas 45 segundos apds o toque da campainha - 2 pontos
Entrada na drea circundante da pista de provas com discrepancia na

- 2 pontos
indumentaria
Entrada na pista de provas com discrepancia na indumentaria (falta de

- 2 pontos
luvas, casaca, ligaduras, caneleiras)
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ANEXO A

Campeonatos de Portugal de Paradressage (CPP)

1. O Campeonato de Portugal de Paradressage é uma competicdao dedicada exclusivamente

aos Atletas de nacionalidade Portuguesa que se insiram nos seguintes escaldes

= Graul

= Graull
= Graulll
= GraulV
= GrauV

2. Para aceder ao CPP os conjuntos (Atleta/Cavalo) tém de obter, previamente, em

competicBes qualificativas realizadas na respectiva época desportiva 2 (dois) resultados

com percentagens iguais ou superiores a 62% obtidos em concursos distintos.

a.

Para este efeito consideram-se competicdes qualificativas as Competicdes de
Paradressage Nacionais, Competicdes de Dressage Especiais (CDE) e CompeticOes
de Paradressage Internacionais (CPDIs).

Os resultados obtidos nas provas freestyle ndo sdao considerados para efeitos de
qualificacdo.

Os conjuntos que obtenham as qualificagbes em competicdes de Paradressage
oficiais realizadas fora de Portugal devem, até 30 dias antes da data do CPP, fazer
prova dos resultados obtidos mediante apresentacdao na FEP dos resultados das
provas em que participaram, devidamente reconhecidos pela Federacdo
Nacional/Regional que tutelou as referidas provas.

O conjunto que ndo tenha obtido os resultados qualificativos e, ainda assim,
deseje participar no CPP ser-lhe-a facultada a possibilidade de participar no 1.2
dia do CPP e obtendo a percentagem igual ou superior a 67% (sessenta e sete por
cento) considerar-se-d qualificado, podendo assim competir no(s) dia(s)

seguintes.
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3. O CPP serd realizado em trés ou dois dias, onde serdo disputadas as provas indicadas na
tabela infra. Quando realizado em apenas 2 dias, as provas a disputar serdo a do 1.2 dia e

a do 2.2 ou a 3.2 dia, cabendo a FEP esta decis3o.

Tabela 5 - Calendariacao de Provas CPP

Prova 1.2 Dia Prova 2.2 Dia Prova 3.2 Dia

Graul Prova team Prova individual Prova freestyle
Grau ll Prova team Prova individual Prova freestyle
Graul lll Prova team Prova individual Prova freestyle
Grau IV Prova team Prova individual Prova freestyle
Grau V Prova team Prova individual Prova freestyle

a. Na ultima prova do CPP nenhum Atleta podera montar mais de um Cavalo. Se o
Atleta participou com mais do que um Cavalo no 1.2 e 2.2 dias, tem de comunicar

a Comissao Organizadora qual o Cavalo que ira participar na ultima prova.

b. A ordem de entrada dos conjuntos devera ser determinada por meio de sorteio
ordindrio para os 1.2 e 2.2 dias. Para o ultimo dia os conjuntos sao sorteados em
grupos de 5 por ordem inversa da classificacdo, considerando o somatdrio dos

resultados obtidos nas duas primeiras provas.

4. O Campedo e Vice-Campedo de Portugal de cada escaldo serdo definidos pela soma de

percentagens das provas que constituem o CPP.

Em caso de empate:
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a. o primeiro critério a considerar serd a percentagem mais alta na prova do
ultimo dia;
b. subsistindo a situacdao de empate, o segundo critério a considerar sera a

média de notas de conjunto mais elevada do ultimo dia.

O CPP de cada escaldo realizar-se-a independentemente do numero de conjuntos
inscritos, no entanto, os titulos de Campedo e Vice-Campedo sé serdo atribuidos aos

Atletas que tenham concluido as provas que compdem o Campeonato (3 ou 2 provas).

As provas do CPD serdo julgadas por 5 Juizes, podendo o Presidente do Juri ser um Juiz
Internacional e os restantes Juizes Nacionais nivel 3; quando ndo existam Juizes
Nacionais de Nivel 3 disponiveis poderdo ser convocados Juizes Nacionais de Nivel 2.

Todos os juizes serdo designados pela FEP.

O CPP entra em linha de conta para a selec¢ao das equipas nacionais representantes de
Portugal nos Campeonatos de Dressage Internacionais Oficiais, Campeonatos da Europa,

Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

O CPP sera dotado de prémios a definir pela FEP. O Campedo e Vice-Campedo de cada

escaldo receberdo as faixas respectivas e medalhas atribuidas pela FEP.

Poderd ser admitida a participacdo no CPP a Atletas de outras nacionalidades, no
entanto os titulos e medalhas de ouro, prata ou bronze apenas podem ser atribuidos a
Atletas de nacionalidade portuguesa.

Atendendo ao disposto no ponto 1, supra, caso existam Atletas de outras nacionalidades
apurados para o Ultimo dia estes devem ser adicionados aos 10 melhores Atletas

nacionais.
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ANEXO B

QUADRO DE RESULTADOS

Tabela 6 - Preenchimento quadro de resultados

Concorrentes

a COmsifiagho 1*  Classificagio conpunto Nio tem clssificach »a dn, tenhs reteado ou nike participow
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® ret:retirou
o Np NSO Panicpou
¢ Seaq: desquatihcado

outra e d HORE
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3 WMoeda N0 Nlo presncher Nio prencher

L Fanhng Nio Pontos de Ranking Eacrever SIM = {orem atribuidos portos de Sanking & NAD s nio torem stribuidos
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0] documento completo esta disponivel no site da FEP em
http://www.fep.pt/Disciplinas/EnsinoeEgAdaptada/Impressos.aspx
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ANEXO C

EMBOCADURAS AUTORIZADAS (FEI)

Cheek Pieces:

(

Ex. of Loose Ring cheek Ex. of Eggbutt cheek Ex. of D-Ring cheek

d

Ex. of upper cheek Ex. of full cheek Ex. of hanging cheek

0

Ex. of Fulmer cheek
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Mouthpieces:

—

——

- 7 <=

S -

Ex. of single jointed mouthpiece

Ex. of double jointed mouthpiece

Ex. of double jointed mouthpiece

N2
5N

—

Ex. of unjointed mouthpiece

Ex. of bushing centrepiece

Ex. of coupling centrepiece

—: 0 -

——

Ex. of coupling centrepiece

Ex. of centrepiece with a roller

Port deviation measurements

Curb Bits:

Ex. of curb with straight cheeks

Ex. of curb with port and sliding
mouthpiece (rotating arms also
allowed)

Ex. of curb with S cheeks

r‘_ﬁ‘ s

| Maximum 10cm

Maximum size of lever arm
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O I T

Ex. of Curb chain Ex. of Leather cover for curb chain
T = 0 1)
Ex. of lip strap Ex. of cover for curb chain
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ANEXO D

AJUDAS DE COMPENSACAO

COMPENSATING AIDS FOR PARA DRESSAGE
Profile-Specific Compensating Alds
- H Standard Compensating
¥l § 2 g| E| 8|udy B Aids
3/ 2| 3 LR ITR ils £ *Not to be listed on the FEL
g } ° B g 2 k] Classification Master List
o 2! Salute with head only
> | o Sitting or rising trot
1-6 1w . . . . . . . . . 8 Gioves
7 1 . . . . . . . . - . B g:‘d‘:"b' any type
L) 1 l:- . . . . N . . é Soft hand hold
9 n . . . . . . . . . g Deep saddie
8 Elastic bands on stirrups
10a/b i . . . . . . . . Enclosed stirrups
E Magnetic stirups
11a/b nan . . . . . . . 1
12a/b | . e | o | o o | o . . | e b it bl
1] 1 . . . . . . . - . . g Spiit rein on double bridle
14 1 . . . . . . ° ® Elastic inserts In reins
8 Safety vest (including
15 v . . . . . s Inflatable)
16 v . g Knotted Reins
178 1 . i) . . . . ﬁ
17b v . . . . . u
1Ba 111 . . . . . . 5
18) IV C . C . € Non-Standard
19a v . . . 2 Compensating Alds.
19 v . . S | | mese are aids or equipment
20 v D not described In the table on
21 v - . i the .
22 v . . g The need for these alds must
23 \ £ be supported through the
24 \J . . = Classification procass and the
25 v . . e nid approved by the FEI
268 v . . . g Compensating Alds Panel.
26L vV . . & See application form on FEI
27 1t . . . . . website.
28 v [icrm . *Must be listed on the FEI
3la/b/a2 1711} ° * o . Py ° ® ® Classification Master List once
36/37a /Y . o | . spproved,
38 N/A . . o
39 N/A |
On Master List Yes | Yes | Y es | Yes Yes Yes Yes Yes | Y No Yes Yes
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ANEXO E

DA DISCIPLINA

Estdo em vigor o Regulamento Geral, o Regulamento de Disciplina e os Regulamentos

Anti- Doping.
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ANEXO F

COMISSAO DE RECURSO (ART. 61.2 — RG)

A Comissdo de Recurso é composta por um Presidente e dois vogais.

A Comissdo de Recurso é obrigatéria no Campeonato de Portugal de
Paradressage. Nas restantes Competicdes, as competéncias desta Comissdo serao

desempenhadas pelo Presidente de Juri.

A Comissdo de Recurso tem como missdo conhecer e decidir sobre os recursos interpostos
de uma decisdo do Juri de Terreno de qualquer queixa que lhe seja dirigida e de todas as

infracOes aos regulamentos para os quais o Juri de Terreno ndo tenha competéncia.

E ainda da sua competéncia verificar os boletins de inscricdo que lhe sdo entregues pela
CO e especificamente verificar se as licencas dos Atletas e dos Cavalos estdo regulares,

solicitando em caso de duvida a apresentacdo dos respetivos comprovativos.

A Comissdao de Recursoinicia as suas fungdes durante o periodo de tempo que
medeia uma hora antes da inspeccdo veterindria ou do inicio da prova até uma hora apds

a ultima decisao do Juri de Terreno.

O Presidente da Comissao de Recurso deve ser escolhido das listas de Juizes da FEP ou da
FEI, de acordo com a categoria da Competicao e, se possivel, ser de categoria superior a

do Presidente do Juri.
Nao podem ser membros da Comissao de Recurso as seguintes pessoas:
a. Membros do Conselho de Disciplina e Conselho de Justica da FEP;

b. Delegado Técnico da FEP nomeado para a Competicdo, Veterinario da

Competicao ou Delegado Veterindrio e Diretor da Competicao;
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c. Professores e/ou Treinadores de Atletas a Competicdo;

d. Atletas ou proprietdrios de Cavalos que participem na Competicao;

e. Qualquer pessoa que possa estar sujeita a conflito de interesses.
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ANEXO G

DELEGADO TECNICO DA FEP (ART. 62.2 — RG)

1. O Delegado Técnico da FEP tem por missdo aprovar todas as disposi¢cées administrativas

e técnicas tomadas para a Competicdo, desde a sua nomeacao até ao fim da Competicao.

Apds a sua nomeagdo deve contactar a CO e o Diretor da Competicdo para a futura

colaboracdo e entreajuda no exercicio das funcdes que Ilhe sdo cometidas.

O Delegado Técnico da FEP assegurard que o alojamento dos técnicos, dos Atletas e
dos tratadores, bem como as cavalaricas, os campos de provas e aquecimento e demais

infra-estruturas estdo nas condi¢des regulamentares.

No dia anterior ao inicio da Competicdo o Delegado deve contactar o Presidente da CO,
o Diretor da Competicdao, o Presidente da Comissdao de Recurso e o Delegado

Veterinario, a fim de trocar com eles as informagdes necessdrias.

O Delegado Técnico da FEP tem as seguintes obrigacbes e responsabilidades durante a

Competigao:

Inspecionar os pisos e 0s campos e assegurar que os requisitos técnicos estdo de acordo

com o RG e o RE.

Propor a CO e ao Diretor da Competicdo as modificacdes no campo, nos pisos ou sobre

qualquer outro aspeto técnico que considere pertinente.

Deve participar em todas as reunides técnicas, bem como, no sorteio para a ordem de

entrada dos Atletas.

O Delegado Técnico deve apresentar um Relatério a Direcdo da FEP durante a semana

subsequente a Competicdo.

10. O Delegado Técnico deve ser escolhido nas listas de Juizes da FEP, de entre aqueles com
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categoria superior ou, no minimo, equivalente a do Presidente do Juri, podendo a

proposta partir da CO.

11. Sempre que ndo exista delegado, as suas fungdes sao desempenhadas pelo Presidente do

Juri.
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ANEXO H

COMISSARIOS (ART. 64.2 RG)

1.

A CO deve nomear um numero apropriado de Comissdarios, a aprovar pela FEP, com a
finalidade de garantir e fiscalizar o cumprimento das normas regulamentares vigentes,
no que respeita a crueldade, esporas, stick, embocaduras, arreios e
toques/capacetes de protec¢do, bem como o controlo de outras atividades, tais como o
comportamento no campo de aquecimento, a entrada de Cavalos em pista e

seguranca de cavalaricas.

O Diretor da Competicao, em conjunto com o Delegado Técnico, coordenara o trabalho de

todos os Comissarios.

A autoridade dos Comissdrios deve ser respeitada por todos, nomeadamente pelos

Atletas, técnicos e proprietarios de Cavalos.

As irregularidades verificadas durante o exercicio da sua atividade serdo participadas ao

Diretor da Competicao e ao Delegado Técnico.

Poderdo ser nomeados, para além das pessoas que figuram das listas de Comissarios da

FEP, os Juizes Nacionais de Dressage.

O Comissario podera autorizar a utilizacdo da pista de aguecimento por parte dos Atletas
gue desejem efetuar algumas correcdes nas suas montadas apds a realizagdo das provas,
desde que ndo prejudique os conjuntos que efetuam o aquecimento para a competicao,
sejam cumpridas todas as normas de bem-estar, seguranga e por tempo nao superior ao

necessario para execucao da prova.

Devera ser nomeado um Comissario, responsavel por fazer cumprir as regras exigidas
pela FEP e pela FEl para as pistas de aquecimento, bem como agilizar a entrada dos
conjuntos concorrentes na/s pista/s de prova. Pode ainda ser este técnico, o responsavel

pelo exame dos conjuntos, depois da execu¢do das provas.
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ANEXO |

DIRETOR DA COMPETIGAO

1. O programa de todas as CompeticOes, mencionadas no art. 427.2 deste Regulamento,

s6 poderd ser aprovado desde que seja indicado o Diretor da Competicao.

Poderdao ser nomeados Diretores de Competicdes de Dressage, os Juizes Nacionais de
Dressage, os Comissarios FEP e ainda outros Técnicos da FEP, que reconhecidamente
tenham capacidade técnica para o exercicio do cargo e desempenho das funcgdes

inerentes.

O Diretor de Competicao tem obrigatoriamente de garantir que a Competicao pela qual
é responsavel seja um éxito a todos os niveis, nomeadamente em termos

administrativos, técnicos e de divulgacao.

Deverd, para o efeito, assumir fungbes a tempo inteiro, estando contactdvel em

permanéncia

O Diretor da Competicao tem as seguintes obrigacdes:

a. zelar pelo rigoroso cumprimento dos regulamentos e do programa aprovado;

b. zelar pela qualidade das instalagcdes onde decorrem as provas — boxes, pisos,
alojamento, alimentacdo, transporte e abrigos dos juizes, demais técnicos,

Atletas e tratadores;

c. zelar pela pontualidade dos juizes, secretdrios e colaboradores convocando-os
a estar presentes no recinto 30 minutos antes do inicio das provas e 5 minutos

antes nos seus lugares;

d. cuidar especialmente as cerimdnias protocolares, a rapidez da divulgacdo de
resultados e a qualidade da instalacdo sonora, especialmente quando da

realizacdo de provas freestyle;
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e. fazer tudo o necessdrio para atrair o publico e para que a comunicac¢do

social dé a maxima cobertura ao acontecimento;

f. é ainda responsavel pelo processo da Competicdo, nomeadamente, pela

garantia do seu envio atempado para a FEP.
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ANEXO J

TREINADORES

1. Desde 24 horas antes da hora de inicio das provas, os Cavalos sé podem ser
montados pelos respetivos Atletas, excepto no caso de Atletas cujo grau permita que o
treinador monte o cavalo. Este poderd, contudo, ser passeado a passo e de rédeas

compridas por terceiros.

2. O treinador pode ser aceite como a Pessoa Responsavel por um Atleta menor de
idade, em substituicdo do encarregado de educacdo, desde que figure o seu nome no
espaco para o efeito, reservado no boletim de inscricdo, formalidade sem a qual estara

impedido de invocar a qualidade de pessoa responsavel.

3. Entende-se por treinador habitual qualquer docente de equitagdo, que tenha trabalhado

com o Atleta e ou Cavalo mais de 3 dias durante os ultimos 6 meses antes da prova.
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ANEXO L

PESSOA RESPONSAVEL (ART. 39.2 RG)

1. O Atleta é a Pessoa responsavel. Caso tenha menos de 18 anos de idade, a Pessoa
responsavel serd o respetivo encarregado de educacdo ou qualquer outro adulto

designado para o efeito no boletim de inscri¢do.

2. S6 a Pessoa responsavel deve responder sobre a condicdo, estado, medidas a tomar e
inscricdes dos Cavalos sob sua autoridade e deve conhecer o RG, RV e o presente

regulamento.

3. Ela é responsdavel pelos atos cometidos por si e ainda pelos atos praticados por outras
pessoas por si autorizadas a ter acesso aos Cavalos e, nomeadamente, aquando da monte

ou treino do Cavalo.
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ANEXO M

QUALIFICAGAO PARA PROVAS INTERNACIONAIS

1. Em conformidade com o disposto em “ll — Atletas Seleciondveis do Regulamento das

Selecdes

e Representacdes Internacionais da Federacdo Equestre Portuguesa”,

estabelece-se que:

C.

qualquer conjunto para poder participar em Provas Internacionais
necessita obter um minimo de 2 (dois) resultados qualificativos na prova
em que deseja competir internacionalmente. As provas freestyle ndao sao

consideradas para este efeito;

Entende-se por “resultado qualificativo” a obtencdo de percentagem igual ou

superior a 64%..

Os resultados qualificativos podem ser obtidos em CDN’s, CDE’s.

2. Os resultados qualificativos atras referidos devem ser obtidos nos 365 dias anteriores a

Competicao Internacional a disputar e manter-se-dao validos desde que o conjunto nao

obtenha por 3 (trés) vezes consecutivas percentagens inferiores a 60%.

3. Para os Atletas portugueses residentes no estrangeiro adaptar-se-a a mesma metodologia

e critério dos numeros anteriores.
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ANEXO N

RANKING FEP PARA ATLETAS DE PARADRESSAGE

1. O Ranking Nacional de Atletas de Paradressage destina-se a todos os Atletas com licenga

regularizada na FEP, montando Cavalos devidamente registados na FEP e/ou na FEI.

2. Ficam abrangidos pelo numero anterior os Atletas de todos os graus que obtenham
percentagem igual ou superior a 60% e classificacdes de acordo com a tabela abaixo

publicada.

3. O Ranking baseia-se nas percentagens obtidas nas provas individual e team em
Competicdes nacionais, de acordo com o regulamento da disciplina de Paradressage da

FEP, nas CompeticOes Dressage Nacional (CDN) e Competicdes de Dressage Especial (CDE).

4. O cdlculo para a Lista do Ranking é obtido durante um periodo de 365 dias.

a. A lista do Ranking comec¢a no dia da primeira participacdo do conjunto em

guestao.

b. No final de cada més, os pontos obtidos sdo adicionados a lista.

c. O Ranking Nacional considera todos os resultados obtidos pelo conjunto

durante o periodo de tempo acima referido.

d. Os Cavalos vendidos serdo automaticamente retirados da lista apds a
notificacdo a FEP pelo novo proprietdrio. O mesmo se aplicard em caso de

morte do Cavalo.

5. A pontuacgdo para este Ranking serd obtida por conjunto Atleta/Cavalo do seguinte modo:

a. Os pontos para o Ranking sdo obtidos pela soma dos resultados dos ultimos

365 dias.

b. As percentagens sao transformadas em pontos da seguinte forma:
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i.  CDEs os pontos sdo iguais a percentagem final obtida;

ii. CDNs os pontos sdo iguais a percentagem final obtida multiplicada pelo

coeficiente de 1,2

6. Cumprindo com o estabelecido nos nimeros anteriores, a FEP mantera um ranking geral e

por graus.
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ANEXO O

PROGRAMA DE FORMACAO DE JUIZES DE DRESSAGE DA FEP

1. Objectivos:

a. Actualizar o Programa de Formacdo de Juizes de Dressage da Federacdo

Equestre Portuguesa (FEP) aproximando-o das regras e procedimentos

adoptados pela Federacdo Equestre Internacional (FEI);

b. Conferir importancia a formac¢do e avaliagdo continua alicercada na

experiéncia;

c. Potenciar a formacdo de juizes internacionais.

2. Definigoes:

Big Tour: Provas da Federacdo Equestre Internacional do nivel
Intermediaria Il, Grande Prémio, Grande Prémio Especial e Grande Prémio

Freestyle;

Juiz Nacional de Dressage (JN): Oficial de Concurso designado pela
Federacdo Equestre Portuguesa (FEP), em conformidade com o consagrado
no art.2 449.2 do Regulamento Nacional de Dressage (RND), com

competéncia para julgar provas de Dressage;

Juiz Nacional de Dressage de Nivel 1 (JN1): Oficial de Concurso designado
pela Federacdo Equestre Portuguesa (FEP), em conformidade com o
consagrado no art.2 449.2 do Regulamento Nacional de Dressage (RND),
com competéncia para julgar provas de Dressage até ao Grau Avancado

inclusive;

Juiz Nacional de Dressage Nivel 2 (JN2): Oficial de Concurso designado pela

Federacdo Equestre Portuguesa (FEP), em conformidade com o consagrado
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no art.2 449.2 do Regulamento Nacional de Dressage (RND), com

competéncia para julgar provas de Dressage até ao Big Tour (inclusive);

e. Juiz Nacional de Dressage de Nivel 3 (JN3): Oficial de Concurso designado
pela Federagdao Equestre Portuguesa (FEP), em conformidade com o
consagrado no art.2 449.2 do Regulamento Nacional de Dressage (RND),
com competéncia para julgar provas de Dressage até ao Big Tour (inclusive)

e para ser designado de Juiz Tutor;

f. Juiz Sombra: actividade da forma¢dao do Candidato, Juiz de Nivel 1 e Juiz
Nivel 2 que consiste no acompanhamento de um JN3 durante o julgamento
de uma prova. O JN1 ou o JN2 senta-se préximo do JN3 (a cerca de 2
metros, como se de uma “sombra” se tratasse) procedendo ao julgamento
das provas. O julgamento efectuado pelos JN1 ou JN2 ndo sdo considerados

para efeitos da avaliacao do conjunto concorrente;

g. Juiz Tutor: Juiz Nacional de Dressage de Nivel 3 (JN3), designado pelo
Conselho de Arbitragem e de Oficiais de Competicdo da FEP para
acompanhar e orientar a formacao dos Juizes de Dressage dos niveis 1 e 2,
nomeadamente na actividade de Sit-in e Juiz Sombra e para ministrar

reciclagens;

h. Medium Tour: Provas da Federagdao Equestre Internacional do nivel

Intermediaria A, Intermediaria B e Intermediaria A/B Freestyle;

i. Sit-in: actividade da formacdo do Candidato, Juiz de Nivel 1 e Juiz de Nivel 2
gue consiste no acompanhamento de um JN3 durante o julgamento de uma
prova. O JN1 ou JN2 devem sentar-se ao lado do JN3 procedendo ao
julgamento das provas. O Julgamento efectuado pelos JN1 ou JN2 ndo serdo

considerados para efeitos da avaliacdo do conjunto concorrente;
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3. Requisitos do

Vi.

Small Tour: Provas da Federacao Equestre Internacional do nivel St. George,

Intermediaria | e Intermedidria | Freestyle;

Programa de Formagao de Juizes

Para aceder a JN1 o candidato deve:

enviar a FEP uma declaragdo de interesse em ser Juiz Nacional de Dressage,

onde refira a sua ligacdo a disciplina de Dressage;

enviar a FEP o comprovativo de ter secretariado um JN2 ou JN3 num
minimo de 10 provas de cada um dos graus previstos no artigo 42092, n.%s 1,
2, 3 e 4 do RND (Preliminares, Elementares, Médias e Avancadas), ou seja,

no minimo, 40 provas;

frequentar uma ac¢do de formacgdo promovida ou reconhecida pela FEP;

ter efectuado um minimo de 6 Sit-in com um JN3 ou Juiz Tutor em provas
dos graus previstos no artigo 4202, n.%s 1, 2 e 3 e 4 do RND (Preliminares,
Elementares, Médias e Avancadas), com um minimo de 6 concorrentes,

obtendo 5 resultado iguais ou superiores a "Competente";

ter efectuado 1 Juiz Sombra com um JN3 ou Juiz Tutor em cada grau dos
previstos no artigo 4202, n% 1, 2 e 3 e 4 do RND (Preliminares,
Elementares, Médias e Avancadas), com um minimo de 5 concorrentes,

obtendo 3 resultados iguais ou superiores a "Competente";

ser proposto por um JN2, JN3 ou Comissao Técnica de Dressage da FEP e

obter aprovacdo no exame de JN1 da FEP;

Para aceder a JN2 o candidato (JN1) deve:

enviar a FEP uma declaracao de interesse em ser JN2;
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vi.

ter actividade regular como JN1 por um periodo ndo inferior a 2 anos civis
consecutivos (para este efeito entende-se por actividade regular o
julgamento de 6 concursos — CDN, CDE, TPD, ou CDO -, por ano civil.
Quando esteja em causa um Juiz estrangeiro esta actividade serd
demonstrada através de certificado emitido pela Federagdao onde o juiz em

causa estd autorizado a julgar;

ter efectuado um total de 6 Sit-in com um Juiz Tutor em provas da FEI do
Small Tour, Medium Tour e Big Tour com um minimo de 5 concorrentes em

cada prova, obtendo 5 resultados iguais ou superiores a "Competente";

ter efectuado um total de 4 Juiz Sombra com um Juiz Tutor em provas da
FEI do Small Tour, Medium Tour e Big Tour, com um minimo de 5

concorrentes, obtendo 3 resultados iguais ou superiores a "Competente";

frequentar uma accdo de formacdo promovida pela FEP ou por entidade

por ela reconhecida;

ser proposto por um Juiz Tutor ou pela Comissdo Técnica de Dressage da

FEP e obter aprovagdo no exame de JN2 da FEP;

Para aceder a JN3 o candidato deve:

enviar a FEP uma declaragao de interesse em ser JN3;

ter actividade regular como JN2 por um periodo ndo inferior a 2 anos civis
consecutivos (para este efeito entende-se por actividade regular o
julgamento minimo de 6 concursos — CDN, CDE, TPD, CDO ou CPD -, por ano
civil. Quando esteja em causa um Juiz estrangeiro esta actividade serd
demonstrada através de certificado emitido pela Federacdo onde o juiz em

causa estd autorizado a julgar;
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vi.

vi.

vii.

ter julgado um minimo de 6 provas do Small Tour, Medium Tour e Big Tour

por ano civil;

preferencialmente demonstrar dominio, oral e escrito, da lingua

portuguesa e inglesa;

frequentar anualmente, no minimo, uma acg¢do de formagado ou reciclagem

promovida ou reconhecida pela FEP/FEl; e

ser proposto por um Juiz Tutor ou pelo Conselho de Arbitragem e de

Oficiais de Competicdo da FEP e obter aprovacdo no exame de JN3 da FEP;

Para aceder a Juiz Tutor deve:

ter actividade regular como JN3 por um periodo superior 3 anos civis
consecutivos (para este efeito entende-se por actividade regular o
julgamento minimo de 6 concursos — CDN, CDE, TPD, CDO, CPD, CDI - por
ano civil. Quando esteja em causa um Juiz estrangeiro esta actividade serd
demonstrada através de certificado emitido pela Federacao onde o juiz em

causa estd autorizado a julgar;

ter participado em Acg¢des de Formacdo ou de Reciclagem promovidas pela

FEP/FEI ou por estas reconhecidas;

reconhecida ligacdo a disciplina de Dressage;

ter dominio, oral e escrito, da lingua portuguesa e inglesa.

ser proposto pelo Conselho de Arbitragem e de Oficiais de Competicdo da

FEP e aprovado pelo Vice-Presidente da FEP para a Dressage.

Programa do Sit-in e Juiz Sombra

A actividade de Sit-in e Juiz Sombra prevista neste Programa de Formacao

regular-se-a pelo previsto no “Education System for FEl Judges Dressage” —
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“GuidelLines for Dressage Sit-In 2013” e “Guidelines for Shadow Judging
2013”, em vigor desde Agosto de 2013, salvo no que expressamente estiver

previsto de forma diferente neste Programa.

Consulta em http://www.fei.org/fei/your-role/officials/dressage/education-system

viii.

Xi.

Xii.

4. Exames

O candidato/JN que estiver a executar o Sit-in ou Juiz Sombra deve munir-
se das folhas de provas em numero suficiente ao numero de conjuntos em

prova.

Em cada folha de prova o candidato/JN devera indicar a posicdo onde se

encontra a julgar e a identificagdo do JN3/Juiz Tutor, consoante seja o caso;

As folhas de provas do candidato/JN devem ser recolhidas pela Comissdo
Organizadora em simultaneo com as folhas de prova dos Juizes do Concurso

e entregues ao JN3/Juiz Tutor no final de cada prova.

O JN3/Juiz Tutor, depois de realizar uma analise do julgamento realizado
pelo candidato/JN, deve preencher a folha de avaliagdo onde de forma
fundamentada avaliara o candidato/JIN como "Ndo Preparado",

"Competente", "Bom” ou "Muito Bom".

O candidato/JN n3o poderd executar o Sit-in e Juiz sombra no mesmo

concurso.

Os exames serdao promovidos pela FEP e incidirdo sobre o Regulamento

Nacional de Dressage, Regulamento de Dressage da FEl e FEI Hand-book;

Os exames serdo constituidos por uma uma parte pratica, uma parte escrita
e uma exposicdo oral. A parte escrita incidird sobre a matéria referida no

ponto i. anterior, a pratica incidird no julgamento e comentarios de provas
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C.

d.

de Dressage realizada in loco e/ou em video e a exposicad oral sobre a

prestacdo do candidato/JN no exame escrito e pratico.

A grelha de avaliagdao sera de 40% para a parte escrita, 45% para a parte

pratica e 15% para a exposicao oral.

A obteng¢do de um resultado inferior a 50% (cinquenta por cento) implica a
ndo aprovacdo para o candidato/JN1/IN2. No caso do JN1/JN2 obter um
resultado inferior a 40% (quarenta por cento) tal poderd implicar a
respectiva despromocdo para o nivel inferior. Esta decisdo cabe ao

Conselho de Arbitragem e de Oficiais de Competi¢cao da FEP.

5. Manutengao da Qualidade de Juiz Nacional de Dressage (JN1, JN2 e JN3)

a.

A manutenc¢do da qualidade de Juiz Nacional de Dressage dependerd do

cumprimento das seguintes condig¢des:

Os Juizes Nacionais deverdo disponibilizar-se e colaborar activamente com
a FEP e com as Comiss®es Organizadoras de Concursos, comunicando,
anualmente, a sua disponibilidade e a area geogréfica preferencial para

julgarem;

Apds o dia 01 de Janeiro de cada ano, os Juizes Nacionais devem enviar a
FEP o “Guido FEP” o “Impresso de Seguro Anual” e o “Atestado Médico”
devidamente preenchidos e assinados, sem o que ndo lhes serd permitido

julgar;

Os Juizes Nacionais devem integrar o Juri de Terreno num minimo de 4
concursos de dressage por ano civil e julgarem um minimo de 4 provas,

preferencialmente, do grau mais elevado que estdo habilitados para julgar;
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Os Juizes Nacionais devem participar em accdo de Formacdo ou de
Reciclagem promovida(s) ou reconhecida(s) pela FEP/FEI e que |Ihe sejam

dirigidas.

O ndo cumprimento das condi¢cdes anteriormente elencadas, sem motivo
justificativo, é susceptivel de acarretar a despromoc¢ao do Juiz Nacional de

Dressage ou a sua destituicao.

6. Tutela do Programa de Formacao de Juizes de Dressage

a.

b.

O Programa de Formacao de Juizes de Dressage sera tutelado pela FEP;

Cabera ao Vice-Presidente para a Dressage e ao Presidente Conselho de
Arbitragem e de Oficiais de Competicdo acompanharem e supervisionarem

este Programa;

As folhas de provas julgadas pelos candidatos/JN durante os Sit-in e Juiz
Sombra acompanhadas pela respectiva avaliacdo devem ser enviadas pelo
JN3/Juiz Tutor, no prazo de 8 dias, ao Conselho de Arbitragem e de Oficiais

de Competicdo da FEP.

7. Disposic¢oes Finais

a.

b.

C.

Terdo preferéncia no acesso e progressao no Programa de Formacao de Juiz
Nacional de Dressage (JN1, JN2 e JN3) os candidatos/INs que tenham

participado, enquanto Atletas, em provas de Dressage da FEP e ou FEI.

Terdo preferéncia na promocgao a Juiz Tutor os Juizes Nacionais de Dressage
gue para além dos requisitos aqui previstos, possuam cédula do Instituto

Portugués do Desporto, de Treinador de Equitacdo de Grau |l ou superior.

Terdo igualmente preferéncia no acesso e progressao no Programa de
Formagdo de Juiz Nacional os candidatos/JNs que demonstrem possuir

dominio, escrito e oral, de linguas estrangeiras.
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d. S6 poderdo fazer parte do Programa de Formacdo de Juiz Nacional de
Dressage os interessados com idade superior a 18 e inferior a 75 anos. Para
além destes limites, ndo sdao aplicaveis limites etarios na progressao da

carreira de Juiz Nacional de Dressage.

Aprovado em Reuniéo de Dire¢do de 25 de novembro de 2020 Pdgina 101 de 107



