FEDERACAO

EQUESTRE Prova de Dressage - Iniciados 3 - 2021
PORTUGUESA
) Concurso:
K v E S H
Picadeiro de 20x60m e , Data:
Tempo Médio: 5 Minutos Jd s L o« 1 &k Cavaleiro:
Esporas obrigatérias Cavalo:
Briddo obrigatério F 7 B X M Letra:

Nome do Juiz:

A parte técnica é julgada por um juizem C e aimpresséo geral é julgada por 2 juizes ambos sentados em B ou E

N.° [Letra Exercicio Ideias Directrizes Ponto | Coef. | Nota Observagdes
AX Entrada a trote de trabalho A rectitude. A paragem. As
1 Paragem. Imobilidade.Cumprimento transicdes. O contacto e estabilidade 1
X-C Sair a trote de trabalho sentado da nuca.
C Pista para a direita
2 M-R Trote de trabalho. O ritmo. O desenho. A encurvagéo. 1
R Circulo a direita de 10metros

R-XV | Trote médio levantado A regularidade e alongamento

3 v Trote de trabalho sentado moderad_0~das passadas e do perfil. 1
As transicées.

A regularidade, equilibrio, energia,

4 A Tomar a linha do meio correcta flexdo da nuca, posigao 1
L-R Cedéncia a perna esquerda (paralelo) e controlo da cedéncia a
perna.
R-M-C-H-S |Trote de trabalho Reglu.lar.|dade N quahijade do trote,
5 p s equilibrio. Manutencdo da 1
S Circulo & esquerda de 10 metros =
encurvacgao. O desenho.
6 | SP |Troemedo oderado das passadas & do perf )
P Trote de trabalho L P pertil.
As transicoes.
A regularidade, equilibrio, energia,
7 A Tomar a linha do meio correcta flexdo da nuca, posigao 1
L-S Cedéncia a perna direita (paralelo) e controlo da cedéncia a
perna.
Transigdo. Regularidade, soupless,
S-C Trote de trabalho actividade, amplitude moderada,
8 . S ' 1
C Passo médio ligeiro alongamento do perfil.
Contacto.
M-V Mudar de méo a passo médio deixando Manute~ngao do rlltmo e equilibrio.
Extenséo e descida gradual do
o cavalo estender o pescogo A
9 pescogo com abertura do angulo da 2

ganacha. Descontrac&o.

\% Ajustar as rédeas . . oA
Ajustar as rédeas sem resisténcias.

Regularidade, soupless do dorso,
10 V-K Passo médio actividade, amplitude 2
moderada.Contacto.

1 K Trote de trabalho Equilibrio e fluéncia das transi¢ées. 1
A Galope de trabalho a esquerda A qualidade do galope.
Esboco de serpentina a galope até a A qualidade do galope (ao revés).
12 F-M linha de 1/4 (afasta-se 5 metros da Equilibrio, fluéncia. 1
parede) Desenho.
M-C Galope de trabalho Reg'u'lar'ldade e quallqade do galope.
13 . N Equilibrio e encurvag&o. 1
C Circulo de 15metros & esquerda
Desenho.
iy Galope médio A qualidade do galope, alongamento
14 V-K Galope de trabalho moderado das passadas e do perfil. 1
P Equilibrio, tendéncia uphill, rectitude.
15 entre Transigdo ao trote de trabalho FIugncg. Precvsaq. ~S uavidade e 1
K-A equilibrio da transicéo.
F Trote de trabalho levantado Manute~n(;ao do r.'tmo e equilibrio.
= . Extenséo e descida gradual do
P-X-S Mudar de méao deixando o cavalo A
16 pescogo com abertura do angulo da 2
estender gradualmente o pescogo =
; . ganacha. Descontragao.
S Reajustar as rédeas e trote sentado . . -
Ajustar as rédeas sem resisténcias.
entre N Equilibrio e fluéncia da transicéo.
17 H-C Galope de trabalho a direita A qualidade do galope. 1
Esboco de serpentina a galope até a A qualidade do galope (ao revés).
18 M-F linha de 1/4 (afasta-se 5 metros da Equilibrio, fluéncia. 1
parede) Desenho.
Regularidade e qualidade do galope.
19 A Circulo de 15metros a direita Equilibrio e encurvacéo. 1

Desenho.




A qualidade do galope, alongamento

20 gﬁ gg:gpg ?ee?r:balho moderado das passadas e do perfil.
p Equilibrio, tendéncia uphill, rectitude.
21 entre Transicao ao trote de trabalho sentado Fluen.c|~a.SuaV|dade e equilibrio da
H-C transicao.
22 C-M-R |Trote de trabalho 2 rjiﬁglr?;ldade, encurvagao,
R-l Meia volta de 10metros a direita d '
23 | Seguir pela linha do meio. A retitude. A transicdo a paragem.
G Paragem. Imobilidade.Cumprimento. A paragem. A Imobilidade.

Sair por A a passo livre.

TOTAL (max 260)

PenalizacGes

Nota Tecnica (%)

Assinatura do Juiz:
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Avaliagcdo Qualitativa Nota

Observagdes

Posicdo e Assento do Atleta

Assento: bem equilibrado, elastico, no centro da sela, absorvendo os movimentos do Cavalo.
Correcta posi¢éo do tronco, bragos, cotovelos, méos, pernas e calcanhares

Correcgdao e efeito do emprego das ajudas

Influéncia das ajudas na apresentagéo do cavalo de acordo com a Escala de Treino. Influéncia
das ajudas na correcta apresentacéo dos movimentos/andamentos, Sensibilidade e descricdo
das ajudas. Independéncia das ajudas.

Preciséo

Preparagdo dos movimentos. Rigor na execucao das figuras/exercicios. Execucédo dos
movimentos / exercicios nas letras definidas no protocolo. Manutengéo do "tempo”

correcto/adequado.

Impresséo Geral

Harmonia da apresentagdo. Andamentos correctos. Capacidade de apresentar o cavalo de forma

favoravel

TOTAL (max. 40)

Nota qualitativa (%)

Nota Técnica (%)

Nota Qualitativa (%)

Nota Total (%)

PenalizagGes (%)

Nota Final (%)

Assinatura do Juiz:




