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      CIRCULAR Nº 22 /SO / 2021 
 
           Lisboa, 17 de Setembro de 2021 
 
ASSUNTO: Retificação do RNSO  
 
 
Campeonato Portugal de Amadores: 
 
ALTURAS DE PROVAS: 

Por semelhança com os restantes Campeonatos, as alturas das 3 

classificativas são progressivas e serão as seguintes: 

 1.ª Class: 120; 2.ª Class: 125; 3.ª Class: A 130 – B 135. 

 

Campeonato Portugal de Veteranos (CPAVSO), na 2.ª Classificativa por 

lapso vem referido que a velocidade é de 375 m/min e na 3.ª Classificativa 350 

m/min. 

 

Informamos que todo o Campeonato de Veteranos será disputado à 

velocidade de 350 m/min 

 
 
 
 
        Bruno Rente 

 
          Presidente 
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