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CIRCULAR N.º 12/FORMAÇÃO/2022 
 

Lisboa, 01 de julho de 2022 
 

ASSUNTO: Exames de Sela7 – Prova de Ensino 

   

O Regulamento Nacional de Formação de Praticantes (RNFP) 

estabelece como Prova de Ensino do Exame de Sela 7 para Praticantes Gerais 

(PG) a reprise “Elementar 1” para atletas Iniciados e a reprise “Elementar 3” 

para os restantes atletas. 

Concluído o primeiro semestre sobre a vigência do regulamento, 

importa proceder ao seguinte ajustamento, considerando a dificuldade das 

reprises e a idade dos examinandos. 

A partir de 01 de julho 2022, a Prova de Ensino do Exame de Sela 7 – 

Praticantes Gerais, para atletas Juvenis, passa a ser a reprise “Elementar 1”. 

O RNFP, na parte respeitante à Prova de Ensino do Exame de Sela 

7 para Praticantes Gerais, passa a ter a seguinte redação: 

• Prova de Ensino 

Execução da reprise “Elementar 1” do Regulamento de Ensino da FEP para 

atletas Iniciados e Juvenis. 

Execução da reprise “Elementar 3” do Regulamento de Ensino da FEP para 

os restantes atletas. (Juniores, Jovens Cavaleiros e Seniores). 
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