Curso de Treinadores de Equitagdo Geral - Grau |

Vai decorrer o Curso de Treinadores de Equitacdao Geral, Grau |, Componentes Especifica e
Geral, na Unidade de Seguranca e Honras de Estado da GNR, nas seguintes datas:

11 de Fevereiro de 2016 — Exame de Admissao
14 a 28 de Marco de 2016 — Frequéncia do Curso Formacao Especifica e Geral
Data a anunciar — Exames Finais no Centro de Alto Rendimento na Golega

De acordo com o novo Programa Nacional de Formacdo de Treinadores regulamentado pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), que veio substituir o anterior sistema de
formacdo de professores de Equitacdo para os graus de Ajudante de Monitor, Monitor,
Instrutor e Mestre, a formacdo de treinadores de desporto é composta por uma formacdo
geral, comum a todos os desportos (natacdo, atletismo, futebol, equitacdo, etc), uma
formacao especifica para cada desporto e um estagio tutelado.

Os requisitos exigidos para a frequéncia do Curso de Treinador de Equitacdo Geral — Grau |,
sao:

Requisitos gerais:
Minimo de 18 anos de idade
Escolaridade obrigatdria
Requisitos Especificos:

Ter aproveitamento no exame de admissdo ao curso com provas equivalentes ao
exame de Sela 7 a realizar com o cavalo a utilizar no curso

Ter participado em provas federadas em, pelo menos, duas épocas desportivas.
Articulagdo do Curso:

O Curso divide-se em trés componentes, sendo elas as Componente Geral, Componente
Especifica e a Componente Pratica.

As unidades de formacdo sdo as constantes nos Referenciais de Formacgdo Geral, bem como os
Referenciais de Formagao Especifica de Equitagdo Geral, ambos legislados pelo IPDJ.

A componente de Formacdo Pratica (Estagio) para o Curso de Treinador de Equitacdo Geral —
Grau |, compreende 550 horas de estagio supervisionado, e devera ocorrer durante uma época
desportiva.

No caso de interrupcdo ou desisténcia dos Estagios por motivos devidamente justificados, o
periodo de Estadgio poderd vir a ser retomado, depois da Entidade Formadora analisar
devidamente e em concreto a situacdo singular que foi criada e encontrar a solugdo que
melhor se adequa ao caso em presenca, envolvendo nesta decisdo o Treinador Estagiario, o



Tutor e o Coordenador de Estagio, respeitando sempre as limitacdes definidas na Lei para o
tempo de conclusdo do curso apds o seu inicio (4 anos)”.

Sé apds a realizagdo com aproveitamento nestas trés componentes de formacgdo, sera
atribuida a respetiva certificacdo de Treinador de Equitacdo Geral — Grau |: Cédula de
Treinador de Desporto.

Custo da Formagao:

A frequéncia da Formacao Geral e Especifica tem uma propina associada no valor de 650,00€
(IVA incluido), acrescendo os custos de alojamento, alimentacdo, ferracdo, bem como os
custos veterinarios com o solipede do curso.

Acresce ainda a propina de Exame do curso no valor de 200,00€ a realizar no Centro de Alto
Rendimento da Goleg3, de acordo com a circular n.2 3/2015/FEP.

InscrigOes:

Por e-mail com a ficha de inscricdo acompanhada de cépia do documento de identificacdo,
certificado de habilitacGes e CV.

Guarda Nacional Republicana
Unidade de Seguranca e Honras de Estado
Centro de Formacado Equestre

Calcada da Ajuda, n.2 231, 1349-016 LISBOA

ushe.cfe@gnr.pt

TIf.213612000 Ext.215025
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