Componente Tedrica - Duragéo: 24H Componente Pratica - Duragdo: 1H Total de Horas: 25H
Dia
1° Tema TEORIA DA EQUITACAO Duragao Tedrica Duragéo Pratica Formador
Histdria da Equitagdo 10H OH
Subtemas Colocagdo em sela — Principios gerais Habilitagdes (Académicas e Profissionais)
- Posigdo normal e posi¢do a frente, sua caracterizagdo TREINADOR DE GRAU Il
As ajudas: Regras gerais do seu emprego e acordo Nome:

Emprego das rédeas simples e seus efeitos. Emprego das pernas e do peso do corpo
Os andamentos naturais
A “Escala de Treino” — Desenvolvimento da Compreensdo e Confianga e da Forga Propulsora (Ritmo, Flexibilidade, Contacto, Impuls&o)
O trabalho a guia — Utilizagdo de rédeas auxiliares
Modalidades Equestres:
- Caracterizagdo das varias modalidades
- Regulamento das diversas disciplinas
- Metodologias do treino

30 Tema PEDAGOGIA EQUESTRE Duracgéo Tedrica Duracao Pratica Formador
Introdugdo a Pedagogia Equestre 8H OH
Subtema Evolugdo histdrica; conhecimento das técnicas pedagogicas Habilitagdes (Académicas e Profissionais)
Pedagogia equestre — nogdes elementares TREINADOR DE GRAU Il
Principios da Pedagogia equestre Nome:

Ensino de principiantes



