FEDERACAO

Prova de Dressage - Média 1 - 2024

EQUESTRE
PORTUGUESA
< v . . . Competigéo:
Picadeiro de 20x60m e . Data:
Tempo Médio: 500" Minutos Ad 5 L % . ¢ e Atleta:
Esporas facultativas Cavalo:
Brid&o ou freio e bridao TP B R M Letra:
Nome do Juiz:
N.° |Letra Exercicio Ideias Directrizes Ponto | Coef. [ Nota Observagdes
A Entrada a trote de trabalho A rectitude. A paragem. As
1 X Paragem. Cumprimento transi¢es. O contacto e estabilidade 1
X-C Sair a trote de trabalho da nuca.
Regularidade e qualidade do trote.
2 C Pista para a esquerda Encurvagéo e manutencéo do 1
H-E Espadua esquerda a dentro angulo. Concentragéo, equilibrio e
fluéncia.
E-X Meio circulo de 10metros a esquerda Regularldftde, quU|I|_br|o, energia,
3 e R encurvacdo. Fluéncia na mudanca 1
X-B Meio circulo de 10 metros a direita = S
de encurvacéo e direcéo.
Regularidade e qualidade do trote.
4 B-F Travers (cabega ao muro) IAEncurvagao N manufengao ’qo . 2
angulo. Concentragao, equilibrio e
fluéncia.
F-A-K  |Trote de trabalho Regularidade, elasticidade,
. equilibrio, energia dos posteriores,
5 K-H Trote médio amplitude da passada e do perfil !
H-C-M  [Trote de trabalho Pl ~ P = pertil.
Transigdo e concentragéo.
Manuteng&o do ritmo, fluéncia na
execucgdo das transicdes. Amplitude
6 Transicdes em Ke H e alongamento moderado do perfil. 1
Inteng&o de trazer o peso para 0s
posteriores em H.
Regularidade e qualidade do trote.
7 M-B Espédua direita a dentro I;ncurvac;ao © manufengaqc!o . 1
angulo. Concentragédo, equilibrio e
fluéncia.
B-X Meio circulo de 10metros a direita Regularld~ade, equm_bno, energia,
8 e N encurvacdo. Fluéncia na mudanca 1
X-E Meio circulo de 10 metros a esquerda = s
de encurvacéo e direcéo.
Regularidade e qualidade do trote.
9 E-K Travers (cabega ao muro) IAEncurvagao c manuNtengao ,qo ) 2
angulo. Concentragéo, equilibrio e
fluéncia.
K-A'F  |Trote de trabalho E et? ifl'lt?r?(? aecj:fe’relizsct;g:j aggtyeriores
10 FS Trote médio a(r]n litude da gssada 2 do perfil. !
S Trote trabalho pitud P x perti.
Transigdo, concentragao.
Trote concentrado A que.‘“? ade daApa‘ragem € das
11 HC Paragem, recuar 4 passos, sair a passo transigges. Fluéncia, rectitude, 1
C . gem. P ’ P disponibilidade do dorso. Preciséo no
médio ) . -
nimero de passos (diagonais).
Regularidade, soupless do dorso,
12 M-E Passo largo actividade, amplltude.e\alongamento 2
da passada e do perfil & procura do
contacto, liberdade de espaduas.
Regularidade, soupless do dorso,
- actividade alongamento moderado
13 EK Passo médio da passada e do perfil, liberdade de 2
espaduas.
Precisdo da execugéo e fluéncia da
14 K Galope de trabalho para a esquerda transigdo. 1
A qualidade do galope.
Regularidade e qualidade do galope.
15 A Circulo de 10 metros a esquerda Equilibrio, encurvagao. 1
O desenho.

Internal




Esboco de serpentina até a linha do

A qualidade do galope (ao revés).

16 F-X-M . Equilibrio, fluéncia. 1
meio
Desenho.
M-C-H |Galope de trabalho A qualidade do galope, alongamento
17 H-V Galope médio das passadas e do perfil. Equilibrio, 1
\% Galope trabalho tendéncia uphill, rectitude.
K-D Meio circulo de 10 metros a esquerda  |Prontidao, fluéncia e equilibrio das
18 D Continuar pela linha do meio transi¢Ges. 3 a 5 passadas de passo. 2
entre D-L [Passagem de méao simples A qualidade do galope. A
L-P Meia volta de 10metros a direita encurvacgao nas voltas.
Regularidade e qualidade do galope.
19 A Circulo de 10 metros a direita Equilibrio e encurvagéo. 1
O desenho.
. P A qualidade do galope (ao revés).
20 K-X-H Est_)ogo de serpentina até a linha do Equilibrio, fluéncia. 1
meio
Desenho.
A qualidade do galope, impulséo,
21 M-P Galope largo alongamento das passadas e do 1
P-F-A  |Galope concentrado perfil. Equilibrio, tendencia uphill,
rectitude. Diferencga do galope médio.
Fluéncia e equilibrio das transicdes.
22 Transicdesem M e P Intencé@o de concentrar em P. 1
A qualidade do galope.
A Tomar a linha do meio. A rectitude.
23 entre D-L |Trote concentrado As transicdes. 1
X Paragem. Imobilidade. Cumprimento. A paragem. A imobilidade
Sair por A a passo livre.
Notas de Conjunto Ponto | Coef. | Nota Comentéario
Passo (atividade, descontraccéo, 1
amplitude)
Trote (elasticidade, suspensao,
entrada de posteriores, amplitude, 1
Andamentos (Ritmo e regularidade) cadéncia)
Galope (impulséo, suspenséo,
N - 1
tendéncia uphill)
Impulséo (Desejo de avangar, elasticidade das passadas, souplesse do dorso) 2
Aceitacdo e Cooperacdo (Atencdo, confianca, harmonia, facilidade e ligeireza dos movimentos e 2
a aceitacdo da embocadura)
Atleta (Posicéo e assento, correccdo e efeito do emprego das ajudas) 2

Penalidades por erro de percurso:

O 12erro: 2,0%

[ 22 erro: Eliminado

[0 Outras penalidades técnicas: 0,5%
[0 Penalizagdo por ditado: 1,0%

TOTAL (max 370)
Penalizacéo
Total Final

Percentagem

Assinatura do Juiz:
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