Curso de Treinadores de Equitacao Geral,

Grau Il

Vai decorrer o Curso de Treinadores de Equitacdo Geral, Grau I, Componente Especifica,

no Hipédromo da Bairrada - Anadia nas seguintes datas:

22 de Junho de 2015 — Exame de Admisséo

23 a 27 de Junho de 2015 - Inicio da Frequéncia do Curso — Formacao Especifica
(data a anunciar) em 2015 - Frequéncia do Curso Formacéao Geral

As restantes semanas serdo marcadas de acordo com a disponibilidade dos

formandos.
24 e 25 de Setembro de 2015 - Exames Finais no Hippos — Golega

De acordo com o novo Programa Nacional de Formagéo de Treinadores regulamentado
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), que veio substituir o anterior
sistema de formacédo de professores de Equitacdo para os graus de Ajudante de Monitor,
Monitor, Instrutor e Mestre, a formacédo de treinadores de desporto é composta por uma
formacgao geral, comum a todos os desportos (hatagéo, atletismo, futebol, equitacéo, etc),

uma formacéao especifica para cada desporto e um estagio tutelado.

Os requisitos exigidos para a frequéncia do Curso de Treinador de Equitacdo Geral — Grau

Il, sdo:

Requisitos gerais:

- Idade minima 18 anos de idade (a data da emisséo do diploma de qualificacdes).
- 12° Ano de escolaridade a data de emisséo do Diploma de qualificacéo.

- Titulo Profissional de treinador/a de Desporto da Modalidade de Grau | valido.

- Desempenho efetivo de 1 ano de exercicio profissional da fungéo de treinador da

modalidade na posse de TPTD de Grau |

Requisitos Especificos:

1°- Ter aproveitamento no exame de admisséo ao curso — Provas de Ensino equivalentes a

do exame de Sela 9 para praticantes gerais com minimo 55%, a realizar com o cavalo E.



2°- Prova Hunter equivalente a do exame de sela 9 para praticantes de equitacao geral,
com nota positiva, a realizar com o cavalo O.

3°- Prova Cross — Percurso de nivel de iniciagdo com 8 saltos, numa distancia ndo superior
a 800 metros.

4°- Meios equestres de suporte: No Minimo, um cavalo aprovado no exame de admissao
para Dressage (E) e outro cavalo aprovado no exame de admissao para as disciplinas
Obstaculos e CCE (O/C).

A componente de Formacao Geral para o Curso de Treinador de Equitacdo Geral - Grau
II, por ser comum a todas as modalidades desportivas, pode ser frequentada em qualquer
entidade formadora devidamente certificada para o efeito, e compreende 63 horas, com

as seguintes unidades de formacao:

Psicologia do Desporto

Pedagogia do Desporto

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo — Modalidades Individuais
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo — Modalidades Coletivas
Etica e Deontologia Profissional

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Luta Contra a Dopagem

Fisiologia do Exercicio

Biomecanica do Desporto

Nutricdo, Treino e Competicéo

Traumatologia do Desporto

Desporto para Pessoas com Deficiéncia

A componente de Formacgéao Especifica para o Curso de Treinador de Equitacdo Geral —

Grau Il, compreende 170 horas, com as seguintes unidades de formacao:

Teoria de Equitacao
Equitacao Pratica
Pedagogia Equestre
Hipologia e Nutricao
Maneio



Organizacao de Provas Hipicas
Regulamentos

Programa das Selas

Gestao de Espaco

Eventos

Marketing de Centros Hipicos
Equitacdo Terapéutica

Introducéo ao Desbaste

A componente de Formacéao Pratica (Estagio) para o Curso de Treinador de Equitacéo
Geral — Grau Il, compreende 800 horas de estagio supervisionado, e devera ocorrer
durante uma época desportiva.

No caso de interrup¢do ou desisténcia dos Estagios por motivos devidamente justificados,
o periodo de Estagio podera vir a ser retomado, depois da Entidade Formadora analisar
devidamente e em concreto a situacdo singular que foi criada e encontrar a solu¢ao que
melhor se adequa ao caso em presenca, envolvendo nesta decisdo o Treinador Estagiario,
o Tutor e o Coordenador de Estagio, respeitando sempre as limitacdes definidas na Lei
para o tempo de conclusdo do curso apds o seu inicio (4 anos)”.

SO apoés a realizacdo com aproveitamento nestas trés componentes de formacédo, sera
atribuida a respetiva certificacdo de Treinador de Equitacdo Geral — Grau Il: Cédula de

Treinador de Desporto.

Inscricdes: por e-mail com a ficha de inscricdo acompanhada de copia do documento de

identificacéo, certificado de habilitacbes, CV e TPTD de Grau | .

Escola Nacional de Equitacéo
Caminho Municipal n°5 — HIPPOS
215-273 GOLEGA

ene.formar@gmail.com

secretariado: 969 701 619 — Joana Cordeiro
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