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CIRCULAR N° 03 / Dressage / 2026

Lisboa, 13 de Marcgo de 2026

ASSUNTO: Aditamento ao Anexo H — Troféu de Dressage Poneis (TDP)

A FEP vem por este meio informar que foi feito o seguinte aditamento ao Anexo H — Troféu
de Dressage Poéneis (TDP) do Regulamento Nacional de Dressage em vigor:

ANEXOH
Troféu de Dressage Péneis (TDP)

| — Objectivos

Il - Destinatarios (Escaldes Etarios)

2.1. As provas de pédneis destinam-se a atletas de idade compreendida nos seguintes
escaldes:

Escaldo de Infantis: dos 6 anos aos 9 anos;
Escaldo de Iniciados: dos 9 anos aos 12 anos;
Escaldo de Juvenis: dos13 anos aos 15 anos
Escaldo de Juniores: dos 14 aos 17 anos.

Anexo 1 (Troféu Dressage Poneis)
Modelo de Competigao

lll - Classificagao por Equipas

3.5. A classificagdo das equipas sera estabelecida pela soma dos pontos obtidos durante as
Jornadas e na Final, pelos 3 Atletas com a maior pontuagdo em cada equipa,
independentemente do escaldo em que competem.



3.6. Em caso de empate:

* 0 primeiro critério a considerar sera o da equipa que obteve a maior pontuagdo no
somatério das duas provas da final.

* 0 segundo critério a considerar sera o da equipa que obteve a maior pontuagao na ultima
prova da Final.

* 0 terceiro critério a considerar sera o da percentagem média mais alta obtida pela equipa
na ultima prova da Final.

Os protocolos do escaldo que foi acrescentado ja estdo disponiveis no site da FEP.

Bruno Rente

Presidente
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C
fen iname
, 6 " Competigao:
Picadeiro de 20X40m Data:
Tempo médio: 5 min £ « 8 Atleta:
Stick e esporas facultativos = Pobnei:
Embocadura: Bridao K 0 P Juiz da Letra
. . . b I3
Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon — Nome do Juiz:
[N® TCetra Exercicio Ideias Directrizes Ponto] Coef. | Nota Observagoes
A [Entrada a galope. . 5 A rectitude. A paragem. As
X  |Paragem progressiva. Cumprimento. .
1 transigdes. O contato e 1
Trote de trabalho sentado X
. L estabilidade da nuca.
C |Pista para a direita
" A regularidade e alongamento
2 M.K'K I;g:: ;neég':l;alho moderado das passadas e do 1
: perfil. As transicoes.
Regularidade e qualidade do trote.
Encurvagdo e manutengdo do
3 F-B |Espadua esquerda a dentro. angulo. Concentragéo, equilibrio e 1
fluéncia.
. Regularidade e qualidade do
4 B_M?’OH ?:gt::lz:?r;l:’;?ﬁo trote.Equitibrio. Manutengdo da 1
’ encurvagéo.
. A regularidade e alongamento
5 H'::('F ;::g:: g]eé?r:l;alho moderado das passadas e do 1
’ perfil. As transigoes.
. . A qualidade da paragem e
Paragem, imobilidade, recuar 2 a 4 passos. o U .
6 A Sair a trote trabalho imediatamente. trans?lc_oes. Fllljenma. Retitude e 1
precisdo no numero de passadas.
Regularidade e qualidade do trote.
7 K-E |Espadua direita a dentro. !;ncurvacéo e manu_tengéo .d'o . 1
angulo. Concentragao, equilibrio e
fluéncia.
. Regularidade e qualidade do
E |Circulo de 10m. L
8 E-H-C |Trote de trabalho, trote.Equilibrio. Manutengdo da 1
encurvagéo.
A transi¢do. Regularidade.
9 C |Passo médio. Atividade. Amplitude moderada e 1
C-M |Passo médio. ligeiro alongamento do perfil.
Contato.
Regularidade, atividade.
10 M |Virar a direita. Encurtamento e elevagéo das 1
M-G-H {Passo concentrado. passadas, capacidade de se
suportar. Transigéo.
Regularidade, descontracéo,
atividade, amplitude, liberdade de
11 | H-X-F |Passo largo. espaduas, alongamento do perfil e 2
transigdes.
Regularidade, atividade, amplitude
E-A |Passo médio. moderada e ligeiro alongamento
12 A |Galope para a direita da pertl 1
pep ) Preciséo e fluéncia da transicao.
Qualidade do galope.
Entre Regularidade e qualidade do
13 Circulo 10m. galope. Equilibrio e encurvagao. 1
KeE
Desenho.
E |Virar a direita.
X |Antes de X transigcdo ao passo (minimo 5 Fluéncia e equilibrio das
14 passadas). transigdes. Qualidade do galope e 2
X-B |Entre X e B sair a galope para a esquerda. |do passo. Precisdo e retitude.
B |Virar & esquerda.
Entre |Circulo de 10m. Regularidade e qualidade do
15 |BeM galope. Equilibrio e encurvago. 1
M-C-H |Galope de trabalho. Desenho.
Qualidade do galope.
16 H-K |Galope médio. Alongamento das passadas e do 1
K-A-F-B {Galope de trabalho para a esquerda. perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.




Meio circulo de 20m. Avangar as maos
durante passadas, monstrando uma

A qualidade do galope. Ceder as
rédeas de forma evidente.

Entre | . Manutengéo do equilibrio, auto-
17 BeE evidente quebra de contato. (a cabgga do sustentagdo, encurvacio.
cavalo deve permanecer numa posi¢ao ;
tamanho e desenho do circulo.
estavel)
Concentragdo.
E-K-A lGalope de trabalho. Fluéncia e equilibrio da transicéo.
18 | A |Tomar alinha do meio. A retitude. A paragem. A
X |Paragem e cumprimento. imobilidade.
Sair por A a passo livre
Penalidades por erro de percurso: TOTAL (max 210)

(]
0
0
a
O
0

12 erro: 0,5%
22 erro: 1,0%
3¢ erro: Eliminado

Outras penalidades técnicas: 0,5%
Penalizagdo por ditado: 1,0%
Saida de pista icom vedago fechada): 2%

Penalizagbes

Nota Tecnica (%)

Assinatura do Juiz:
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PORTUGUESA
Competigdo:
Picadeiro de 20X40m Data:
Tempo médio: 5 min Atleta:
Stick e esporas facultativos Poénei:
Embocadura: Bridao Juiz da Letra
Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon Nome do Juiz:
Avaliagdo Qualitativa Nota Observagoes
Posigao e Assento do Atleta
Assento: bem equilibrado, elastico, no centro da sela, absorvendo os
movimentos do Cavalo. Correcta posigdo do tronco, bragos, cotovelos, maos,
pernas e calcanhares
Correcgao e efeito do emprego das ajudas
Influéncia das ajudas na apresentagdo do cavalo de acordo com a Escala de
Treino. Influéncia das ajudas na correcta apresentagéo dos
movimentos/andamentos, Sensibilidade e descrigdo das ajudas.
Independéncia das ajudas.
Precisdo
Preparagio dos movimentos. Rigor na execugao das figuras/exercicios.
Execugdo dos movimentos / exercicios nas letras definidas no protocolo.
Manutengéo do "tempo" correcto/adequado.
Impressdo Geral
Harmonia da apresentagdo. Andamentos correctos. Capacidade de
apresentar o cavalo de forma favoravel
TOTAL (max. 40)
Nota qualitativa (%)
PO
Penalidades por erro de percurso: Nota Técnica (%)
[ 12 erro: 0,5%
! Not litativa (%
[ 22 erro:1,0% ota Qualitativa (%)
D3 32 erro: Eliminado Nota Total (%) (NT + NQ a dividir por 2)
O Outras penalidades técnicas: 0,5%
O Penalizagdo por ditado: 1,0% Penalizagoes (%)
D Saida de pista {com vedagdo fechada). 2%
Bonificagédo (%)
Bonificagdo embocadura:
Nota Final (%)

Assinatura do Juiz:
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W 6 M Competigdo:
Picadeiro de 20X40m Data:
Tempo médio: 5 min . X B Atleta:
Stick e esporas facultativos i Pénei:
Embocadura: Briddo K o . Juiz da Letra
Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon e Nome do Juiz:

[N [Letra Exercicio Idetas Directrizes Ponto| Coef. | Nota C-)bservagées
A {Entrada a galope concentrado. .
X |Paragem progressiva. Cumprimento. A regtltude. A paragem. As
1 . transicdes. O contato e 1
Sair a trote concentrado. estabilidade da nuca
C _|Pista para a direita )
2 [tx{rrot mese e eacrim :
K-A-F |Trote concentrado. P
perfil. As transigoes.
Regularidade e qualidade do trote.
Encurvacio e manutengdo do
3 F-B  [Espadua esquerda a dentro. angulo. Concentragdo, equilibrio e 1
fluéncia.
4 B-X |Meio circulo de 10m. A regularidade, as encurvagdes e 1
X-E |Meio circulo de 10m. a fluéncia na mudanca de diregéo.
Regularidade e qualidade do trote.
5 E-H |Espadua direita a dentro. Encurvagdo e manutengio do 1
H-C-M|Trote concentrado. angulo. Concentracdo, equilibrio e
fluéncia.
. A regularidade e alongamento
6 M-X-K |Trote médio. moderado das passadas e do 1
K |Trote concentrado. -
perfil. As transigoes.
A [romarannacomeo e oo
7 | D-H |Ladear para a esquerda. L - 2
concentragdo, equilibrio, fluéncia e
C |Passoantes de C.
cruzamento dos membros.
C-M |Passo médio. A regularidade e alongamento
8 M [Virar a direita. moderado das passadas e do 1
M-G-H |Passo concentrado. perfil. As transigoes.
Regularidade, atividade, amplitude
9 H-B |Passo largo. e alongamento da passada e do 1
F  |Trote concentrado. perfil, & procura do contato.
Precisdo e fluéncia da transigéo.
Regularidade e qualidade do trote,
10 A |Tomar a linha do meio. unifurmidade da encurvagio, 2
D-M |Ladear para a direita. concentracdo, equilibrio, fluéncia e
cruzamento dos membros.
Precisdo e fluéncia da transi¢ao.
1 C |Galope para a méo esquerda. Qualidade do galope. 1
Qualidade do galope.
12 H-K |Galope médio. Alongamento das passadas e do 1
K |Galope concentrado. perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.
13 K-D [Meio circulo de 10m. A encurvagdo, o equilibrio e a 1
D-E [Retomar a pista. retitude.
Equilibrio do galope ao revés.
Prontidao, fluéncia e equilibrio das
14 K- [Galope ao revés_. . transi¢des. 3 a 5 passadas de 2
H |Passagen de mao simples
passo.
A qualidade do galope e do passo.
Qualidade do galope.
15 M-F |Galope médio. Alongamento das passadas e do 1
F |Galope concentrado. perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.
16 F-D |Meio circulo de 10m. A encurvagao, o equilibrio e a 1
D-B |Retomar a pista. retitude.
Equilibrio do galope ao revés.
8-M |Gatope ao reves Prontidao, fluéncia e equilibrio das
17 P . transicdes. 3 a 5 passadas de 2
M jPassagen de mao simples. passo
A qualidade do galope e do passo.




H |Trote de trabalho
E-F |Mudar de mao a trote levantado, deixando o
18 ponei alongar gradualmente o pescoco de
rédeas compndas
Reajustar as rédeas e trote sentado

Fluéncia e equilibno da transigéo
Manutenc¢do do ntmo, extengao
com descida do pescogo e
abertura do angulo da ganacha

A |Tomar a linha do meio
X |Paragem e cumprimento

19

A retitude A paragem A
imobilidade

Sair por A a passo livre

Penalidades por erro de percurso:
12 erro: 0,5%

2% erro: 1,0%

32 erro: Eliminado

Outras penalidades técnicas: 0,5%
Penalizagdo por ditado: 1,0%
Saida de Pista cam vedagaa fechada): 2%

opoOo ooao

TOTAL (max 230)
Penalizagoes

Nota Tecnica (%)

Assinatura do Juiz:
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PORTUGUESA
Competigado:
Picadeiro de 20X40m Data:
Tempo médio: 5 min Atleta:
Stick e esporas facultativos Pénei:
Embocadura: Bridéo Juiz da Letra
Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon Nome do Juiz:
Avaliagao Qualitativa Nota Observagoes
Posigdo e Assento do Atleta
Assento: bem equilibrado, elastico, no centro da sela, absorvendo os
movimentos do Cavalo. Correcta posigdo do tronco, bragos, cotovelos, maos,
pernas e calcanhares
Correcgéo e efeito do emprego das ajudas
Influéncia das ajudas na apresentagéo do cavalo de acordo com a Escala de
Treino. Influéncia das ajudas na correcta apresentacgédo dos
movimentos/andamentos, Sensibilidade e descrigdo das ajudas.
Independéncia das ajudas.
Preciséo
Preparagao dos movimentos. Rigor na execugéo das figuras/exercicios.
Execugdo dos movimentos / exercicios nas letras definidas no protocolo.
Manutengéo do "tempo" correcto/adequado.
Impresséo Geral
Harmonia da apresentagdo. Andamentos correctos. Capacidade de
apresentar o cavalo de forma favoravel
TOTAL (max. 40)
Nota qualitativa (%)
A 0,
Penalidades por erro de percurso: Nota Técnica (%)
O 12 erro: 0,5% .
0 22 erro: 1.0% Nota Qualitativa (%)
[+] . imi
0 32 erro: Eliminado Nota Total (%) (NT + NQ a dividir por 2)
O Outras penalidades técnicas: 0,5%
0 Penalizag3o por ditado: 1,0% Penalizagoes (%)
D Saida de pista {com vedag3o fechada). 2%
Bonificagdo (%)
Bonificagdo embocadura:
Nota Final (%)

Assinatura do Juiz:
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Picadeiro de 20X40m
Tempo médio: 5 min
Stick e esporas facultativos

Embocadura: Briddo

Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon

Prova de Péoneis - Escaldao de Juniores - Nivel 3 - (act. 2026)

[4

s

H G M
L4

E X B
14m

K D F
B

A iem

Competigao:

Data:

Atleta:

Poénei:

Juiz da Letra

Nome do Juiz:

N.° [Letra Exercicio

Ideias Directrizes

Ponto| Coef. | Nota

Observagoes

Sair a trote concentrado.
C |Pista para a esquerda.

A |Entrada a galope concentrado.
1 X |Paragem progressiva. Cumprimento.

A rectitude.
A paragem.
As transigoes.

2 E |Volta de 8m.

Regulariadde e qualidade do trote,
concentragdo e equilibrio.
Manutenc¢éo da cadéncia.
Encurvaco,

3 E-K |Espadua esquerda a dentro,
K-A-F |Trote concentrado.

Regularidade e qualidade do trote.
Encurvagao e manutengdo do
angulo. Concentragdo, equilibrio e
fluéncia.

4 F-G |Ladear para a esquerda.
C |Pista para aesquerda.

Regularidade e qualidade do trote,
unifurmidade da encurvago,
concentragio, equilibrio, fluéncia e
cruzamento dos membros.

H-X-F |Trote médio.
F |Trote concentrado.

A regularidade e alongamento
moderado das passadas e do
perfil. As transigoes.

6 A Paragem. Recuar 5 passos e sair

imediatamnete a trote.

As transigdes. A paragem em
equilibrio. A regularidade, fluéncia
e retitude do recuar.

7 E [Volta de 8m.

Regulariadde e qualidade do trote,
concentragéo e equilibrio.
Manutengao da cadéncia.
Encurvagdo.

8 E-H |Espadua direita a dentro.
H-C-M|Trote concentrado.

Regularidade e qualidade do trote.
Encurvagao e manutencgdo do
angulo. Concentragdo, equilibrio e
fluéncia.

9 M-D |Ladear a trote para a direita.
A |Passo.

Regularidade e qualidade do trote,
unifurmidade da encurvagio,
concentragdo, equilibrio, fluéncia e
cruzamento dos membros.

10 K [|Virar & direita.

O-F |Entre D e F meia pirueta para a direita.

Regularidade, atividade,
concentragdo, tamanho, flexdo e
encurvacao durante a meia
pirueta.

Vontade de avangar. A

11 D-K |Entre D e K meia pirueta para a esquerda

F |Virar a esquerda

Reguiarlﬁaée, ailwéage,

concentragéo, tamanho, flexao e
encurvagdo durante a meia
pirueta.

Vontade de avangar. A
manutencéo dos 4 tempos

12 F-X-H |Passo largo.
H |Passo de trabalho.

Regularidade, atividade, amplitude
e alongamento da passada e do
perfil, & procura do contato.

13 C |Galope para a mio direita.
C-M-B |Galope concentrado.

Precisdo e fluéncia da transigéo.
Qualidade do galope.

B-X |Meio circulo de 10m.
14 X |Passagem de mdo simples.
X-E {Meio circulo de 10m.

Prontidao, fluéncia e equilibrio das
transi¢cdes. 3 a 5 passadas de
passo. Qualidade do galope. A
encurvacdo nos meios circulos.

15 F-B-M |Galope médio.
M |Galope concentrado.

Qualidade do galope.
Alongamento das passadas e do
perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.

E-X |Meio circulo de 10m.
16 X |Passagem de mao simples
X-B |Meio circulo de 10m.

Prontidao, fluéncia e equilibrio das
transicdes. 3 a 5 passadas de
passo. Qualidade do galope. A

encurvagao nos meios circulos.




Qualidade do galope.
17 K-E-H |Galope médio. Alongamento das passadas e do
H |Galope concentrado. perfil. Equilibrio, tendéncia uphill,
retitude.
Fluéncia e equilibrio da transicao.
18 C |Transig¢do ao trote. A regularidade e alongamento
M-X-K | Trote médio. moderado das passadas e do
perfil.
19 A [Tomar a linha do meio. A retitude. A paragem. A
X |Paragem e cumprimento. imobilidade.
Sair por A a passo livre

Penalidades por erro de percurso: TOTAL (max 230)
12 erro: 0,5%

22 erro: 1,0%

32 erro: Eliminado Penalizagoes

Outras penalidades técnicas: 0,5%
Penalizagdo por ditado: 1,0%
Saida de pista icom vedagdo fechada). 2%

a
]
]
a
O Nota Tecnica (%)
O

Assinatura do Juiz:
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Competigdo:
Picadeiro de 20X40m Data:
Tempo médio: 5 min Atleta:
Stick e esporas facultativos Pénei:
Embocadura: Bridao Juiz da Letra
Acessorios autorizados: Rédea de 3 apoios ou Chambon Nome do Juiz:
Avaliagdo Qualitativa Nota Observagoes
Posigdo e Assento do Atleta
Assento: bem equilibrado, elastico, no centro da sela, absorvendo os
movimentos do Cavalo. Correcta posi¢do do tronco, bragos, cotovelos, maos,
pernas e calcanhares
Correcgio e efeito do emprego das ajudas
Influéncia das ajudas na apresentagdo do cavalo de acordo com a Escala de
Treino. Influéncia das ajudas na correcta apresentagao dos
movimentos/andamentos, Sensibilidade e descri¢do das ajudas.
Independéncia das ajudas.
Precisao
Preparagdo dos movimentos. Rigor na execugéo das figuras/exercicios.
Execugdo dos movimentos / exercicios nas letras definidas no protocolo.
Manutengao do "tempo"” correcto/adequado.
Impresséo Geral
Harmonia da apresentagdo. Andamentos correctos. Capacidade de
apresentar o cavalo de forma favoravel
TOTAL (max. 40)
Nota qualitativa (%)
A 0,
Penalidades por erro de percurso: Nota Técnica (%)
0 12 erro: 0,5% -
0 22 erro: 1.0% Nota Qualitativa (%)
o - Elimi
[1 3¢ erro: Eliminado Nota Total (%) (NT + NQ a dividir por 2)
O Outras penalidades técnicas: 0,5%
[ Penaliza¢do por ditado: 1,0% Penalizagdes (%)
D Saida de piSta {com vedagdo fechada). 2%
Bonificagao (%)
Bonificagdo embocadura:
Nota Final (%)

Assinatura do Juiz:




