FEDERACAO Prova de Dressage - Elementar 1 - 2024

EQUESTRE
PORTUGUESA
Competi¢ao:
K v E s H p Q
Picadeiro de 20x60m ceee Data:
1
Tempo Médio: 4°45" Minutos * Atleta:
A D L X I G C
Esporas: facultativas Cavalo:
Brid&o obrigatorio 7 - = FEY; Letra:
Nome do Juiz:
N.° |Letra Exercicio Ideias Directrizes Ponto | Coef. | Nota Observagdes

A-X Entrada a trote de trabalho A rectitude. A transi¢do. A paragem.

! X Parag.em Progress!va O contacto e estabilidade da nuca. L
Imobilidade.Cumprimento
X Sair a trote de trabalho A prontiddo da transicédo. A qualidade
2 X-C Trote de trabalho do trote. A rectitude. 1
C Pista para a esquerda O contacto
C-H-S [Trote de trabalho A passagem do cant_o.
s Regularidade e qualidade do trote,
3 E Voltar & esquerda A x 1
. 5 Equilibrio, encurvacéo.
X Circulo de 15 metros a esquerda
Desenho
X Circulo de 15 metros a direita Reg_u_lar_ldade N qualldade do trote,
4 ) - Equilibrio, encurvacao. 1
B Pista para a direita
Desenho
B-P-F-A |Trote de trabalho A regularidade e alongamento
5 K-R Mudar de méo a trote médio levantado |moderado das passadas e do perfil. 1
R Trote de trabalho sentado As transicoes.
M Passo médio
c : - .
6 Paragem e imobilidade de 4 segundos A qugllsiade da paragem € das 2
B o transigdes. Rectitude.
Sair a passo médio
Regularidade, soupless do dorso,
7 H-B Passo largo actividade, amplltude‘e‘alongamento 2
da passada e do perfil a procura do
contacto, liberdade de espaduas.
8 B-P Passo médio Rectitude. Fluéncia e equilibrio da 2
P Trote de trabalho transicdo. A qualidade do trote.
9 entre F-A |Galope de trabalho para a direita A Transicéo. 1
10 A Circulo de 20 metros Regularidade e qualidade do galope, 1

equilibrio, encurvacéo. Desenho.

A qualidade do galope, alongamento
11 K-S Algumas passadas de galope médio moderado das passadas e do perfil. 1
Equilibrio, tendéncia uphill, rectitude.

S-H Galope de trabalho A transicéo. A qualidade do galope.

12 H-C-M |Galope de trabalho Rectitude. L
Mudar de mao pela_ dlagonal, sobre a A qualidade do galope,a fluéncia e
13 M-V linha do meio transigcdo ao trote de o x . 1
equilibrio da transicdo. A rectitude.
trabalho
14 entre K-A |Galope de trabalho para a esquerda A Transigao. 1
15 A Circulo de 20 metros Regglarldade € qual~|dade do galope, 1
equilibrio, encurvagao. Desenho.
F-R Algumas passadas de galope médio A qualidade do galope, alongameqto
16 R Galope de trabalho moderado das passadas e do perfil. 1
P Equilibrio, tendéncia uphill, rectitude.
R-M-C  |Galope de trabalho P T .
17 c Trote e trabalho A fluéncia e equilibrio da transi¢éo. 1
H-B Mudar de méo a trote levantado, Manute~ngao do rlltmo e equilibrio.
. Extenséo e descida gradual do
deixando o cavalo alongar gradualmente A
18 pescoco com abertura do angulo da 2

0 pescogo com as rédeas compridas.

B Ajustar as rédeas e trote sentado. ganacha. Descontragao.

Ajustar as rédeas sem resisténcias.

Internal




B-P-F  |Trote de trabalho

A qualidade do trote, rectitude. A

A Tomar a linha do meio transicdo a paragem. A paragem. A
19 X . I 1
Paragem progressiva. Paragem, Imobilidade. O contacto e
Imobilidade. Cumprimento estabilidade da nuca.
Sair por A a passo livre.
Notas de Conjunto Ponto | Coef. | Nota Comentério
Passo (atividade, descontraccao, 1
amplitude)
Trote (elasticidade, suspenséo,
entrada de posteriores, amplitude, 1
Andamentos (Ritmo e regularidade) cadéncia)
Galope (impulsao, suspenséo,
A . 1
tendéncia uphill)
Impulsdo (Desejo de avancar, elasticidade das passadas, souplesse do dorso) 2
Aceitacdo e Cooperacéo (Atengéo, confianga, harmonia, facilidade e ligeireza dos movimentos e 2
a aceitacdo da embocadura)
Atleta (Posicao e assento, correcgdo e efeito do emprego das ajudas) 2

Penalidades por erro de percurso:
[ 12 erro: 0,5%

O 22erro: 1,0%

[ 32 erro: Eliminado

O Outras penalidades técnicas: 0,5%
O Penalizag3o por ditado: 1,0%

TOTAL (max 320)
Penalizacéo
Total Final

Percentagem

Assinatura do Juiz:
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