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Categoria da Competicao / Evento: Campeonato Dressage Regional
Data: 1/AGOSTO/2020
Local: CENTRO EQUESTRE DE SANTO ANDRE

Condicoes Gerais

Este evento é organizado de acordo com:

- Estatutos da FEP, aprovados em 31 de Margo de 2017

- Regulamento Geral da FEP, alterado em 27 de Janeiro de 2015

- Regulamento Veterinario da FEI, 142 Edicdo 2015, Efetivo 1 de Janeiro de 2019
- Regulamento Nacional de Ensino, aprovado a 26 de Novembro de 2019

- Regulamento de Disciplina, em vigor a 1 de Janeiro de 2018.

- Regulamento do Campeonato Regional de Ensino, Anexo R do RNE

- Regulamento Anti-Dopagem de Cavaleiros, aprovado em 12 Maio 2013

- Regulamento Anti-dopagem cavalos, aprovado em 25 de Marco 2010

Todos os intervenientes sdao responsaveis por respeitar a regras referentes
ao COVID 19 em vigor, que podem ser consultadas em
https://www.fep.pt/Noticias/Article/3561/ORIENTACOES-DE-PROTECCAO-
SANITARIA-PARA-A-REALIZACAO-DE-PROVAS-EQUESTRES .

ESTE DOCUMENTO FAZ PARTE DO PROGRAMA APROVADO PELO
PRESIDENTE DO JURI DE TERRENO E RATIFICADO PELA FEP. DEVE SER
ENVIADO AOS OFICIAIS DA COMPETICAO E ESTARA DISPONIVEL PARA

QUEM O SOLICITAR

Aprovado pela FEP
Data 28 / 07 / 2020

Assinatura
Departamento Técnico

R FEDERACAO
) EQUESTRE
¥ PORTUGUESA
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INFORMACAO GERAL

1. ORGANIZACAO
Nome: CENTRO EQUESTRE DE SANTO ANDRE
LOCAL: Monte Velho de Cima - Vila Nova de Santo André
E-mail: info@cesa.pt
Telefone: 926 077 257

2. DIRECTOR DA COMPETICAO
Nome: Presidente da Associacao Sr. Joao Cordeiro
Morada: Monte Velho de Cima - APARTADO 129
7500-199 Vila Nova de Santo André
LOCAL: Monte Velho de Cima - Vila Nova de Santo André
E-mail: info@cesa.pt
Telefone: 926 077 257

I. ELENCO TECNICO
1. JURI DE TERRENO:

Presidente: Miguel Gongalves N2 - (FEP 3815)
Membro: Jorge Ventura N1 - (FEP 14975)

2. ASSISTENCIA MEDICA:

Hospital do Litoral Alentejano
Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, EPE

Telefone: 269 818 100

3. ASSISTENCIA VETERINARIA:

Veterinario: Dr. Luis Fazenda
Telefone: 969 062 635

Observacoes: Os servicos prestados pelo veterinario correrdo a cargo do
concorrente.

4. ASSISTENCIA SIDEROTECNICA:

Ferrador: Sr. José Vaz
Telefone: 964 562 824

Observacoes: Os servicos prestados pelo veterindrio correrdo a cargo do
concorrente.
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5. SECRETARIADO:

Nome: CENTRO EQUESTRE DE SANTO ANDRE

LOCAL: Monte Velho de Cima - Vila Nova de Santo André

E-mail: info@cesa.pt

Telefone: 926 077 257

II. CONDICOES TECNICAS
1. LOCAL DAS PROVAS.:.
O concurso tera lugar: [] Interior X Exterior
2. CAMPO DE PROVAS:
Dimensodes: 20 x 60m
Piso: Areia
3. CAMPO DE AQUECIMENTO:
Dimensodes: 30 x 50m
Piso: Areia com borracha Flexygran
4. Boxes:
Dimensoes: 3x3m
Preco: 15€/dia (Cama Incluida)
5. CONVITE:
NUumero maximo de cavaleiros: 45
NUumero maximo de cavalos por cavaleiro, por prova: ilimitado
III. INSCRIC(")ES/PRI'EMIOS (Art° 417)
1. INSCRICOES:
Prazos:

Inicio: DESDE JA Fim: 30/JULHO/2020
Valor das inscricdes por prova:

Prova: Todos niveis ou graus  Valor:20€

Limite de cavalos:

No concurso: 45

Por prova: 30

Por cavaleiro: 5
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Os cavalos referidos no n° 10 do RNCRE, s6 poderao concorrer em um
nivel com o mesmo cavaleiro.

Todos os Cavaleiros participantes em qualquer Concurso Regional
devem ter a sua licenca anual de praticante em dia, bem como o registo
dos cavalos na FEP. Este ultimo é gratuito.

As inscricdes para os Concursos tém obrigatoriamente de ser
efetuadas no site da FEP (www.fep.pt), através de uma password
fornecida pelos Centros Hipicos/Clubes.

Cavaleiros ou cavalos que nao sejam inscritos “on-line” no site da FEP,
nao poderao ser considerados, em caso algum, nas folhas oficiais de
Resultados do Concurso.

2. PREMIOS:
Sem prémios pecuniarios.
IV. DIVERSOS
1. CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

Devido a situacao de pandemia COVID 19, ndo se realizara ceriménia de entrega
de prémios. Os mesmos serdo entregues de forma individual.

2. ENTRADAS EM PISTA

Serdo coordenadas pelo comissario de pista que estara em contato com o
Presidente do Juri.

3. ACIDENTES

Os acidentes serao da responsabilidade do cavaleiro que para o efeito deve
possuir licenca desportiva e seguro adequados.

4. RECLAMAGOES

As reclamacOes serdo aceites por escrito, dirigidas ao Presidente do Juri até
um prazo maximo de 30 minutos apos a prova terminar com a publicacao dos
resultados.

5. OUTRAS

A) CAVALEIROS
Balnearios e vestiarios disponiveis.
B) TRATADORES
Balneadrios e vestiarios disponiveis.
C) INSPECCAO VETERINARIA
Sem inspecgao veterinaria
D) SORTEIO PARA AS ORDENS DE ENTRADA
As ordens de entrada serdo sorteadas e publicitadas apds as 18 horas de
30/3JULHO/2020.
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Graus de provas e total de prémios:

TOTAL / TIPO DE PREMIOS

Grau Prova FE Prémio
Prova N° 1 P1 Laco
Prova N© 2 P2 Laco
Prova N© 3 P3 Laco
Prova N© 4 El Laco
Prova N© 5 E2 Laco
Prova NO© 6 E3 Laco
Prova NO© 7 M1 Laco
Prova N° 8 M2 Laco
Prova N° 9 M3 Laco
Prova N© 10 C1 Laco
Prova N© 11 c2 Laco
Prova NO 12 C3 Laco

NOTA: Os Protocolos a utilizar serao os novos protocolos FEP que
entraram em vigor a 1 Janeiro de 2020 A excecédo das provas

Preliminares e Elementares que devera ser utilizado os Protocolos
2010
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CODIGO DE CONDUTA DA FEI

PARA O BEM-ESTAR DOS CAVALOS

A Federacao Equestre Internacional (FEI) exige que as Federagdes Nacionais e
todos os envolvidos no desporto equestre internacional sigam este Cddigo de
Conduta e considerem que o bem-estar do cavalo deve ser prioritario em
todas as situacOes e estar acima de qualquer influéncia competitiva ou
comercial.

. PREPARACAO: Em todas as etapas de preparacdo e apresentacdo de
cavalos de competicdo, o bem-estar do cavalo deve estar acima de todas as
outras exigéncias. Tal inclui boa gestao do cavalo, métodos de treino,
ferracao e arreios, e transporte.

. COMPETICAO: S6 um cavalo saudavel e em forma deverd ser autorizado a
competir. Devem ser tomados em consideragao factores tais como: uso de
medicamentos, intervencdes cirdrgicas que possam ameacar o bem-estar ou
seguranca, gravidez das éguas e o mau uso das ajudas.

. O CONCURSO: Os concursos nao devem prejudicar o bem-estar do cavalo.
Tal implica uma atencao especial as pistas de competicao, pisos, condicoes
atmosféricas, estdbulos, seguranca das instalacdes e salde do cavalo para
viajar depois da competicao.

. LESOES E REFORMA: Devem ser feitos todos os esforgcos para garantir aos
cavalos, cuidados adequados, depois de cada competicdo e que estes sao
bem tratados quando terminam as suas carreiras desportivas. Isto inclui
tratamento veterindrio adequado, tratamento das lesdes de competicdo,
reforma e eutanasia.

. FORMACZ\O: A FEI aconselha todos os envolvidos no desporto a adquirir o
mais alto nivel de formacao dentro da sua area de competéncia.
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Plano de contingéencia
(COVID-19)
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1. CONTROLO DE ALTERACOES

Revisao Data Alteragoes

01 10/03/2020 Primeira edigéo
Uso de Mascaras na Comunidade
02 06/05/2020 Medidas de prevencéo especificas (adicionais)
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L TP MEDIDAS DE PREVENCAO
e e et MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS
ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19

NUMA EMPRESA ...t Erro! Marcador nao definido.

ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19Erro! Marcador néo definido.

ANEXO IIl - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-

TONUMA EMPRESA ...ttt Erro! Marcador nao definido.
ANEXO IV — FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDACOES GERAIS....... Erro! Marcador nao definido.
Anexo V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E

SABAO. ..ottt r e re Erro! Marcador nao definido.

Anexo VI - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL
JY 01010 1 (010 NN Erro! Marcador nao definido.
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11
12
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13
13
Erro!
Erro!



Campeonato Dressage Regional — ALENTEJO 2020

2. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia no Centro
Equestre de Santo André para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pelo Centro Equestre
de Santo André, fornece informagao aos colaboradores da empresa sobre esta nova doenca, sobre as
medidas de prevencao e controlo desta infecao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificagao de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia do Centro Equestre de
Santo André para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes da
Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
colaboradores do Centro Equestre de Santo André serdo informados sobre a doenga por coronavirus
(COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados: Boletim
Informativo, por correio eletrdnico, afixagao de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a
informacg&o sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Centro
Equestre de Santo André para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada,
através dos meios mais adequados. O Centro Equestre de Santo André esta comprometido com a
protecdo da saude e a seguranca dos seus colaboradores, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de
conhecimento que detém em diversas areas.

3. ADOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao
bastante comuns em todo 0 mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo
coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha
ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecao n&o se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique
transmissao ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais com o numero de casos é o Irdo (a
data da elaboragéo do Plano de Contingéncia do Centro Equestre de Santo André) seguido pela Italia. O
periodo de incubagdo do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias ap6s contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-
19), € pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposi¢do a um caso confirmado de COVID-19,
podem surgir 0s seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratdria;
» Tosse;
» Febre.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes,
cancro e doengas respiratorias.

4. ATRANSMISSAQ DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmisséo
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas
quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratérias que contém o virus) sdo a via de
transmissdo mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v" As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor (perimetro até
2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

v" Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secregdes respiratdrias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
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Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estao
relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do estende-se a qualquer area internacional com casos
confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

5. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemiol6gicos. A definigdo seguinte é baseada na informagéao
atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14 dias
anteriores ao inicio de sintomas

Febre ou
ou E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infegdo por COVID-19, nos 14
ou dias antes do inicio dos sintomas
Dificuldade respiratéria Oou

Profissional de salide ou pessoa que tenha
estado numa instituicao de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

*Areas com transmiss&o comunitaria ativa: Norte de Italia (regies de Emiglia-Romagna, Lombardia,
Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Jap&o e Iréo.

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma 4rea de isolamento no Centro Equestre de Santo André. A colocagdo de um
colaborador ou visitante suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que
outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagagao de uma doenga transmissivel.

No Centro Equestre de Santo André foi definida uma area de isolamento. Esta area devera estar
equipada com:

v' telefone;
v’ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infegdo por COVID-19,
enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);
kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solugéo antisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel;
mascara(s) cirtrgica(s);
luvas descartaveis;
termémetro.

NSRS NENENRNEN

Nesta area, existe uma instala¢do sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabéo e toalhetes de papel, para a utilizagéo exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores
deveré&o ser informados da localizagéo da area de isolamento na sua instituigao.

Em obras afastadas da sede da empresa, a zona definida para isolamento do caso suspeito sera
0 proprio contentor do estaleiro onde estarao disponiveis seguintes meios:
v' telefone;
v cadeira
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kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solugéo antisséptica de base alcodlica;

mascara(s) cirtrgica(s);

luvas descartaveis;

termdmetro.

ASENENENENEN

7. DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

O Centro Equestre de Santo André designaréa um Responsavel (Ponto Focal) pela gestao de
qualquer caso suspeito de COVID-19. Os colaboradores serdo informados de quem é o
Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situagéo de doenca
enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligagao epidemiologica compativeis
com a definigdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagéo de um
colaborador ou visitante com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Centro Equestre de Santo André para
a Doenga por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso
suspeito até a area de isolamento designada, prestard o apoio necessario e desencadeara 0s
contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Centro Equestre de Santo André.

Ponto focal

Ponto focal
(substituto)

Ponto focal
(Obra)

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situagéo de caso suspeito validado:

= O colaborador ou visitante doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia,
onde seré&o colhidas as amostras bioldgicas para realizagéo de exames laboratoriais no INSA;

= O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado (exceto ao ponto
focal);

= O caso suspeito validado deverd permanecer na érea de isolamento até & chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s)
colaboradores ou visitantes. Devem ser evitadas deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas
instalagdes.

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a diregéo da unidade
organica dos resultados dos testes laboratoriais €:

» Se o caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfe¢do da area de isolamento.

» Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagéo (limpeza e desinfec¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Saude Local.
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10.

PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagéo de caso confirmado, o Responsavel deve:

Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminagéo) da area de isolamento;

Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atengdo a limpeza e desinfe¢do da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e equipamentos
utilizados pelo caso confirmado;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto
préximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode

ser de:

v

>
>

Alto risco de exposi¢ao, definido como:

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;
Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espago fechado;

Colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias).

Baixo risco de exposigao (casual), definido como:

Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a 15 goticulas/secre¢des respiratérias através de
conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das
maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deveréao ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagédo com o Responsavel, deve:

v
v

v

Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

Proceder ao necesséario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugéo, a vigilancia
ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

v

v

v

Alto Risco de Exposi¢ao Baixo Risco de Exposicao

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde

Local durante 14 dias desde a Ultima exposigao. v Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

o . . COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da em respirar.

respirar. v Acompanhamento da situagdo pelo médico

do trabalho.

Restringir o contacto social ao indispensavel.
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Alto Risco de Exposi¢ao Baixo Risco de Exposicao

v Evitar viajar.

4 Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima exposigao.

E importante sublinhar que:

« A auto monitorizacao diaria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao) e a verificagdo de tosse
ou dificuldade em respirar;

¢+ Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de trabalho, devem-
se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

¢+ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢ao, a situagao fica encerrada para
COVID-19.

11. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informagéo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagao de
mascara de prote¢do na comunidade, de forma a limitar a propagagéo do COVID-19.
Existem 3 tipos de mascaras:
1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de prote¢do individual destinado aos
profissionais de saude, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;




