
Federação Equestre Portuguesa Modalidade/Disciplina: Equitação Geral

Componente Teórica - Duração: 5H Componente Prática - Duração: 5H Total de Horas: 10H
DIA 1 
MANHÃ
Apresentação 1 H
PEDAGOGIA EQUESTRE Duração Teórica Duração Prática Formador

Introdução à Pedagogia Equestre 4H 0H
Regras e principios da Pegagogia equestre Habilitações (Académicas e Profissionais)
Métodos da pedagogia equestre TREINADOR DE GRAU IV
Qualidades do instrutor de equitação Nome: 
Organização, preparação e planeamento de uma lição
Segurança  controle e condução da lição

TARDE
PEDAGOGIA EQUESTRE - CONTINUAÇÃO Duração Teórica Duração Prática Formador

Pedagogia Equestre (prática) 0H 5H
Pedagogia equestre – lição de volteio com arreio Habilitações (Académicas e Profissionais)
Pedagogia equestre – lição de colocação em sela na posição normal e ajudas elementares TREINADOR DE GRAU IV

Nome:


