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FICHA RESUMO 
REFERENCIAIS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

 

Entidade  FEDERAÇÃO EQUESTRE PORTUGUESA  Curso de Treinadores de  EQUITAÇÃO GERAL 

 

Requisitos específicos de acesso 
ao Curso de Treinadores a 
cumprir pelos candidatos 

GRAU I 

1. Possuir, pelo menos, licença de praticante e seguro desportivo válidos. 

2. Ter participado em provas federadas em, pelo menos, duas épocas desportivas. 

3. Comprovar a participação em 4 provas federadas de nível 1,00 m, com resultado final máximo de 8 pontos, em cada prova. 

4. Ter aproveitamento no exame de admissão ao curso, com provas equivalentes ao exame de Sela 7 para Praticantes Gerais, a 
realizar com o cavalo a utilizar no curso. 

5. Meios equestres de suporte: Ter um cavalo aprovado no exame de admissão. 

 

 

 

 

Unidades de Formação  
Grau I 

Carga Horária 

Teoria da Equitação 8 

Equitação Prática 10 

Pedagogia Equestre 15 

Hipologia e Nutrição 3 

Maneio 1 

Equitação Terapêutica 1 

Introdução ao Desbaste 2 

Prática de Competição (PREPARAÇÃO DO EXAME) 7 

TOTAL 47 
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Condições Logísticas para a Realização do Curso de Treinadores 

Instalações Equipamentos/Instrumentos Pedagógicos Outras 

1. Campo de obstáculos, dimensões 
mínimas de 30x70m 

2. Sala de aula 

3. Boxes regulamentares 

4. Duches 

5. Casas de banho 

6. Opcional: 

a. Picadeiro coberto 

b. Guia mecânica 

 

 

 

 

1. Carriere de ensino 

2. Parque de obstáculos para percurso mínimo de 9 obstáculos 
regulamentares 

3. Cavaletes  

4. Computador e videoprojector 

5. Quadro de apoio ao formador 

6. Material de apoio aos alunos 

 

 

 

 


