PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

FICHA RESUMO b
REFERENCIAIS DE FORMACAO ESPECIFICA
Entidade proponente FEDERACAO EQUESTRE PORTUGUESA Curso de Treinadores de  EQUITACAO GERAL

GRAU |
1. Possuir, pelo menos, licenca de praticante e seguro desportivo validos.
2. Ter participado em provas federadas de qualquer disciplina em, pelo menos, duas épocas desportivas.
3. Ter aproveitamento no exame de admissdo ao curso, a realizar com o cavalo a utilizar no curso:
a. Prova de ensino — Reprise Elementar 3, do regulamento de Ensino da FEP;
b. Prova de Hunter —Classe 1,10
4. Meios equestres de suporte: Ter um cavalo aprovado no exame de admissao.

GRAU II
1. Possuir licenca de praticante e seguro desportivo validos e Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Equitacao Geral
ativo.
Comprovar a participacdo em 6 provas federadas na disciplina em que habitualmente compete, nos ultimos 24 meses.
Ter aproveitamento no exame de admissdo ao curso:
a. Prova de Ensino, com minimo 55%, a realizar com o cavalo E — Reprise Média 3, do regulamento de Ensino da FEP;
b. Prova Hunter, com nota positiva, a realizar com o cavalo O — Classe 1,15
4. Meios equestres de suporte (minimo):
a. Cavalo aprovado no exame de admissdo para Dressage (E);
b. Cavalo aprovado no exame de admiss&o para as disciplinas obstaculos / CCE (O/C)
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Carga Hordria-Total
47 170 138
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Unidades de Formagao
Carga Horaria Carga Horaria Carga Horaria Carga Horaria

Teoria da Equitacdo 8 24 15
Equitacdo Prética 10 50 60
Pedagogia Equestre 15 60 35
Hipologia e Nutri¢ao 3 7 6
Maneio 1 7 12
Equitacdo Terapéutica 1 4 6
Introducdo ao Desbaste 2 2

Pratica de Competi¢do (PREPARACAO DO EXAME) 7

Organizacdo de Provas Hipicas 4

Regulamentos 3

Programa de Selas 5 4
Gestdo de Espacos e Eventos 2

Marketing de Centros Hipicos 2
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Condigoes Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

InstalagGes

Equipamentos/Instrumentos Pedagdgicos

Outras

1. Campo de obstdculos, dimensdes
minimas de 30x70m

Sala de aula

Boxes regulamentares
Duches

Casas de banho
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Opcional:
a. Picadeiro coberto
b. Guia mecéanica
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Carriere de ensino

Parque de obstaculos para percurso minimo de 9 obstaculos
regulamentares

Cavaletes
Computador e videoprojector
Quadro de apoio ao formador

Material de apoio aos alunos
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