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OBJETIVO, AMBITO E ORGANIZACAO DO PROGRAMA
MUNDIAL ANTIDOPAGEM E DO CODIGO

Os objetivos do Cédigo Mundial Antidopagem e do Programa Mundial Antidopagem
que o suporta sdo:

e Proteger o direito fundamental dos Praticantes Desportivos participarem
em competicbes desportivas sem dopagem e promover assim a saulde,
justica e igualdade entre os Praticantes Desportivos de todo o mundo; e

e Assegurar a existéncia de programas harmonizados, coordenados e
eficazes a nivel nacional e internacional no ambito da detecdo, punicdo e
prevencao da dopagem.

[Comentario: A Carta Olimpica e a Convencao Internacional contra a Dopagem no
Desporto de 2005, adotadas em Paris a 19 de outubro de 2005 (“Convencdo da
UNESCQ"), reconhecem ambas a prevencao e a luta contra a dopagem no desporto
como uma componente critica da missdo do Comité Olimpico Internacional e da
UNESCO, reconhecendo igualmente o papel fundamental do Cédigo.]

O Cddigo

O Cddigo é o documento essencial e universal que serve de base ao Programa
Mundial Antidopagem na area do desporto. O Cédigo tem por finalidade a promocéo
da luta contra a dopagem através da harmonizacdo universal dos principais
elementos relacionados com a luta antidopagem. Visa ser suficientemente
especifico de forma a permitir uma total harmonizacdo de questdes que exigem
uniformidade e, ao mesmo tempo, suficientemente geral noutras areas de forma a
permitir flexibilidade na implementacdo dos principios antidopagem acordados. O
Cdédigo foi concebido com observancia dos principios da proporcionalidade e dos
direitos humanos.

O Programa Mundial Antidopagem

O Programa Mundial Antidopagem abrange todos o0s elementos necessarios no
sentido de garantir uma boa harmonizacdo e boas praticas no ambito dos
programas antidopagem nacionais e internacionais. Os principais elementos séo:
Nivel 1 O Cddigo

Nivel 2 Normas Internacionais

Nivel 3 Modelos de Boas Praticas e Linhas de Orientacéo
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Normas Internacionais

As Normas Internacionais aplicadas as diferentes areas técnicas e operacionais
abrangidas pelo programa antidopagem foram e serdo desenvolvidas em
colaboracdo com os Sighatarios e os governos e serdo aprovados pela AMA. As
Normas Internacionais visam criar harmonizacdo entre as Organizacfes
Antidopagem responsaveis pelas componentes técnicas e operacionais especificas
dos programas antidopagem. O cumprimento das Normas Internacionais &
obrigatério tendo em vista a observancia do Cdédigo. As Normas Internacionais
podem ser revistas oportunamente pelo Comité Executivo da AMA apds as
consultas que considerar adequadas junto dos Signatarios, governos e outras
partes interessadas relevantes. As Normas Internacionais e todas as revisdes seréao
publicadas no sitio de Internet da AMA e entrardo em vigor na data especificada na
Norma Internacional ou na reviséo.

[Comentario: As Normas Internacionais contém grande parte dos detalhes
técnicos necessarios a implementacdo do Cédigo. As Normas Internacionais serao,
em conjunto com a consulta aos Signatarios, governos e outras partes interessadas
relevantes, desenvolvidas por especialistas e constardo de documentos em
separado. E importante que o Comité Executivo da AMA consiga efetuar,
oportunamente, alteracbes as Normas Internacionais sem que essas alteracdes
impliguem alteracfes ao Codigo.]

Modelos de Boas Praticas e Linhas de Orientacao

Os modelos de boas praticas e as linhas de orientacdo baseadas no Cdodigo e nas
Normas Internacionais foram e serdo desenvolvidos com vista a proporcionar
solucdes em diferentes areas do combate antidopagem. Os modelos e as linhas de
orientacédo serao recomendados pela AMA e serdo disponibilizados aos Signatarios e
a outras partes interessadas, mas nao serao obrigatérios. Para além do
fornecimento de modelos de documentacdo antidopagem, a AMA disponibilizara
ainda apoio na area da formacéao para os Signatarios.

[Comentéario: Esses modelos de documentos poderdo fornecer alternativas que
poderédo ser adotadas pelas partes interessadas. Algumas das partes interessadas
podem optar por adotar as normas do modelo e outros modelos de boas praticas de
forma literal. Outras poderdo decidir adotar os modelos com alteracbes. Outras
partes interessadas poderdo ainda optar por criar as suas proprias regras aplicando
0s principios gerais e requisitos especificos enunciados no Coédigo.

Foram criados documentos-modelo ou linhas de orientacdo consagrados a aspetos
especificos do trabalho antidopagem e poderao continuar a ser desenvolvidos com
base nas expetativas e necessidades generalizadamente reconhecidas pelas partes
interessadas.]
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FUNDAMENTOS DO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

O programa antidopagem visa preservar os valores intrinsecos caracteristicos do
desporto. Este valor intrinseco € muitas vezes descrito como “o espirito desportivo”.
Constitui a esséncia do Olimpismo, a procura da exceléncia humana através da
dedicacdo ao aperfeicoamento dos talentos naturais de cada pessoa. Traduz-se no
"jogo limpo". O espirito desportivo constitui a celebracdo do pensamento, corpo e
espirito humano, e reflete-se em valores que encontramos no desporto, incluindo
0s seguintes:

Etica, fair play e honestidade
Saude

Exceléncia no rendimento
Caracter e educacao
Divertimento e satisfacdo
Trabalho de equipa

Dedicagéao e empenhamento
Respeito pelas regras e pelas leis
Respeito por si préprio e pelos outros participantes
Coragem

Espirito de grupo e solidariedade

A dopagem é contraria a esséncia do espirito desportivo.

Para combater a dopagem através da promocao do espirito desportivo, o Cdodigo
determina que cada Organizacdo Antidopagem desenvolva e implemente programas
de formacdo e prevencado para Praticantes Desportivos, incluindo jovens e Pessoal
de Apoio do Praticante Desportivo.
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PARTE UM CONTROLO DE DOPAGEM

INTRODUCAO

A Primeira Parte do Cédigo enuncia regras e principios especificos antidopagem que
devem ser seguidos pelas organiza¢des responsaveis pela adocéo, implementacéo e
aplicacdo de regras antidopagem nas areas da sua competéncia — por exemplo, o
Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, as Federacdes
Internacionais, os Comités Olimpicos e Paralimpicos Nacionais, as Organizacdes
Responsaveis por Grandes Eventos Desportivos e as Organizacbes Nacionais
Antidopagem. Todas estas organizagcbes sdo designadas globalmente como
OrganizacgOes Antidopagem.

Todas as disposi¢des do Codigo sao obrigatérias em termos materiais e deverao ser
seguidas conforme aplicAvel a cada Organizacdo Antidopagem e Praticante
Desportivo ou outra Pessoa. Contudo, o Cdédigo ndo substitui nem elimina a
necessidade de regulamentos antidopagem especificos adotados por cada uma das
OrganizacBes Antidopagem. Enquanto que algumas disposi¢cbes do Codigo devem
ser incorporadas sem alteracdo substancial, por cada uma das Organizacdes
Antidopagem nas suas proprias regras antidopagem, outras disposi¢cfes do Cddigo
estabelecem principios de orientacdo obrigatérios que permitem flexibilidade na
formulacdo de regras por parte de cada Organizacdo Antidopagem ou estabelecem
ainda requisitos que devem ser seguidos por cada Organizacdo Antidopagem sem
necessidade de serem repetidos nos seus proprios regulamentos antidopagem.

[Comentéario: Estes Artigos do Codigo que terdo de ser incorporados nos
regulamentos de cada Organizacdo Antidopagem sem alteracdo substantiva sao
enumerados no Artigo 23.2.2. Por exemplo: é crucial para efeitos de harmonizacéo
que todos os Signatarios baseiem as suas decisdes na mesma lista de violacbes da
norma antidopagem, nas mesmas normas sobre 6nus da prova e que imponham
Consequéncias idénticas aplicaveis em caso de violagdo da mesma norma
antidopagem. As presentes normas terdo de ser as mesmas, quer uma audicao
decorra junto de uma Federacao Internacional, a nivel nacional ou perante o
Tribunal Arbitral do Desporto.

As disposicdes do Codigo ndo enumeradas no Artigo 23.2.2 continuam a ser
obrigatdrias em termos materiais ainda que a Organizacdo Antidopagem né&o tenha
que as integrar de forma literal. Estas disposi¢cdes enquadram-se em geral em duas
categorias. Em primeiro lugar, algumas disposi¢fes direcionam as Organizacdes
Antidopagem para empreender determinadas acdes mas ndo ha necessidade de
reafirmar a disposicdo nos regulamentos antidopagem da prépria Organizacado
Antidopagem. Por exemplo, cada Organizacdo Antidopagem tera de planear e
efetuar Controlos nos termos do Artigo 5, mas estas indicacfes para a Organizacao
Antidopagem né&o terdo de ser repetidas nas normas da prépria Organizagdo
Antidopagem. Em segundo lugar, algumas disposi¢cdes sao obrigatérias em termos
materiais mas concedem a cada Organizacdo Antidopagem alguma flexibilidade na
implementacao dos principios contidos na disposicéo. A titulo exemplificativo, ndo é
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necessario, para efeitos de uma harmonizacédo eficaz, obrigar todos os Signatarios a
utilizar o mesmo processo de gestdo de resultados ou o processo de audicdes.
Atualmente existem diferentes processos de gestdo de resultados e de audicoes,
todos eles eficazes, no seio de diferentes Federacbes Internacionais e organismos
nacionais. O Cddigo ndo exige uma uniformizacdo absoluta na gestdo de resultados
nem nos processos de audicdo; contudo, exige que as diversas abordagens dos
Signatarios cumpram os principios definidos no Cédigo.]

As normas antidopagem, tal como as normas das competicOes, sdo normas
desportivas que definem as condicdes que regem a pratica desportiva. Os
Praticantes Desportivos e outras Pessoas aceitam estas normas como requisito de
participacdo e ficardo vinculados as mesmas. Cada Signatario devera estabelecer
normas e procedimentos de forma a garantir que todos os Praticantes Desportivos e
outras Pessoas sob a sua autoridade e das organizacbes suas filiadas séao
informados acerca dos regulamentos antidopagem em vigor estabelecidos pelas
Organizacfes Antidopagem responsaveis e que aceitam o cumprimento dos
mesmos.

Cada Signatario devera estabelecer normas e procedimentos de forma a garantir
que todos os Praticantes Desportivos e outras Pessoas sob a sua autoridade e as
organizacbes suas filiadas autorizam a divulgacdo dos seus dados pessoais
conforme necessario ou autorizado nos termos do Coédigo, e que se vinculam ao
cumprimento das normas do Cddigo antidopagem e que as respetivas
Consequéncias sdo impostas aos Praticantes Desportivos e a outras Pessoas que
nado cumpram essas normas. Estas normas e procedimentos especificas da
modalidade, destinadas a impor o cumprimento das normas antidopagem de forma
global e harmonizada, sdo diferentes quanto a sua natureza, dos processos de
natureza criminal ou civel. Nao se destinam a estar sujeitas ou limitadas por
quaisquer requisitos e normas juridicas nacionais aplicaveis a esses processos,
embora se destinem a ser aplicados de forma a respeitar os principios da
proporcionalidade e dos direitos humanos. Ao analisar os factos e a lei no caso
concreto, todos os tribunais, os painéis de peritos dos tribunais arbitrais e outras
comissdes de arbitragem deverao conhecer e respeitar a natureza distinta das
normas antidopagem constantes do Cédigo, e o facto de estas normas refletirem
um consenso alargado das partes interessadas em todo o mundo com interesse em
assegurar o espirito desportivo.

ARTIGO 1 DEFINICAO DE DOPAGEM

A dopagem é definida como a verificacdo de uma ou mais violacbes das normas
antidopagem enunciadas nos artigos 2.1 a 2.10 do presente Cddigo.
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ARTIGO 2 VIOLACOES DAS NORMAS ANTIDOPAGEM

A finalidade deste Artigo 2 é especificar quais as circunstancias e condutas que
constituem violagcdo de normas antidopagem. Os processos em casos de dopagem
decorrer@do com base no pressuposto de que uma ou mais destas normas
especificas foram violadas.

Os Praticantes Desportivos e outras Pessoas serdo responsaveis por conhecer o que
constitui uma violacdo das norma antidopagem e das substancias e métodos que
foram incluidos na Lista de Substancias e Métodos Proibidos.

Sao consideradas viola¢cbes das normas antidopagem:

2.1 A presenca de uma Substancia Proibida, dos seus Metabolitos ou
Marcadores, numa Amostra recolhida a partir de um Praticante
Desportivo

2.1.1 E um dever pessoal de cada Praticante Desportivo assegurar que
nao introduz no seu organismo qualquer Substéancia Proibida. Os
Praticantes Desportivos sdo responsaveis por qualquer Substancia
Proibida, ou pelos seus Metabolitos ou Marcadores que sejam
encontrados nas suas Amostras. Deste modo, ndo é necessério fazer
prova da intencdo, Culpa, negligéncia ou da Utilizacdo consciente por
parte do Praticante Desportivo de forma a determinar a existéncia de
uma violacdo de normas antidopagem nos termos do Artigo 2.1.

[Comentéario ao Artigo 2.1.1: Violacdo de uma norma antidopagem cometida ao
abrigo do presente Artigo independentemente da culpa do Praticante Desportivo.
Esta norma tem sido referida em diversas decisbes do TAD como "Responsabilidade
Objetiva". A culpa do Praticante Desportivo é levada em conta na determinacao das
Consequéncias decorrentes da violacdo desta norma Antidopagem nos termos do
Artigo 10. Este principio tem vindo a ser defendido pelo TAD de forma consistente.]

2.1.2 A prova suficiente da existéncia de uma violagdo a uma norma
antidopagem nos termos do Artigo 2.1 é estabelecida através de
qualquer das seguintes situacdes: presenca de uma Substéncia
Proibida ou dos seus Metabolitos ou Marcadores na Amostra do
Praticante Desportivo quando o Praticante Desportivo renuncia ao
direito a solicitar a analise a Amostra B ou quando a Amostra B néao é
analisada; ou, quando a Amostra B do Praticante Desportivo é
analisada e a andalise da Amostra B confirma a presenca de uma
Substancia Proibida ou dos seus Metabolitos ou Marcadores
encontrados na Amostra A do Praticante Desportivo; ou, quando a
Amostra B do Praticante Desportivo € dividida em dois frascos e a
andlise do segundo frasco confirma a presenca de uma Substancia
Proibida ou dos seus Metabolitos ou Marcadores encontrados no
primeiro frasco.

Cédigo Mundial Antidopagem 2015 6



[Comentéario ao Artigo 2.1.2: A Organizacdo Antidopagem com responsabilidade
pela gestdo de resultados poderda optar livremente por analisar a Amostra B ainda
que o Praticante Desportivo ndo solicite a analise da Amostra B.]

2.1.3 A excecdo das substancias em relacdo as quais é
especificamente identificado um limite quantitativo na Lista de
Substancias e Métodos Proibidos, a presenca de qualquer quantidade
de uma Substéncia Proibida ou dos seus Metabolitos ou Marcadores na
Amostra do Praticante Desportivo constituird uma violacdo de normas
antidopagem.

2.1.4 Como excecdo a regra geral do Artigo 2.1., a Lista de
Substancias Proibidas ou as Normas Internacionais poderéo
estabelecer critérios especiais para a avaliacdo de Substancias
Proibidas que possam ser produzidas de forma endégena.

2.2 Utilizacdo ou Tentativa de Utilizacdo de uma Substancia Proibida
ou de um Método Proibido por um Praticante Desportivo

[Comentéario ao Artigo 2.2: Sempre se verificou que a Utilizacdo ou a Tentativa
de Utilizacdo de uma Substéncia Proibida ou de um Método Proibido podera ser
provada por quaisquer meios fiaveis. Conforme referido no Comentario ao Artigo
3.2, diversamente da evidéncia necessaria para provar uma violacdo de normas
antidopagem nos termos do Artigo 2.1, a Utilizagdo ou a Tentativa de Utilizacédo
podera ser igualmente provada por quaisquer outros meios fiaveis como sejam a
confissdo pelo Praticante Desportivo, a prova testemunhal, evidéncias
documentadas, conclusdes retiradas de estudo longitudinal, incluindo dados
recolhidos como parte do Passaporte Bioldégico do Praticante Desportivo, ou outra
informacgao analitica que nédo satisfaca de outra forma todos requisitos necessarios
para provar a "Presenca” de uma Substéancia Proibida nos termos do Artigo 2.1.

Por exemplo, a Utilizacdo pode ser provada com base em dados analiticos fidveis a
partir da analise de uma Amostra A (sem confirmacdo de uma Andlise de uma
Amostra B) ou unicamente da analise de uma Amostra B relativamente a qual a
Organizacdo Antidopagem forneca uma explicacdo satisfatéria para a falta de
confirmacgao na outra Amostra.]

2.2.1 E um dever pessoal de cada Praticante Desportivo assegurar que
nao introduz no seu organismo qualquer Substancia Proibida e que néo
é utilizado qualquer Método Proibido. Deste modo, ndo é necessario
fazer prova da intencao, Culpa, negligéncia ou da Utilizacdo consciente
por parte do Praticante Desportivo de forma a determinar a existéncia
de uma violacdo de normas antidopagem para a Utilizacdo de uma
Substancia Proibida ou de um Método Proibido.

2.2.2 O sucesso ou insucesso na Utilizacdo ou Tentativa de Utilizacao

de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido ndo é
relevante. Basta que a Substancia Proibida ou o Método Proibido
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tenham sido Utilizados ou que tenha sido Tentada a sua Utilizacdo para
se seja cometida uma violacdo de normas antidopagem.

[Comentario ao Artigo 2.2.2: A demonstracdo da “Tentativa de Utilizacao” de
uma Substéancia Proibida ou de um Método Proibido exige prova da intencao do
Praticante Desportivo. O facto de ser necessario provar a intencdo para provar a
existéncia desta violagdo particular das normas antidopagem néo p6e em causa o
principio da Responsabilidade Objetiva previsto para as violacdes dos Artigos 2.1. e
2.2. no tocante a Utilizagcdo de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido.

A Utilizacdo de uma Substancia Proibida por um Praticante Desportivo constitui uma
violacdo de uma norma antidopagem exceto se essa substancia ndo for proibida
Fora de Competicdo. (No entanto, a presenca de uma Substancia Proibida ou de
Metabolitos ou Marcadores numa Amostra recolhida Em Competicdo constitui uma
violagdo do Artigo 2.1 independentemente do momento em que a substancia possa
ter sido administrada)]

2.3 Evasdo, Recusa ou Falta de submissao a Recolha de Amostras
Evasdo a recolha de Amostras, ou a recusa sem justificagdo valida ou uma
falta de submissdo a recolha de Amostras apds notificagcdo, em conformidade
com as normas antidopagem vigentes.

[Comentario ao Artigo 2.3: Por exemplo, sera considerada uma violacdo de uma
norma antidopagem a "evasdo a recolha de uma Amostra" se tiver sido
demonstrado que o Praticante Desportivo evitou deliberadamente um Controlo de
Dopagem oficial para fugir a notificacdo ou a Analise. Uma violacdo que
corresponda a "uma falta sem justificacdo valida a realizacdo de uma recolha de
Amostras” pode basear-se numa conduta intencional ou negligente de um
Praticante Desportivo, ao passo que "evadir-se” ou '"recusar-se" a submeter-se a
recolha de Amostras se traduz numa conduta intencional por parte do Praticante
Desportivo.]

2.4 Incumprimento do dever de Informacdo sobre a Localizacdo do
Praticantes desportivo

Qualquer combina¢do de trés analises falhadas e/ou de incumprimento do
dever de comunicar os dados sobre a localizacdo nos termos definidos na
Norma Internacional para Controlo e Investigacfes, dentro de um periodo de
doze meses por um Praticante Desportivo que pertenca a um Grupo Alvo.

2.5 A Manipulacdo, ou Tentativa de Manipulacdo de qualquer
elemento integrante do Controlo de Dopagem

Conduta que subverte o processo do Controlo de Dopagem mas que nao se
poderia de outra forma enquadrar na definicao tipica de Métodos Proibidos. A
Manipulacdo inclui, nomeadamente, interferir intencionalmente ou tentar
interferir com um agente oficial de Controlo de Dopagem, fornecendo
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informacéo fraudulenta a uma Organizacdo Antidopagem ou intimidar ou
tentar intimidar uma potencial testemunha.

[Comentario ao Artigo 2.5: Por exemplo, o presente Artigo proibe a alteracédo dos
numeros de identificacdo num formulario de Controlo de Dopagem no decorrer de
uma acao de Controlo ou partir o recipiente B no momento da realizacdo da analise
da Amostra B, ou alterar a Amostra através da adicdo de uma substancia estranha.

A conduta ofensiva para com um agente oficial de Controlo de Dopagem ou para
com outra pessoa envolvida no Controlo de Dopagem que nao constitua
Manipulacdo, sera tratada de acordo com as normas disciplinares das organizacfes
desportivas.]

2.6 Posse de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido

2.6.1 E proibida a posse por um Praticante Desportivo Em Competicdo
de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido, ou a posse por
um Praticante Desportivo Fora de Competicdo de qualquer Substancia
ou Método Proibido que seja proibido Fora de Competicdo, exceto se o
Praticante Desportivo provar que a Posse decorre de uma autorizacao
de utilizacdo terapéutica ("AUT") nos termos do Artigo 4.4 ou
apresentar qualquer outra justificacdo aceitavel.

2.6.2 E proibida a Posse por uma Pessoa de Apoio do Praticante
Desportivo Em Competicdo de qualquer Substancia Proibida ou Método
Proibido, ou a posse por uma Pessoa de Apoio de um Praticante
Desportivo Fora de Competicdo de qualquer Substéncia ou Método
Proibido relacionado com um Praticante Desportivo, Competicdo ou
treino, exceto se a Pessoa de Apoio ao Praticante Desportivo provar
que a Posse decorre de uma AUT nos termos do Artigo 4.4 ou
apresentar qualquer outra justificacdo aceitavel.

[Comentéario aos Artigos 2.6.1 e 2.6.2: A Justificacdo Aceitavel ndo inclui, por
exemplo, a compra ou Posse de uma Substancia Proibida com o objetivo de a dar a
um amigo ou familiar, exceto sob circunstancias médicas justificaveis em que essa
pessoa tenha uma receita médica, por exemplo, compra de insulina para uma
crianca diabética.]

[Comentario ao Artigo 2.6.2: A Justificacdo Aceitavel inclui, por exemplo, a posse
pelo Médico da Equipa de Substancias Proibidas para fazer face a situacdes agudas
e de emergéncia.]

2.7 Trafico ou Tentativa de Trafico de qualquer Substancia Proibida
ou Método Proibido

2.8 A Administracdo, ou Tentativa de Administracdo de uma

Substéncia Proibida ou Método Proibido a qualquer Praticante
Desportivo, ou a Administracdo ou Tentativa de Administracdo a
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qualquer Praticante Desportivo Fora de Competicdo de qualquer
Substancia Proibida ou Método Proibido que seja proibido Fora de
Competicao

2.9 Cumplicidade

Apoio incitamento, contributo, instigacdo, dissimulacdo, conspiracao,
encobrimento ou qualquer outro tipo de cumplicidade intencional envolvendo
uma violacdo de uma norma antidopagem ou qualquer outra Tentativa de
violacdo de uma norma Antidopagem ou a violacdo do Artigo 10.12.1 por
outra Pessoa.

2.10 Associacao Proibida

Associacdo de um Praticante Desportivo ou de outra Pessoa sujeita a
autoridade de uma Organizacdo Antidopagem enquanto profissional ou
noutra qualidade relacionada com a atividade desportiva com qualquer
Pessoa de Apoio ao Praticante Desportivo que:

2.10.1 Se estiver sujeito a autoridade de uma Organizacdo
Antidopagem, esteja a cumprir um periodo de Suspensao; ou

2.10.2 Se nao estiver sujeito a autoridade de uma Organizacao
Antidopagem, e quando a Suspensdao nao tiver sido abordada num
processo de gestdo de resultados previsto no Coédigo, for condenado
ou for considerado culpado em sede de processo penal, disciplinar ou
profissional por ter incorrido em condutas que constituiriam uma
violacdo de normas antidopagem se tivessem sido aplicadas a essa
Pessoa as normas antidopagem em conformidade com o Cddigo. A
situacdo desqualificante dessa Pessoa manter-se-4 em vigor por um
periodo de 6 anos a contar da pronuncia da decisdo penal, profissional
ou disciplinar ou enquanto durar a sancdo penal, disciplinar ou
profissional imposta; ou

2.10.3 Estiver a atuar como encobridor ou intermediario de uma
Pessoa descrita nos Artigos 2.10.1 ou 2.10.2.

Para que a presente disposicdo seja aplicavel, é necessario que o Praticante
Desportivo ou a outra Pessoa tenham sido previamente notificados por
escrito pela Organizacdo Antidopagem com jurisdicAdo sobre o Praticante
Desportivo ou sobre a outra Pessoa, ou pela AMA, relativamente a situacao
desqualificante da Pessoa de Apoio ao Praticante Desportivo e da potencial
Consequéncia da associacdo proibida e que o Praticante Desportivo ou a
outra Pessoa possam razoavelmente evitar essa associagdo. A Organizacéo
Antidopagem também deverd desenvolver esforcos razoaveis para comunicar
ao Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo objeto de notificacdo enviada
ao Praticante Desportivo ou a outra Pessoa que, a Pessoa de Apoio ao
Praticante Desportivo podera, no prazo de 15 dias, apresentar-se perante a
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Organizacdo Antidopagem para explicar que os critérios descritos nos Artigos
2.10.1 e 2.10.2 nao se aplicam a ele ou ela. (Sem prejuizo do disposto no
Artigo 17, o presente Artigo é aplicavel mesmo quando a conduta que deu
origem a situacdo desqualificante da Pessoa de Apoio do Praticante
Desportivo ocorreu anteriormente a data de entrada em vigor prevista no
Artigo 25.)

Caberd ao Praticante Desportivo ou a outra Pessoa o0 6nus de provar que
qualquer associacdo ao Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo descrita
nos Artigos 2.10.1 ou 2.10.2 ndo tem carater profissional e ndo esta
relacionada com o desporto.

As Organizagbes Antidopagem que tenham conhecimento de Pessoal de
Apoio do Praticante Desportivo que cumpra os critérios definidos nos Artigos
2.10.1, 2.10.2 ou 2.10.3 deverao remeter a referida informacao para a AMA.

[Comentario ao Artigo 2.10: Os Praticantes Desportivos e outras Pessoas nao
devem trabalhar com treinadores, médicos ou outro Pessoal de Apoio do Praticante
Desportivo em situacdo de Suspensdo devido a violacdo de uma norma
antidopagem ou que tenham sido condenados em sede de processo penal ou objeto
de sancdes disciplinares relacionadas com a dopagem. Alguns exemplos dos tipos
de associacédo proibida incluem: a obtencdo de aconselhamento em termos de
treino, estratégia, técnica, nutricdo ou aspetos médicos; a obtencado de terapia,
tratamento ou receitas; o fornecimento de qualquer produto organico para analise;
ou autorizar a Pessoa de Apoio do Praticante Desportivo a atuar como seu agente
ou representante. Nao € necesséario que a associacao proibida envolva qualquer tipo
de compensacao.]

ARTIGO 3 PROVA DA DOPAGEM

3.1 Onus da Prova e Grau de Prova

O o6nus da prova recai sobre a Organizacdo Antidopagem, cabendo-lhe
determinar a existéncia de violacdo de uma norma antidopagem. O grau de
prova bastante sera alcancado no caso da Organizacdo Antidopagem
determinar a violacdo de uma norma antidopagem, se tal for aceite como
valido pelo painel de audicdo, tendo em conta a gravidade da acusacgao
efetuada. O grau de prova exigido em todos 0s casos sera sempre superior a
um mero equilibrio de probabilidades, mas inferior a uma prova para além de
qualquer davida razoavel. Nos casos em que o0 Cdodigo coloca o 6nus da prova
sobre o Praticante Desportivo ou sobre qualquer outra Pessoa que
presumivelmente tenha cometido uma violacdo de uma norma antidopagem,
como forma de se defender de uma acusacao ou de elidir uma presunc¢ao ou
determinados factos ou circunstancias que lhe sdo imputados, o grau de
prova exigivel sera fundado no justo equilibrio das probabilidades
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[Comentario ao Artigo 3.1: Este grau de prova exigido a Organizagao
Antidopagem é comparavel ao grau que € aplicado na maior parte dos paises a
casos relativos a conduta profissional incorreta.]

3.2 Métodos de Prova de Factos e Presuncdes

Os factos relativos as violagbes das normas antidopagem podem ser
provados através de todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a
confissdo. Em casos de dopagem aplicar-se-ao as seguintes normas quanto a
prova:

[Comentario ao Artigo 3.2: Por exemplo, uma Organizacdo Antidopagem podera
determinar a existéncia de uma violagdo de uma norma antidopagem nos termos
do Artigo 2.2 com base nas confissbes do Praticante Desportivo, no testemunho
credivel de terceiros, em provas documentais fidveis, nos dados das analises quer
da Amostra A quer da Amostra B conforme indicado nos Comentarios ao Artigo 2.2,
ou nas conclusdes retiradas do perfil de uma série de Amostras de sangue ou urina
do Praticante Desportivo, como por exemplo o Passaporte Bioldgico do Praticante
Desportivo.]

3.2.1 Presume-se a validade cientifica dos métodos analiticos ou dos
limites de decisdo aprovados pela AMA que tenham sido objeto de
consulta externa a comunidade cientifica relevante e que tenha sido
objeto de revisdo pelos pares. Qualquer Praticante Desportivo ou outra
Pessoa que pretenda elidir esta presuncdo de validade cientifica
deverda, como condicdo prévia & mesma, naotificar previamente a AMA
quanto a sua intencdo de elidir a presuncdo e apresentar o0s
fundamentos subjacentes a mesma. O TAD, por sua propria iniciativa,
podera informar igualmente a AMA quanto a intencdo de elidir a
presuncdo. A pedido da AMA, o painel do TAD nomeard um perito
cientifico adequado para apoiar o painel na sua avaliacdo deste desafio
da presuncdo. No prazo de 10 dias apds a rececdo pela AMA dessa
notificacdo, e da rececédo pela AMA da informacdo do TAD, a AMA tera
igualmente direito a intervir como parte, comparecer na qualidade de
"amicus curiae" ou de outra forma apresentar provas nesse processo.

3.2.2 Presume-se que os laboratoérios acreditados pela AMA efetuaram
as andlises de Amostras e respeitaram os procedimentos de seguranca
definidos na Norma Internacional para Laboratdrios. O Praticante
Desportivo ou outra Pessoa poderdo rebater esta presuncao
demonstrando que ocorreu um desvio face a Norma Internacional para
Laboratérios que podera ter dado origem a um Caso Positivo.

Se o0 Praticante Desportivo elidir a presuncdo anterior demonstrando
que ocorreu um desvio face a Norma Internacional para Laboratérios
que possa ter dado origem a um Caso Positivo, recairA sobre a
Organizacdo Antidopagem o 6nus de provar que esse incumprimento
nao deu origem a um Caso Positivo.

Cédigo Mundial Antidopagem 2015 12



[Comentéario ao Artigo 3.2.2: O 6nus da prova cabe ao Praticante Desportivo ou
outra Pessoa, que devera demonstrar com um grau de probabilidade equilibrado
que se verificou um desvio face a Norma Internacional para Laboratérios que
podera, com carater de razoabilidade ter dado origem a um Caso Positivo. Se o
Praticante Desportivo ou outra Pessoa o fizer, o 6nus transfere-se para a
Organizacao Antidopagem, que deverda provar, para satisfacdo do painel de audicao,
que o incumprimento em causa nédo deu origem a um Caso Positivo.]

3.2.3 Os desvios face a qualquer outra Norma Internacional ou a outra
norma ou politica antidopagem prevista no Cédigo ou nos
regulamentos da Organizacdo Antidopagem que n&o tenham dado
origem a um Caso Positivo ou a outra violagdo de uma norma
antidopagem nao invalidarao tais provas ou resultados. Se o Praticante
Desportivo ou outra Pessoa conseguirem comprovar a existéncia de
um desvio face a outra Norma Internacional ou a outra norma ou
politica antidopagem que pudesse ter causado uma violacdo de uma
norma antidopagem com base num Caso Positivo ou noutra violagao
de uma norma antidopagem, o 6nus da prova recaird entdo sobre a
Organizacdo Antidopagem que tera de demonstrar que esse desvio
nao se encontra na origem do Caso Positivo ou na origem da violacdo
de uma norma antidopagem.

3.2.4 Os factos estabelecidos através de uma sentenca judicial ou de
um processo disciplinar com jurisdicdo competente relativamente aos
quais nao esteja pendente uma decisdo de recurso, constituirdo prova
irrefutavel contra o Praticante Desportivo ou contra a outra Pessoa
afetada pela sentenca, exceto se o Praticante Desportivo ou a Pessoa
em causa demonstrarem que a referida sentenca viola os principios do
direito natural.

3.2.5 O painel de audicdo, numa audicdo sobre a violacdo de uma
norma antidopagem, poderad chegar a uma conclusdo adversa para o
Praticante Desportivo ou para outra Pessoa relativamente a qual se
sustenta que cometeu uma violacdo de normas antidopagem
baseando-se na recusa por parte do Praticante Desportivo ou da outra
Pessoa, ap0s ter sido efetuado, com uma antecedéncia razoavel sobre
a data da audicdo, o pedido para comparecer na mesma (quer
pessoalmente quer por telefone, conforme indicado pelo painel de
audicao) e responder a perguntas colocadas pelo painel de audicdo ou
pela Organizacdo Antidopagem que tiver denunciado a violacdo de
normas antidopagem.
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ARTIGO 4 LISTA DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS E METODOS
PROIBIDOS

4.1 Publicacdo e Revisdo da Lista de Substancias e Métodos Proibidos

A AMA publicar4, sempre que necessario e no minimo com periodicidade
anual, uma Lista de Substancias e Métodos Proibidos que tera a natureza de
Norma Internacional. O contelddo proposto para a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos bem como as respetivas revisdes sera fornecido da forma
mais célere possivel a todos os Signatarios e governos para efeitos de
consulta e de apresentacdo de comentarios. Cada versao anual da Lista de
Substancias e Métodos Proibidos bem como todas as revisbes da mesma
serdo distribuidas pela AMA da forma mais célere possivel a cada um dos
Signatarios aos laboratérios acreditados ou aprovadas pela AMA, e aos
governos, e serao igualmente publicadas no sitio da AMA na Internet,
devendo cada Signatario tomar as medidas adequadas no sentido de
distribuir a Lista de Substancias e Métodos Proibidos aos seus membros e
associados. Os regulamentos de cada Organizacdo Antidopagem deveréao
precisar que, exceto se existir disposicdo em contrario na Lista de
Substancias e Métodos Proibidos ou nas respetivas revisbes, a Lista de
Substancias e Métodos Proibidos e as respetivas revisdes entrardo em vigor,
nos termos dos regulamentos da Organizacdo Antidopagem no prazo de trés
meses ap6s a publicacdo por parte da AMA da Lista de Substéancias e
Métodos Proibidos, sem necessidade de qualquer formalidade posterior por
parte da Organizacdo Antidopagem.

[Comentario ao Artigo 4.1: A Lista de Substancias e Métodos Proibidos sera
revista e publicada de forma expedita sempre que for necessario. No entanto, por
uma questao de previsibilidade, todos os anos sera publicada uma nova Lista de
Substéncias e Métodos Proibidos, quer tenham sido introduzidas alteragbes ou nao.
A AMA tera sempre publicada no seu sitio na Internet a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos em vigor. A Lista de Substancias e Métodos Proibidos faz parte
integrante da Convencao Internacional contra a Dopagem no Desporto. A AMA
informard o Diretor-geral da UNESCO relativamente a quaisquer alteracdes na Lista
de Substancias e Métodos Proibidos.]

4.2 Substancias Proibidas e Métodos Proibidos identificados na Lista
de Substancias e Métodos Proibidos

4.2.1 Substancias Proibidas e Métodos Proibidos

A Lista de Substancias e Métodos Proibidos devera identificar as
Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos que sédo proibidos como
dopagem em permanéncia (tanto Em Competicdo como Fora de
Competicdo) devido ao seu potencial para melhorarem o rendimento
desportivo em competicbes futuras ou ao seu potencial mascarante,
bem como os métodos ou substancias que sdo proibidos apenas Em
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Competicdo. A Lista de Substancias e Métodos Proibidos podera ser
alargada pela AMA para uma modalidade desportiva em particular. As
Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos poderéo ser incluidos na
Lista de Substancias e Métodos Proibidos por categoria geral (por ex.,
agentes anabolizantes) ou através de referéncia especifica a uma
substéncia ou método em particular.

[Comentario ao Artigo 4.2.1: A Utilizacdo Fora de Competicdo de uma
Substancia que apenas seja proibida Em Competicdo ndo se considera violacdo de
uma norma antidopagem exceto se se verificar um Caso Positivo para a substancia
ou para o0s seus Metabolitos ou Marcadores numa Amostra recolhida Em
Competicédo.]

4.2.2 Substancias Especificas

Para efeitos de aplicacdo do Artigo 10, todas as Substancias Proibidas
serdo Substancias Especificas exceto as substancias pertencentes as
classes de agentes anabolizantes e hormonas e os estimulantes e
hormonas antagonistas e moduladores identificados como tal na Lista
de Substancias e Métodos Proibidos. A categoria de Substancias
Especificas nao inclui os Métodos Proibidos.

[Comentario ao Artigo 4.2.2: As Substancias Especificas identificadas no artigo
4.2.2 ndo poderao ser de forma alguma consideradas menos importantes ou menos
perigosas do que outras substancias dopantes. De facto, sdo substancias que tém
maior probabilidade de serem consumidas pelo Praticante Desportivo para fins
diversos da melhoria do rendimento desportivo.]

4.2.3 Novas Classes de Substancias Proibidas

Caso a AMA alargue a Lista de Substancias Proibidas e Métodos
Proibidos adicionando novas Classes de Substancias Proibidas nos
termos do Artigo 4.1, o Comité Executivo da AMA determinara se
alguma ou todas as Substancias Proibidas no ambito da nova classe de
Substancias Proibidas serdo consideradas Substancias Especificas nos
termos do Artigo 4.2.2.

4.3 Critérios para a Inclusdo de Substancias Proibidas e Métodos
Proibidos na Lista de Substancias e Métodos Proibidos

A AMA devera ter em conta os seguintes critérios na sua decisdo de
incluir ou ndo uma substancia ou método na Lista de Substancias e
Métodos Proibidos:

4.3.1 Uma substancia ou método sera suscetivel de ser incluida na
Lista de Substancias e Métodos Proibidos se a AMA determinar
livremente que a substéancia ou método preenche quaisquer dois
dos trés critérios seguintes:
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4.3.1.1 Prova médica ou outra prova cientifica, efeito
farmacolégico ou experiéncia de acordo com o0s quais a
substéncia ou método, isoladamente ou conjugados com outra
substancia ou método tem potencial para melhorar, ou melhora
efetivamente, o rendimento desportivo;

[Comentario ao Artigo 4.3.1.1: O presente Artigo prevé que poderdo existir
substancias que, quando utilizadas isoladamente, ndo sejam proibidas, mas que
serao proibidas se utilizadas em conjugacdo com outras substancias determinadas.
Uma substancia que passe a integrar a Lista de Substancias Proibidas devido ao seu
potencial para aumentar o rendimento apenas em conjugacdo com outra substancia
sera indicada como tal e apenas sera proibida se existirem evidéncias relativas a
utilizacdo conjugada de ambas as substancias.]

4.3.1.2 Prova médica ou outra prova cientifica, efeito
farmacolégico ou experiéncia de acordo com o0s quais a
utilizacdo da substancia ou método constitui um risco efetivo ou
potencial para a satde do Praticante Desportivo;

4.3.1.3 A determinacdo por parte da AMA, que a utilizacdo da
substéncia ou método violam o espirito desportivo, tal como
este é descrito na introducao do presente Cddigo.

4.3.2 Uma substancia ou método deverdo também ser incluidos na
Lista de Substancias ou Métodos Proibidos se a AMA determinar que
existem provas médicas ou outras provas cientificas, efeito
farmacolégico ou experiéncia, de que a substancia ou método tem
potencial para mascarar a utilizacdo de outras Substancias Proibidas
ou Métodos Proibidos.

[Comentario ao Artigo 4.3.2: Como parte integrante do processo, anualmente,
todos os Signatarios, governos e outras Pessoas interessadas sdo convidadas a
enviar as suas observacdes para a AMA relativamente ao conteddo da Lista de
Substancias Proibidas e Métodos Proibidos.]

4.3.3 A decisdo da AMA sobre quais as Substancias Proibidas e os
Métodos Proibidos que deveréao ser incluidos na Lista de Substancias e
Métodos Proibidos e a classificacdo de uma substancia como proibida
em permanéncia ou apenas Em Competicdo, serd definitiva e néo
podera ser objeto de recurso por parte de qualquer Praticante
Desportivo ou outra Pessoa com base no argumento de que a
substancia ou método ndo era um agente mascarante ou nao tinha
potencial para melhorar o rendimento, ndo representava um risco para
a saude ou violava o espirito desportivo.
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4.4 Autorizacdes de Utilizacao Terapéutica (""AUT™)

4.4.1 A presenca de uma Substancia Proibida ou dos seus Metabolitos
ou Marcadores, e/ou a Utilizacdo ou Tentativa de Utilizacdo, Posse ou
Administracdo, ou Tentativa de Administracdo de uma Substancia
Proibida ou de um Método Proibido ndo sera considerada violacdo de
uma norma antidopagem se ocorrer no ambito das disposi¢cdes de uma
AUT concedida nos termos das Norma Internacional de Autorizacdo de
Utilizac&do Terapéutica.

4.4.2 Um Praticante Desportivo que nao seja um Praticante Desportivo
de Nivel Internacional deverd requerer & sua Organizacdo Nacional
Antidopagem uma AUT. Se a Organizacdo Nacional Antidopagem
indeferir o pedido, o0 Praticante Desportivo podera recorrer
exclusivamente para a entidade de recurso a nivel nacional descrita
nos Artigos 13.2.2 e 13.2.3.

4.4.3 Um Praticante Desportivo que seja um Praticante Desportivo de
Nivel Internacional devera recorrer para a sua propria Federagao
Internacional.

4.4.3.1 Quando ao Praticante Desportivo ja tiver sido concedida
uma AUT pela sua Organizacdo Nacional Antidopagem para a
substédncia ou método em causa, e essa AUT cumprir o0s
requisitos definidos pela Norma Internacional de Autorizacdo de
Utilizacdo Terapéutica, a Federacdo Internacional tera de a
reconhecer. Se a Federacao Internacional considerar que a AUT
Nao cumpre esses requisitos e como tal se recusar a reconhecé-
la, tera de notificar de imediato o Praticante Desportivo e a sua
Organizacdo Nacional Antidopagem, apresentando a sua
fundamentacdo. O Praticante Desportivo ou a Organizagcao
Nacional Antidopagem dispéem de 21 dias a contar dessa
notificacdo para remeter a matéria em causa para apreciacao da
AMA. Se a matéria for remetida para apreciacdo da AMA, a AUT
concedida pela Organizacdo Nacional Antidopagem manter-se-a
vélida para Competi¢cdes a nivel nacional e para Controlos Fora
de Competicdo (mas nado sera valida para Competi¢cbes de nivel
internacional) até que a AMA profira a sua decisdo. Se a matéria
nao for remetida para apreciacdo da AMA, a AUT passara a ser
invalida para todos os efeitos quando terminar o prazo de
recurso de 21 dias.

4.4.3.2 Se ao Praticante Desportivo nao tiver sido ja concedida
uma AUT pela sua Organizacdo Nacional Antidopagem para a
substancia ou método em causa, o Praticante Desportivo tera de
requerer diretamente a AUT a sua Federacao Internacional logo
que essa necessidade surgir. Se a Federacdo Internacional (ou a
Organizacdo Nacional Antidopagem, nos casos em que tiver
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acordado apreciar o pedido em representacdo da Federacao
Internacional) indeferir o pedido do Praticante Desportivo,
devera notificar de imediato o0 Praticante Desportivo,
apresentando a sua fundamentacdo. Se a Federacao
Internacional deferir o pedido do Praticante Desportivo, tera de
notificar ndo s6 o Praticante Desportivo, mas também a
Organizacao Nacional Antidopagem, e se a Organizacdo Nacional
Antidopagem considerar que a AUT ndo cumpre o0s critérios
definidos na Norma Internacional de Autorizacdo de Utilizacédo
Terapéutica, dispbe de 21 dias a contar da data dessa
notificacdo para remeter a matéria para apreciacao da AMA. Se
a Organizacao Nacional Antidopagem remeter a matéria para
apreciacdo da AMA, a AUT concedida pela Organizacdo Nacional
Antidopagem manter-se-a valida para Competices a nivel
nacional e para Controlos Fora de Competicdo (mas nao sera
valida para Competi¢cdes de nivel internacional) até que a AMA
profira a sua decisdo. Se a Organizacao Nacional Antidopagem
nao remeter a matéria para apreciacdo da AMA, a AUT
concedida pela Federacdo Internacional passara a ser valida
para CompeticGes de nivel nacional, bem como quando terminar
0 prazo de recurso de 21 dias.

[Comentario ao Artigo 4.4.3: Se a Federacdo Internacional se recusar a
reconhecer a AUT concedida por uma Organizacdo Nacional Antidopagem com
fundamento apenas no facto de estarem em falta registos médicos ou outra
informacdo necessaria para demonstrar o cumprimento dos requisitos da Norma
Internacional de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica, a matéria devera ser
remetida para a AMA. Em alternativa, o processo podera ser completado e voltar a
ser submetido a Federacao Internacional.

Se uma Federacdo Internacional optar por efetuar um controlo de um Praticante
Desportivo que ndo seja um Praticante Desportivo de Nivel Internacional, tera de
reconhecer a AUT concedida ao Praticante Desportivo pela sua Organizacdo
Nacional Antidopagem.]

4.4.4 Uma Organizacao Responsavel por Grandes Eventos Desportivos
podera solicitar ao Praticante Desportivo que requeira a mesma uma
AUT caso deseje recorrer a Utilizacdo de uma Substancia Proibida ou
um Método Proibido relacionado com o evento. Nesse caso:

4.4.4.1 A Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos
Desportivos terd de assegurar a existéncia de um processo para
que o Praticante Desportivo possa requerer uma AUT nos casos
em que néo dispuser ja da mesma. Se a AUT for concedida, sera
valida apenas para os seus Eventos Desportivos.

4.4.4.2 Quando ao Praticante Desportivo ja tiver sido concedida
uma AUT pela sua Organizacdo Nacional Antidopagem para a
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substancia ou método em causa, se essa AUT cumprir os
requisitos definidos pela Norma Internacional de Autorizacdo de
Utilizacdo Terapéutica, a Organizacdo Responsavel por Grandes
Eventos Desportivos tera de a reconhecer. Se a Organizacao
Responsavel por Grandes Eventos Desportivos decidir que a AUT
Nndo cumpre esses requisitos e como tal se recusar a reconhecé-
los, tera de notificar de imediato o Praticante Desportivo,
apresentando os seus fundamentos.

4.4.4.3 A decisdo por parte de uma Organizacido Responsavel
por Grandes Eventos Desportivos de ndo reconhecimento ou de
nao atribuicdo de uma AUT sera passivel de recurso pelo
Praticante Desportivo exclusivamente para uma entidade
estabelecida ou indicada para esse efeito pela Organizacao
Responsavel por Grandes Eventos Desportivos. Se o Praticante
Desportivo néo recorrer (ou se 0 recurso nao tiver provimento),
ele ou ela ndo poderdao Usar a substancia ou método em causa
relativamente ao Evento Desportivo, mas qualquer AUT
concedida pela sua Organizacdo Nacional Antidopagem ou
Federacdo Internacional para essa substancia ou método
manter-se-a valida fora desse Evento Desportivo.

[Comentario ao Artigo 4.4.4.3: Por exemplo, a Divisdo Ad Hoc do TAD ou
entidade similar poderdo atuar como o6rgado de recurso independente para
determinados Eventos Desportivos, podendo a AMA aceitar igualmente o
desempenho dessa funcdo. Se nem o TAD nem a AMA desempenharem essa
funcdo, a AMA tem o direito (mas nao a obrigacdo) de rever a qualquer momento
as decisbes de AUT tomadas em relacdo ao Evento Desportivo, nos termos do
Artigo 4.4.6.]

4.4.5 Se uma Organizacdo Antidopagem optar por recolher uma
Amostra de uma Pessoa que ndo seja um Praticante Desportivo de
Nivel Internacional ou de Nivel Nacional, e essa Pessoa estiver a
utilizar uma Substancia Proibida ou um Método Proibido para fins
terapéuticos, a Organizacdo Antidopagem podera permitir que ele ou
ela requeiram uma AUT com caracter retroativo.

4.4.6 A AMA tera de rever a decisdo de uma Federacdo Internacional
de ndo reconhecimento de uma AUT concedida pela Organizacdo
Nacional Antidopagem que Ilhe seja remetida pelo Praticante
Desportivo ou pela Organizacdo Nacional Antidopagem do Praticante
Desportivo. Adicionalmente, a AMA tera rever a decisdo de uma
Federacdo Internacional que conceda uma AUT que lhe seja remetida
pela Organizacdo Nacional Antidopagem do Praticante Desportivo. A
AMA poderd ainda rever a todo o tempo quaisquer outras decisdes de
atribuicdo de AUT, quer a pedido dos interessados quer por sua
prépria iniciativa. Se a decisdo de AUT em processo de revisdo cumprir
0os requisitos definidos na Norma Internacional de Autorizacdo de
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Utilizacdo Terapéutica, a AMA nao interferira na mesma. Se a deciséo
de AUT ndo cumprir esses requisitos, a AMA revogara a mesma.

[Comentario ao Artigo 4.4.6: A AMA podera cobrar uma taxa para cobrir os
custos de qualquer revisdo que seja necessaria levar a cabo nos termos do Artigo
4.4.6; e (b) de qualquer revisdao que opte por levar a cabo se a decisdo analisada
tiver sido revogada.]

4.4.7 Qualquer decisdo de AUT emitida por uma Federacédo
Internacional (ou por uma Organizacdo Nacional Antidopagem que
tenha aceite apreciar o pedido em substituicdo de uma Federacgao
Internacional) que ndo tenha sido revista pela AMA, ou que tendo sido
revista pela AMA nao tenha sido revogada apds revisdo, podera ser
suscetivel de recurso pelo Praticante Desportivo e/ou pela Organizacéo
Nacional Antidopagem do Praticante Desportivo, exclusivamente para
o TAD.

[Comentario ao Artigo 4.4.7: Nesses casos, a decisao suscetivel de recurso é a
decisdo de AUT da Federacdo Internacional, e ndo a decisdo da AMA de nao revisao
da decisdo de AUT ou (apds a ter procedido a sua apreciacdo) de nao revogacao da
decisdo de AUT. Contudo, o prazo de recurso da decisdo de AUT ndo comeca a
contar até a data em que a AMA comunicar a sua decisdo. Em qualquer caso, quer
a decisdo tenha sido revista pela AMA ou ndo, a AMA ser& notificada do recurso
para que possa intervir no mesmo se considerar adequado.]

4.4.8 A decisdao da AMA de revogar uma decisdao de AUT podera ser
recorrida pelo Praticante Desportivo, pela Organizacdo Nacional
Antidopagem e/ou pela  Federacéo Internacional afetada,
exclusivamente para o TAD.

4.4.9 A auséncia de resposta durante um periodo de tempo razoavel
relativamente a um requerimento devidamente apresentado para a
concessao/reconhecimento de uma decisdo de AUT sera considerada
como indeferimento do pedido.

4.5 Programa de Monitorizacao

A AMA, através de consultas aos Signatarios e aos governos, estabelecera
um programa de monitorizacdo relativamente a substancias que nao constem
da Lista de Substancias e Métodos Proibidos, mas que a AMA deseja
monitorizar de forma a detetar padrbes de utilizacdo indevida dos mesmos
no desporto. A AMA publicara, antes da realizacdo de qualquer Controlo, as
substancias que serdo objeto de vigilancia. Os laboratérios comunicarao
periodicamente & AMA os casos de Utilizacdo ou presenca dessas substancias
de forma agregada por modalidade desportiva e indicando se as Amostras
foram recolhidas Em Competicdo ou Fora de Competicdo. Os relatérios em
causa nao poderdo conter informacao adicional sobre quaisquer Amostras em
particular. A AMA disponibilizara as Federacdes Internacionais e as
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Organizacfes Nacionais Antidopagem, pelo menos uma vez por ano,
informacdo estatistica agregada por modalidade desportiva relativa as
substancias adicionais. A AMA devera implementar medidas destinadas a
assegurar que nos relatdrios em causa é garantido o anonimato absoluto dos
Praticantes Desportivos. A Utilizacdo reportada ou a presenca detetada de
uma substancia monitorizada nao constitui uma violacdo de normas
antidopagem.

ARTIGO 5 CONTROLO E INVESTIGACOES

5.1 Objetivos dos Controlos e Investigacdes

Os Controlos e investigacdes apenas poderdo ser levados a cabo com fins
antidopagem.

5.1.1 Os Controlos deverdao ser efetuados para obter evidéncias
analiticas relativas ao cumprimento (ou incumprimento) por parte do
Praticante Desportivo da proibicdo estrita sobre a presenca/Utilizacao
de uma Substancia Proibida ou Método Proibido.

5.1.2 Serao efetuadas Investigacdes:

(a) relativamente a Casos Positivos Atipicos ou a Casos Positivos no
Passaporte, nos termos dos Artigos 7.4 e 7.5 respetivamente, a
recolha de informacBes ou evidéncias (incluindo em particular as
evidéncias analiticas) de forma a determinar se ocorreu a violagao de
uma norma antidopagem nos termos do Artigo 2.1 e/ou Artigo 2.2; e

(b) relativamente a outras indicacbes de potenciais violacdes de
normas antidopagem, nos termos dos Artigos 7.6 e 7.7, recolhendo
provas ou evidéncias (incluindo em particular evidéncias néao
analiticas) de forma a determinar se ocorreu a violagdo de uma norma
antidopagem nos termos de qualquer dos Artigos 2.2 a 2.10.

5.2 Ambito dos Controlos

Podera ser solicitado a qualquer Praticante Desportivo o fornecimento de
uma Amostra, em qualguer momento e em qualquer lugar, por qualquer
Organizacdo Antidopagem com autoridade para efetuar Controlos sobre o
mesmo. Com sujeicdo aos limites de jurisdicdo para o Controlo de Dopagem
num Evento Desportivo definidos no Artigo 5.3:

5.2.1 Cada Organizacdo Nacional Antidopagem tera Autoridade para
efetuar Controlos Em Competicdo e Fora de Competicdo sobre os
Praticantes Desportivos que sejam nacionais, residentes, titulares de
licencas ou membros de organizacbes desportivas desse pais ou que
estejam presentes no pais dessa Organizacdo Nacional Antidopagem.
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5.2.2 Cada Federacado Internacional terd autoridade para efetuar
Controlos Em Competicdo e Fora de Competicdo relativamente aos
Praticantes Desportivos que estejam sujeitos aos seus regulamentos,
incluindo os que participam em Eventos Desportivos Internacionais ou
que participam em Eventos Desportivos regidos pelos regulamentos
dessa Federacdo Internacional, ou que sejam membros ou titulares de
licencas dessa Federacdo Internacional ou de Federacfes Nacionais
sua afiliadas, ou seus membros.

5.2.3 Cada Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos
Desportivos, incluindo o Comité Olimpico Internacional e o Comité
Paralimpico Internacional, terdo autoridade para efetuar Controlos Em
Competicdo relativamente aos Eventos Desportivos por si organizados
e autoridade para efetuar Controlos Fora de Competicao relativamente
a todos os Praticantes Desportivos inscritos num dos seus futuros
Eventos Desportivos ou que de outra forma tenham ficado sujeitos a
autoridade para a realizacdo de Controlos de uma Organizacédo
Responsavel por Grandes Eventos Desportivos relativamente a um

Eventos Desportivos futuro.

5.2.4 A AMA terd autoridade para efetuar Controlos Fora de
Competicdo nos termos definidos no Artigo 20.

5.2.5 As Organiza¢gbes Antidopagem poderdo efetuar controlos a
qualquer Praticante Desportivo relativamente ao qual ndo lhe tenha
sido retirada autoridade, incluindo Praticantes Desportivos que
estejam a cumprir um periodo de Suspenséao.

5.2.6 Se uma Federacdo Internacional ou uma Organizacédo
Responsavel por Grandes Eventos Desportivos delegar ou contratar
qualquer parte do Controlo a uma Organizacdo Nacional Antidopagem
(diretamente ou através de uma Federacdo Nacional), essa
Organizacdo Nacional Antidopagem podera recolher Amostras
adicionais ou instruir o laboratério para que este efetue tipos de
analises adicionais a expensas da Organiza¢dao Nacional Antidopagem.
Se forem recolhidas Amostras adicionais ou forem efetuados tipos de
andlise adicionais, a Federacdo Internacional em causa ou a
Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos Desportivos seréo
notificadas.

[Comentario ao Artigo 5.2: Podera ser conferida autoridade adicional para
efetuar Controlos através de acordos bilaterais ou multilaterais celebrados
entre os Signatarios. Salvo se o Praticante Desportivo tiver indicado um
periodo de 60 minutos durante a faixa horaria a seguir descrita, ou de outra
forma tiver autorizado a realizacdo dos Controlos, durante esse periodo,
antes de efetuar os Controlos a um Praticante Desportivo entre as 23:00 e as
6:00., uma Organizacdo Antidopagem devera ter suspeitas graves e
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especificas de que o Praticante Desportivo podera estar envolvido em
atividades relacionadas com a dopagem. Nao podera ser utilizado como
argumento de defesa contra uma acusacdo de violacdo de normas
antidopagem relativamente a um Controlo ou tentativa de Controlo efetuado
durante essa faixa horaria, o facto de por em duvida que a Organizacao
Antidopagem tivesse duavidas suficientes de dopagem para efetuar os
controlos durante esse periodo de tempo.]

5.3 Realizacdo de Controlos num Evento Desportivo

5.3.1 Exceto quando de outra forma disposto infira, apenas uma Unica
organizagdo devera ser a responsavel por desencadear e orientar os
Controlos nos Locais dos Evento Desportivo a realizar durante um
Periodo de wum Evento Desportivo. Nos Evento Desportivo
Internacionais, a recolha de Amostras devera ser desencadeada e
conduzida pela organizacdo internacional que €é o0 organismo
internacional responsavel pelo Evento Desportivo (por ex., o Comité
Olimpico Internacional para os Jogos Olimpicos, a Federacado
Internacional para um Campeonato do Mundo e a Organizacao
Desportiva Pan-americana para os Jogos Pan-americanos). Nos Evento
Desportivo Nacionais, a recolha de amostras sera desencadeada e
dirigida pela Organizacdo Nacional Antidopagem do pais em causa. A
pedido da entidade responsavel pelo Evento Desportivo, qualquer
Controlo efetuado durante o Periodo do Evento Desportivo fora do
Local do Evento Desportivo devera ser coordenado com essa entidade
responsavel.

[Comentario ao Artigo 5.3.1: Algumas entidades Responsaveis por Grandes
Evento Desportivo Internacionais poderdo conduzir os seus proprios Controlos fora
dos Locais dos Evento Desportivo durante o Periodo do Evento Desportivo e assim
poderdo querer coordenar esses Controlos com os Controlos da Organizacdo
Nacional Antidopagem.]

5.3.2 Se uma Organizacdo Antidopagem que poderia ter autoridade
para efetuar os Controlos, mas ndo € responsavel por desencadear e
orientar os Controlos num Evento Desportivo, desejar conduzir o0s
Controlos aos Praticantes Desportivos nos Locais dos Eventos
Desportivos durante o Periodo do Evento Desportivo, a Organizacado
Antidopagem devera contactar previamente a entidade responsavel
pelo Evento Desportivo para obter autorizacdo para a conducdo e
coordenacédo dos Controlos. Se a Organizacdo Antidopagem nao ficar
satisfeita com a resposta obtida da entidade responsavel pelo Evento
Desportivo, a Organizacdo Antidopagem podera, nos termos dos
procedimentos publicados pela AMA, solicitar a AMA autorizacdo para
levar a cabo os Controlos e determinar a forma de coordenacdo desses
Controlos. A AMA nao concedera a sua aprovacao para a realizacdo
desses Controlos sem ter consultado e informado previamente a
entidade responsavel pelo Evento Desportivo. A decisdo da AMA sera
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definitiva e n&o suscetivel de recurso. Exceto se de outra forma
indicado na autorizacdo para a realizacdo dos Controlos, esses
controlos serao considerados Controlos Fora de Competicdo. A gestéo
de resultados para qualquer destes controlos sera da responsabilidade
da Organizacdo Antidopagem que desencadeou a realizacdo dos
controlos, exceto se de outra forma previsto nos regulamentos da
entidade responsavel pelo Evento Desportivo.

[Comentdrio ao Artigo 5.3.2: Antes de dar a sua aprovacdo a Organizagao
Nacional Antidopagem para dar inicio e conduzir os Controlos num Evento
Desportivo Internacional, a AMA devera consultar a organizacdo internacional
responsavel pelo Evento Desportivo. Antes de dar a sua aprovagdo a uma
Federacdo Internacional para dar inicio e conduzir os Controlos num Evento
Desportivo Nacional, a AMA devera consultar a Organizagcdo Nacional Antidopagem
do pais em que o Evento Desportivo tem lugar. A Organizacdo Antidopagem que
“desencadeia e dirige os Controlos" podera, se o desejar, celebrar acordos com
outras organizacdes as quais delega a responsabilidade pela recolha de Amostras
ou por outros aspetos do processo de Controlo de Dopagem.]

5.4 Planificacdo da Distribuicao dos Controlos

5.4.1 A AMA, mediante consulta prévia as Federacbes Internacionais e
a outras Organizacdes Antidopagem, adotara um Documento Técnico
ao abrigo da Norma Internacional para Controlo e Investigacbes que
estabelece, através de uma avaliacdo de risco, quais as Substancias
Proibidas e/ou Métodos Proibidos mais propensos a abusos em
determinadas modalidades e disciplinas desportivas.

5.4.2 Comecando por essa avaliacdo de risco, cada Organizacao
Antidopagem com autoridade para efetuar Controlos devera
desenvolver e implementar um plano eficaz, inteligente e adequado de
distribuicdo de controlos que priorize adequadamente entre as
disciplinas, categorias de Praticantes Desportivos, tipos de Controlos,
Tipos de Amostras recolhidas e tipos de analises de Tipos de Amostras
recolhidas e tipos de analises de Amostras, tudo em conformidade com
os requisitos da Norma Internacional para Controlo e Investigacoes.
Cada Organizacdo Antidopagem devera disponibilizar a AMA, a pedido
desta, uma coépia atualizada da sua planificacdo de distribuicdo de
controlos.

5.4.3 Quando for razoavelmente possivel, os Controlos seréo
coordenados através do ADAMS ou de outro sistema aprovado pela
AMA, de forma a maximizar a eficacia dos esforcos combinados dos
Controlos e tendo em vista evitar a repeticdo desnecessaria de
Controlos.
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5.5 Requisitos dos Controlos

Todos os Controlos serdo conduzidos em conformidade com a Norma
Internacional para Controlo e Investigaces.

5.6 Informacgbes sobre a Localizacdo dos Praticantes Desportivos

Os Praticantes Desportivos que tiverem sido incluidos num Grupo Alvo
pela sua Federacdo Internacional e/ou pela sua Organizacdo Nacional
Antidopagem deverao transmitir informacado acerca da sua localizacao
na forma especificada na Norma Internacional para Controlo e
InvestigacOes. As FederacBes Internacionais e as Organizagdes
Nacionais Antidopagem coordenarédo a identificacdo desses Praticantes
Desportivos e a recolha de informacéo relativa a sua localizacdo. Cada
Federacdo Internacional e Organizacdo Nacional Antidopagem
disponibilizara, através do ADAMS ou de outro sistema aprovado pela
AMA, uma lista que identifique os Praticantes Desportivos incluidos no
Grupo Alvo, por nome ou por um critério especifico claramente
definido. Os Praticantes Desportivos deverdao ser notificados
previamente a sua inclusdo no Grupo Alvo Registado bem como
quando forem retirados do mesmo. A informacao relativa a localizacédo
transmitida pelos Praticantes Desportivos enquanto estiverem
integrados no Grupo Alvo ficara acessivel através do ADAMS ou de
outro sistema aprovado pela AMA, para a AMA e para outras
Organizacfes Antidopagem com autoridade para a realizacdo de
controlos aos Praticantes Desportivos nos termos previstos no Artigo
5.2. Esta informacao sera mantida sob a mais estrita confidencialidade
a todo o tempo; sera utilizada exclusivamente para fins de
planificacdo, coordenacdo ou realizacdo de Controlos de Dopagem,
fornecendo informacdo relevante para o Passaporte Biolégico do
Praticante Desportivo ou outros resultados analiticos de suporte a uma
investigacdo a uma potencial violacdo de normas antidopagem ou para
dar suporte a processos nos quais seja alegada uma violacdo de
normas antidopagem; e sera destruida quando deixar de ser relevante
para esses fins, nos termos da Norma Internacional para a Protecdo da
Privacidade e dos Dados Pessoais.

5.7 Regresso a Competicado de Praticantes Desportivos retirados

5.7.1 Se um Praticante Desportivo de Nivel Internacional ou Nacional
que integre um Grupo Alvo se retirar e posteriormente desejar
regressar a participacdo ativa na modalidade, o Praticante Desportivo
ndo podera participar em Eventos Desportivos Internacionais ou
Nacionais até se ter disponibilizado para a realizacdo de um Controlo,
notificando por escrito com uma antecedéncia minima de seis meses a
sua Federacao Internacional e a Organizacdo Nacional Antidopagem. A
AMA, mediante consulta a Federacdo Internacional e Organizacbes
Nacionais Antidopagem relevantes, podera conceder uma isencao a
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regra dos seis meses de aviso prévio quando a estrita aplicacdo dessa
regra possa ser manifestamente injusta para o Praticante Desportivo.
Esta decisao sera suscetivel de recurso nos termos do Artigo 13.

5.7.1.1 Quaisquer resultados de competicdes obtidos em
violacdo do artigo 5.7.1 seréo Invalidados.

5.7.2 Se um Praticante Desportivo se retirar da modalidade durante a
pendéncia de um periodo de Suspensdo e posteriormente desejar
regressar a competicdo ativa na modalidade, o Praticante Desportivo
nado podera competir em Eventos Desportivos Internacionais e
Nacionais até se ter disponibilizado para a realizacdo de um Controlo,
notificando por escrito com uma antecedéncia minima de seis meses
(ou notificagcdo equivalente ao periodo de Suspensdo remanescente a
contar da data em que o Praticante Desportivo se retirou, se esse
periodo for superior a seis meses) a sua Federacdo Internacional e a

Organizacao Nacional Antidopagem.
5.8 Investigacdes e Recolha de Informacéao

As Organizacfes Antidopagem terdo de garantir que sdo capazes de
assegurar cada uma das seguintes acfes, conforme aplicavel e nos
termos da Norma Internacional para Controlo e Investigacdes:

5.8.1 Obter, aceder e processar informacdo antidopagem a partir de
todas as fontes disponiveis para informar o desenvolvimento de uma
planificacdo da distribuicdo dos controlos eficaz, inteligente e
proporcional, para planear Controlos Direcionados, e/ou para
estabelecer a base de uma investigacdo a uma possivel violacdo de
uma norma antidopagem; e

5.8.2 Investigar Casos Positivos Atipicos e Casos Positivos no
Passaporte, nos termos dos Artigos 7.4 e 7.5 respetivamente; e

5.8.3 Investigar qualquer outra informacao analitica ou ndo analitica,
ou informacdo que indique uma possivel violacdo de normas
antidopagem nos termos dos Artigos 7.6 e 7.7, de forma a descartar a
possivel violacdo ou recolher provas que suportem a instauracdo de
um processo por violacdo de normas antidopagem.
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ARTIGO 6 ANALISE DAS AMOSTRAS

As Amostras serédo analisadas de acordo com 0s seguintes principios:
6.1 Utilizacao de Laboratérios Acreditados e Aprovados

Para efeitos do Artigo 2.1, as Amostras serdo analisadas apenas em
Laboratdrios acreditados pela AMA ou laboratérios de outra forma aprovados
pela AMA. A escolha do laboratério acreditado ou aprovado pela AMA a ser
utilizado para analise das Amostras sera efetuada exclusivamente pela
Organizacdo Antidopagem responsavel pela gestao de resultados.

[Comentario ao Artigo 6.1: Por motivos relacionados com custos e acesso
geogréafico, a AMA podera aprovar laboratérios que nao sejam laboratérios
acreditados pela AMA para a realizacdo de analises especificas, por exemplo,
analises de sangue que devam ser enviadas a partir do local de colheita para o
laboratério num determinado prazo. Antes de aprovar esse laboratério a AMA tera
de assegurar que 0 mesmo cumpre 0s mais elevados padrfes de qualidade de
analise e de custédia exigidos pela AMA.

As violagcBes ao Artigo 2.1 apenas poderdo ser estabelecidas por andlise efetuada a
Amostra por um laboratoério acreditado pela AMA ou por outro laboratério aprovado
pela AMA. As violagbes a outros Artigos poderdo ser estabelecidas utilizando
resultados analiticos de outros laboratérios sempre que o0s resultados forem
fiaveis.]

6.2 Finalidade da Anéalise de Amostras

As Amostras serdo analisadas para detetar Substancias Proibidas e Métodos
Proibidos identificados na Lista de Substancias e Métodos Proibidos cuja
detecdo tenha sido solicitada pela AMA nos termos do Artigo 4.5, ou para dar
apoio a uma Organizacdo Antidopagem na elaboracdo de um perfil dos
pardmetros relevantes da urina, do sangue ou outra matriz, incluindo os
perfis de ADN ou do genoma, ou para qualquer outro fim antidopagem
legitimo. As Amostras poderdo ser recolhidas e guardadas para analise
futura.

[Comentario ao Artigo 6.2: Por exemplo, informacdo relevante sobre o perfil
poderd ser utilizada para efetuar Controlos Direcionados ou para dar suporte a um
processo por violacdo de uma norma antidopagem nos termos do Artigo 3.2, ou
ambos.]

6.3 Investigacao com base nas Amostras
Nao podera ser utilizada qualquer Amostra para fins de investigacao cientifica

sem o0 consentimento escrito do Praticante Desportivo. Nas Amostras
utilizadas para efeitos diversos dos previstos no Artigo 6.2 serdo retirados
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quaisquer meios de identificacdo de forma a ndo poderem ser associadas a
qualquer Praticante Desportivo em particular.

[Comentario ao Artigo 6.3: Como acontece na maior parte dos contextos
médicos, a utilizacdo de Amostras andnimas para efeitos de garantia da qualidade,
melhoria da qualidade, ou para estabelecer populacbes de referéncia, ndo é
considerada investigagao cientifica.]

6.4 Normas para Analise de Amostras e Comunicacao dos Resultados

Os laboratérios procederdao a uma analise das Amostras e comunicardo o0s
respetivos resultados em conformidade com a Norma Internacional para
Laboratorios. Para assegurar Controlos eficazes, o Documento Técnico
referido no Artigo 5.4.1 estabelecera menus de analise de Amostras
baseados na avaliacdo de riscos, para modalidades e disciplinas desportivas
concretas e o0s laboratorios analisardo as Amostras de acordo com o0s
referidos menus, com excec¢do do seguinte:

6.4.1 As Organizacfes Antidopagem poderdo solicitar aos Laboratérios que
analisem as suas Amostras utilizando para o efeito menus mais extensos do
que os descritos no Documento Técnico.

6.4.2 As Organizacbes Antidopagem poderdo solicitar aos laboratérios que
analisem as suas Amostras utilizando para o efeito menus menos extensos
do que os descritos no Documento Técnico, apenas tiverem comprovado a
AMA que devido a circunstancias especificas do seu pais ou modalidade
desportiva, e conforme descrito na sua planificacdo de distribuicdo dos
controlos, sera adequada uma analise menos extensa.

6.4.3 Conforme previsto na Norma Internacional para Laboratérios, os
laboratérios por sua iniciativa e a expensas proprias poderdo analisar
Amostras para pesquisa de Substéancias Proibidas ou Métodos Proibidos néo
incluidos no menu de analises da Amostra descrito no Documento Técnico ou
especificado pela autoridade responsavel pelos Controlos. Os resultados
desta analise serdo comunicados e terdo a mesma validade e consequéncias
que qualquer outro resultado analitico.

[Comentéario ao Artigo 6.4: O objetivo deste Artigo é o alargamento do principio
do "Controlo Inteligente"” ao menu de analise de Amostras de forma a detetar
situacbes de dopagem de forma mais eficaz e eficiente. Reconhece-se que o0s
recursos disponiveis para o combate a dopagem séo limitados e que o alargamento
do menu de andlises de Amostras podera, em algumas modalidades desportivas e
paises, reduzir o nimero de Amostras que podem ser analisadas.]

6.5 Analises Adicionais de Amostras

Qualquer Amostra podera ser sujeita a analises adicionais pela Organizacao
Antidopagem responsavel pela gestao de resultados, em qualquer momento
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anterior a comunicacado dos resultados analiticos das Amostras A e B (ou do
resultado da Amostra A quando tiver existido renuncia a andlise da Amostra
B ou esta analise nao tiver sido efetuada) ao Praticante Desportivo pela
Organizacdo Antidopagem como base de uma violacdo de uma norma
antidopagem nos termos do Artigo 2.1.

As Amostras poderdo ser guardadas e sujeitas a analises adicionais para os
efeitos previstos no Artigo 6.2 em qualquer momento, exclusivamente por
ordem da Organizacdo Antidopagem que desencadeou e dirigiu a colheita da
Amostra ou da AMA (Qualquer armazenamento de Amostras ou analises
adicionais desencadeadas pela AMA realizar-se-80 a expensas da AMA). As
andlises adicionais de Amostras deverdo cumprir 0s requisitos da Norma
Internacional para Laboratérios e da Norma Internacional de Controlo e
Investigacoes.

ARTIGO 7 GESTAO DE RESULTADOS

Cada Organizacdo Antidopagem que tenha a seu cargo a gestdo de resultados
devera criar um processo tendo em vista a instru¢cdo preliminar das violacfes
potenciais das normas antidopagem que devera respeitar 0s seguintes principios:

[Comentario ao Artigo 7: Diversos Signatarios criaram as suas proprias
abordagens a gestdo de resultados. Embora as diversas abordagens tenham sido
totalmente uniformizadas, muitos delas provaram ser sistemas justos e eficazes de
gestdo de resultados. O Cddigo nao visa substituir os sistemas de gestdo de
resultados dos Signatarios. No entanto, este artigo especifica os principios basicos a
aplicar de forma a garantir o respeito, por cada um dos Signatarios, de um
processo de gestao de resultados que seja justo. Os regulamentos antidopagem de
cada um dos Signatarios deverdo assim ser conformes com estes principios basicos.
Nem todos os processos antidopagem que tenham sido iniciados por uma
Organizacdo Antidopagem necessitam de realizacdo de uma audicdo. Poder&o
existir casos em que o Praticante Desportivo ou outra Pessoa concordam com a
sancao que possa ser determinada pelo Cédigo ou que a Organizacdo Antidopagem
considere adequada, nos casos em que existe flexibilidade na aplicacdo de sancdes.
Em todos os casos, a sancdo imposta com base no referido acordo sera reportada
as partes com direito de recurso nos termos do Artigo 13.2.3 conforme previsto no
Artigo 14.2.2 e publicado nos termos do Artigo 14.3.2.]

7.1 Responsabilidade pela Gestao de resultados

Exceto nos casos previstos nos Artigos 7.1.1 e 7.1.2 infra, a gestdo de
resultados e as audicdes serdo da responsabilidade da Organizacédo
Antidopagem e serdo regulados pelas normas processuais da Organizacao
Antidopagem que desencadeou e conduziu a recolha da Amostra (ou se nao
estiver envolvida uma recolha de Amostras, a Organizacdo Antidopagem que
notificar em primeiro lugar o Praticante Desportivo ou outra Pessoa de uma
violacdo de uma norma antidopagem e que persiga de forma diligente essa
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violacdo de normas antidopagem). Independentemente da organizacdo que
conduz a gestao de resultados ou as audi¢cfes, 0s principios consagrados no
presente Artigo e no Artigo 8 serdo respeitados e as regras identificadas no
Artigo 23.2.2, incluidas sem alteracbes substanciais, terdao de ser
observadas.

Se surgir um conflito entre as Organiza¢des Antidopagem sobre qual das
Organizagbes Antidopagem tera competéncia ao nivel da gestdo de
resultados, caberd a AMA decidir qual a organizacdo competente. A decisao
da AMA sera suscetivel de recurso perante o TAD no prazo de sete dias apés
a notificacdo da decisdo da AMA por qualquer das Organizacfes Antidopagem
envolvidas no conflito. O recurso devera ser apreciado pelo TAD de forma
expedita e por um arbitro unico.

Quando uma Organizacado Nacional Antidopagem optar por recolher Amostras
adicionais nos termos do Artigo 5.2.6, considerar-se-a ser esta a Organizacao
Antidopagem que desencadeou e conduziu a recolha de Amostras. Contudo,
Nnos casos em que a Organizacdo Nacional Antidopagem apenas dé instrugcbes
ao laboratorio para levar a cabo tipos de analises adicionais a expensas da
Organizacdo Nacional Antidopagem, considera-se que a Federacao
Internacional ou a Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos
Desportivos é a Organizacdo Antidopagem que iniciou e conduziu a recolha
de Amostras.

[Comentario ao Artigo 7.1: Em alguns casos, as normas processuais da
Organizacdo Antidopagem que desencadeou e dirigiu a recolha da Amostra podem
prever que a gestao de resultados possa ser efetuada por outra organizacdo (por
ex., a Federacdo Nacional a que pertence o Praticante Desportivo). Nesse caso,
serd& da responsabilidade da Organizacdo Antidopagem confirmar que os
regulamentos dessa outra organizacdo se encontram em conformidade com o
Cdédigo.]

7.1.1 Nos casos em que as normas Antidopagem da Organizacdo
Nacional Antidopagem n&o atribuam a Organizacdo Nacional
Antidopagem autoridade sobre o Praticante Desportivo ou sobre outra
Pessoa que néo seja nacional, residente, titular de licenca ou membro
de uma organizacdo desportiva desse pais, ou se a Organizacado
Nacional Antidopagem declinar o exercicio dessa autoridade, a gestédo
de resultados sera levada a cabo pela Federacdo Internacional
aplicavel ou por um terceiro, nos termos constantes dos regulamentos
da Federacédo Internacional. A gestdo de resultados e a realizacdo de
audicOes relativamente a um Controlo efetuado pela AMA por sua
prépria iniciativa, ou de uma violagdo de uma norma antidopagem
detetada pela AMA, sera levada a cabo pela Organizacdo Antidopagem
designada pela AMA. A gestdo de resultados e a conducéo de audicdes
para um controlo levado a cabo pelo Comité Olimpico Internacional,
pelo Comité Paralimpico Internacional, ou por outra Organizacado
Responsavel por Grandes Eventos Desportivos, ou de uma violagao de
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uma norma antidopagem detetada por uma dessas organizagoes,
serdo remetidas para a correspondente Federacdo Internacional para
tudo o que estiver relacionado com as Consequéncias que vao para
além da exclusao do Evento Desportivo, Invalidacdo dos resultados
obtidos no Evento Desportivo, a retirada de quaisquer medalhas,
pontos ou prémios obtidos nesse Evento Desportivo ou recuperacado de
custos aplicavel a violagdo da norma antidopagem.

[Comentéario ao Artigo 7.1.1: A Federacao Internacional do Praticante Desportivo
ou da outra Pessoa converte-se em Organizacdo Antidopagem de ultimo recurso
para a gestdo de resultados de forma a evitar que nenhuma Organizacéo
Antidopagem tivesse competéncia para conduzir a gestdao de resultados. Uma
Federacdo Internacional podera livremente estipular nos seus proprios
regulamentos antidopagem que sera a Federacdo Nacional do Praticante Desportivo
ou da outra Pessoa a levar a cabo a gestao de resultados.]

7.1.2 A gestdo de resultados relativamente a um potencial
incumprimento da obrigagdo de informar sobre a Localizagéo
(incumprimento da obrigacdo de informar quanto a Localizacdo ou um
controlo declarado como nao realizado) serd levada a cabo pela
Federacdo Internacional ou pela Organizacdo Nacional Antidopagem a
qual o Praticante Desportivo em causa fornece a sua informacédo de
localizacdo, nos termos previstos na Norma Internacional para
Controlo e Investiga¢ces. A Organizacdo Antidopagem que determina a
existéncia de um incumprimento da obrigacdo de informar quanto a
Localizacdo ou um controlo declarado como realizado, remetera essa
informacdo para a AMA, através do ADAMS ou de outro sistema
aprovado pela AMA, onde ficara disponivel para outras Organizacdes
Antidopagem relevantes.

7.2 Instrugdo inicial relativa a Casos Positivos

Apdés a rececdo de um Caso Positivo, a Organizacdo Antidopagem
responsavel pela gestdo de resultados devera proceder a uma analise, de
forma a determinar se: (a) foi concedida ou se serad concedida uma AUT
aplicavel nos termos previstos na Norma Internacional de Autorizagdo de
Utilizacdo Terapéutica, ou (b) se se verificou um eventual desvio da Norma
Internacional para Controlo e Investigacdes ou da Norma internacional para
Laboratérios que tenha causado o Caso Positivo.

7.3 Notificacdo apo6s Instrucao Inicial relativa a Casos Positivos

Se a analise do Caso Positivo nos termos do Artigo 7.2 néo revelar uma AUT
aplicdvel ou o direito a ser concedida uma AUT nos termos previstos na
Norma Internacional de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica, ou um desvio
que tenha originado o Caso Positivo, a Organizacdo Antidopagem notificara
de imediato o Praticante Desportivo, nos termos definidos nos artigos 14.1.1
e 14.1.3 e nos seus proprios regulamentos, quanto: (a) ao Caso Positivo; (b)
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a norma antidopagem violada; e (c) ao direito do Praticante Desportivo
requerer de imediato a analise a Amostra B ou, ndo tendo sido efetuado esse
pedido, que se considera que renunciou ao seu direito a requerer a analise da
Amostra B; (d) a data, hora e local da analise da Amostra B se o Praticante
Desportivo ou a Organizacao Antidopagem optarem por solicitar a analise da
Amostra B; (e) a possibilidade de o Praticante Desportivo e/ou o
representante do Praticante Desportivo estarem presentes durante a
abertura e analise da Amostra B no periodo de tempo especificado na Norma
Internacional para Laboratérios, caso essa analise seja requerida; e (f)
quanto ao direito do Praticante Desportivo de requerer cépias do processo do
laboratério sobre as Analises A e B, 0 que inclui a informacao exigida pela
Norma Internacional para Laboratérios. Se a Organizacdo Antidopagem
decidir ndo considerar o Caso Positivo como uma violacdo de normas
antidopagem, notificarA desse facto o Praticante Desportivo e as
Organizacfes Antidopagem, nos termos descritos no Artigo 14.1.2.

Em todos os casos em que um Praticante Desportivo tenha sido notificado da
violacgdo de uma norma antidopagem que ndo dé origem a Suspensao
Preventiva obrigatéria nos termos do Artigo 7.9.1, sera dada oportunidade ao
Praticante Desportivo de aceitar a Suspensao Preventiva até a data em que a
matéria for objeto de decisao.

7.4 Analise de Resultados Atipicos

Nos termos previstos na Norma Internacional para Laboratérios, em algumas
circunstancias os laboratdrios deverao reportar a presenca de Substancias
Proibidas, que também possam ser produzidas de forma enddégena, como
Resultados Atipicos que deverdo ser objeto de investigacdo mais detalhada.
Apd6s a rececdo de um Resultado Atipico, a Organizacdo Antidopagem
responsavel pela gestdo de resultados devera proceder a uma analise, de
forma a determinar se: (a) foi concedida ou se serd concedida uma AUT
aplicavel nos termos previstos na Norma Internacional de Autorizagdo de
Utilizacdo Terapéutica, ou (b) caso se tenha verificado um eventual desvio
face a Norma Internacional para Controlo e Investigacdes ou face a Norma
Internacional para Laboratérios que possa ter causado o Resultado Atipico.
Se apols essa analise ndo for identificada uma AUT aplicavel ou um desvio
que possa ter causado o Resultado Atipico, a Organizacdo Antidopagem
conduzird a investigacdo necessaria. Ap6s a conclusdo da investigacdo, o
Praticante Desportivo e as outras Organizacdes Antidopagem identificadas no
Artigo 14.1.2 deverdo ser notificadas sobre se o Resultado Atipico sera
tratado como um Caso Positivo ou nado. O Praticante Desportivo sera
notificado nos termos do Artigo 7.3.

[Comentéario ao Artigo 7.4: A "investigacdo necessaria" descrita neste Artigo vai
depender da situacao. Por exemplo, se tiver sido previamente determinado que um
Praticante Desportivo possui um racio naturalmente elevado de
testosterona/epitestosterona, a confirmacdo de que um Resultado Atipico é
consistente com esse racio anterior, sera suficiente para a investigacao.]
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7.4.1 A Organizacdo Antidopagem n&o comunicard a existéncia de
uma Resultado Atipico até ter concluido a sua investigacdo e ter
decidido se vai tratar o resultado como um Resultado Atipico ou como
um Caso Positivo, salvo se se verificar alguma das seguintes
situacodes:

(a) Se a Organizacdo Antidopagem determinar que a Amostra B
devera ser analisada previamente a conclusdo da sua investigacdo nos
termos do Artigo 7.4, a Organizacdo Antidopagem podera proceder a
analise da Amostra B apé6s ter notificado o Praticante Desportivo,
notificacdo essa que devera incluir a descricdo do Resultado Atipico e a
informagdo mencionada no Artigo 7.3 (d)-(f).

(b) Se a Organizacdo Antidopagem receber um pedido, quer de uma
Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos Desportivos pouco
tempo antes de um dos seus Eventos Desportivos Internacionais ter
lugar, quer um pedido da organizacdo desportiva responsavel por
cumprir um prazo-limite iminente para selecionar membros para uma
equipa que ira participar num Evento Desportivo Internacional, para
divulgar se qualquer Praticante Desportivo identificado numa lista
fornecida pela Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos
Desportivos ou organizacdo desportiva tem algum Resultado Atipico
pendente, a Organizacdo Antidopagem identificara esse Praticante
Desportivo apés notificagcdo prévia ao Praticante Desportivo
relativamente ao Resultado Atipico.

[Comentario ao Artigo 7.4.1(b): Nas circunstancias descritas no Artigo 7.4.1 (b),
a opcdo de adotar medidas seria deixada a Organizacdo Responsavel por Grandes
Eventos Desportivos ou a organizacao desportiva em causa, de acordo com 0S seus
regulamentos.]

7.5 Andlise de Resultados Atipicos e de Casos Positivos no
Passaporte

A analise dos Resultados Atipicos no Passaporte e dos Casos Positivos no
Passaporte, terd lugar nos termos dispostos na Norma Internacional para
Controlo e Investigacdes e na Norma Internacional para Laboratérios. No
momento em que a Organizacdo Antidopagem considerar que existiu uma
violacdo de uma norma antidopagem, devera notificar de imediato o
Praticante Desportivo, nos termos definidos no seu préprio regulamento,
quanto a norma antidopagem violada e indicando os fundamentos da
violacdo. As outras Organizacbes Antidopagem serdo notificadas nos termos
do Artigo 14.1.2.

7.6 Analise de situacfes de incumprimento da obrigacdao de prestar
informacdes quanto a Localizacao

Analise de potenciais incumprimentos do dever de prestar informacobes
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quanto a Localizacdo e Controlos declarados como ndo realizados tera lugar
nos termos previstos na Norma Internacional para Controlo e Investigacdes.
No momento em que a Federacdo Internacional ou a Organizacdo
Antidopagem (conforme aplicavel) considerarem que existiu uma violacdo de
uma norma antidopagem nos termos do Artigo 2.4, deverao notificar de
imediato o Praticante Desportivo, nos termos definidos no seu proéprio
regulamento, de que estédo a avaliar uma violacdo do artigo 2.4 indicando os
fundamentos da violacdo. As outras Organizacbes Antidopagem serao
notificadas nos termos do Artigo 14.1.2.

7.7 Analise de Outras Violagbes das Normas Antidopagem nao
abrangidas pelos Artigos 7.1-7.6

A Organizacdo Antidopagem, ou qualgquer outra instancia de instrucao por ela
criada, devera proceder a qualquer investigacdo complementar relativamente
a uma possivel violacdo de uma norma Antidopagem que se possa revelar
necessaria nos termos das politicas e regulamentos antidopagem aprovados
em conformidade com o Coédigo ou que a Organizacdo Antidopagem
considere adequada. No momento em que a Organizacdo Antidopagem
considerar que existiu uma violagdo de uma norma antidopagem, devera
notificar de imediato o Praticante Desportivo, nos termos definidos no seu
préprio regulamento, quanto a norma antidopagem violada e indicando os
fundamentos da violacdo. As outras Organizacfes Antidopagem serdo
notificadas nos termos do Artigo 14.1.2.

[Comentéario aos Artigos 7.1, 7.6 e 7.7: A titulo de exemplo, uma Federacao
Internacional, em condi¢cfes normais notificaria o Praticante Desportivo através da
Federacdo Desportiva Nacional do Praticante Desportivo.]

7.8 ldentificacdo de Prévias Violagdes das Normas Antidopagem

Antes de notificar um Praticante Desportivo ou outra Pessoa de uma
potencial violagdo de uma norma antidopagem nos termos supra indicados, a
Organizacao Antidopagem verificara no ADAMS ou noutro sistema aprovado
pela AMA e contactarda a AMA e outras Organizacdes Antidopagem relevantes
para determinar se existe alguma prévia violacdo das normas antidopagem.

7.9 Principios Aplicaveis as Suspensfes Preventivas
7.9.1 Suspensao Preventiva Obrigatéria apds um Caso Positivo.

Os Signatarios abaixo-assinados adotardo normas que determinem
que quando for recebida uma notificacdo de Caso Positivo
relativamente a uma Substéncia Proibida ou a um Método Proibido,
diversas de uma Substancia Especifica, serd aplicada a Suspenséao
Preventiva imediatamente apds a analise e notificacdo descritas no
Artigo 7.2, 7.3 ou 7.5: quando o Signatario for a entidade responsavel
pelo Evento Desportivo (para aplicacdo no ambito desse Evento

Cédigo Mundial Antidopagem 2015 34



Desportivo); quando o Signatario for responsavel pela selecdo da
equipa (para aplicacdo no ambito da selecdo da equipa); quando o
Signatario for a Federacdo Internacional aplicavel; ou quando o
Signatario for outra Organizacdo Antidopagem com autoridade
relativamente a gestao de resultados relativamente a alegada violacédo
da norma antidopagem. A Suspensao Preventiva podera ser levantada
se 0 Praticante Desportivo demonstrar ao painel de audicdo que a
violacdo estar4d provavelmente relacionada com um Produto
Contaminado. A decisdo do painel de audicdo de ndo levantar uma
Suspensédo Preventiva obrigatdria com base na alegacdo do Praticante
Desportivo relativamente ao Produto Contaminado néo sera suscetivel
de recurso.

No entanto, ndo pode ser imposta a um Praticante Desportivo uma
Suspensdo Preventiva, a nado ser que lhe seja concedida, em
alternativa: (a) a oportunidade de realizacdo de uma Audicédo
Preliminar, quer antes da aplicacdo da Suspensdo Preventiva ou em
momento oportuno apds a aplicagdo da Suspensdo Preventiva; ou (b)
a oportunidade de uma audicdo expedita nos termos do Artigo 8, em
momento oportuno apdés a aplicacdo de uma Suspenséo Preventiva.

7.9.2 Suspensdo Preventiva opcional com fundamento num Caso
Positivo por Substancias Especificas, Produtos Contaminados ou outras
ViolagBes das Normas Antidopagem.

Um Signatario poderd adotar regulamentos, aplicaveis a qualquer
Evento Desportivo relativamente a qual seja a entidade responsavel ou
a qualquer processo de selecdo de equipa relativamente ao qual o
Signatario seja responsavel ou quando o Signatario for a Federacao
Internacional em causa ou tiver autoridade sobre a gestdo de
resultados relativamente a alegada violagdo da norma antidopagem,
permitindo a aplicacdo de Suspensdes Preventivas a violacbes das
normas antidopagem nao cobertas pelo Artigo 7.9.1 anteriormente a

analise da Amostra B do Praticante Desportivo ou a audicao final nos
termos descritos no Artigo 8.

No entanto, ndo pode ser imposta a um Praticante Desportivo uma
Suspensdo Preventiva, a ndo ser que ao Praticante Desportivo ou a
outra Pessoa lhes seja concedida, em alternativa: (a) a oportunidade
de realizacdo de uma Audicdo Preliminar, quer antes da aplicacdo da
Suspenséo Preventiva quer em momento oportuno apés a aplicacdo da
Suspenséo Preventiva; ou (b) a oportunidade de uma audicéo expedita
nos termos do Artigo 8, em momento oportuno apds a aplicacdo de
uma Suspensao Preventiva.

Se uma Suspensao Preventiva for decretada com base no Caso

Positivo da Amostra A e a posterior Analise a Amostra B (se solicitada
pelo Praticante Desportivo ou por uma Organizacdo Antidopagem) néo
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confirmar a analise da Amostra A, o Praticante Desportivo nao sera
objeto de qualquer outra Suspensao por violagdo do Artigo 2.1. Nos
casos em que o Praticante Desportivo (ou a equipa do Praticante
Desportivo nos termos previstos nas normas aplicaveis da Organizacao
Responsavel por Grandes Eventos Desportivos ou da Federacao
Internacional em causa), tiver sido afastado de uma Competicdo com
base na violacdo do Artigo 2.1 e a posterior analise da Amostra B nao
confirmar o resultado da Amostra A, desde que tal facto ndo interfira
com a competicdo e que ainda seja possivel reintegrar o Praticante
Desportivo ou a sua Equipa, o Praticante Desportivo ou a equipa
poderdo continuar a participar na Competicdo em causa.

[Comentario ao Artigo 7.9: Antes de uma Suspensao Preventiva poder ser
unilateralmente determinada por uma Organizacdo Antidopagem, terd de decorrer o
processo de instrucdo interna previsto no Coédigo. Além disso, o Signatario que
decrete uma Suspensao Preventiva devera assegurar que € dada uma oportunidade
ao Praticante Desportivo para participar numa Audicdo Preliminar antes, ou o mais
rapidamente possivel apds a deliberacdo da Suspensédo Preventiva, ou uma Audicdo
final expedita nos termos do Artigo 8, o mais rapidamente possivel, apds a entrada
em vigor da Suspensao Preventiva. O Praticante Desportivo tem direito a recorrer
nos termos do Artigo 13.2.3.

Na circunstancia rara em que a analise a Amostra B nado confirme o resultado da
analise a Amostra A, o Praticante Desportivo suspenso preventivamente sera
autorizado, sempre que as circunstancias o permitam, a participar em Competicdes
posteriores no decurso do Evento Desportivo. Da mesma forma, dependendo dos
regulamentos aplicaveis da Federacdo Internacional em causa, em Desportos
Coletivos, se a equipa ainda estiver em prova, o0 Praticante Desportivo podera
participar em futuras Competicoes.

O periodo de Suspensdo Preventiva imposto ao Praticante Desportivo e a outras

Pessoas sera deduzido ao periodo de Suspensado que vier a ser definitivamente
imposto ou aceite nos termos previstos no Artigo 10.11.3 ou 10.11.4.]
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7.10 Notificacdo das Decisdes relativas a Gestdo de Resultados

Em todos os casos em que uma Organizacdo Antidopagem tiver dado como
provada uma violacdo de uma norma antidopagem, retirado a acusacao
relativamente a uma violagdo de uma norma antidopagem, imposto uma
Suspensdo Preventiva, ou acordado com o Praticante Desportivo ou com
outra Pessoa a aplicagdo de uma sancdo sem realizacdo de uma audicéao,
essa Organizacdo Antidopagem tera de notificar tais circunstancias, nos
termos do Artigo 14.2.3 as outras Organizacdes Antidopagem com direito de
recurso nos termos do Artigo 13.2.3.

7.11 Retirada do Desporto

Se um Praticante Desportivo ou outra Pessoa se retiram no decurso de um
processo de gestao de resultados, a Organizacdo Antidopagem que conduz o
processo de gestdo de resultados mantém competéncia para concluir o seu
processo de gestdo de resultados. Se uma Praticante Desportivo ou outra
Pessoa se retirar anteriormente ao inicio de qualquer processo de gestao de
resultados, a Organizacdo Antidopagem que teria tido autoridade sobre a
gestdo de resultados relativamente ao Praticante Desportivo ou a outra
Pessoa no momento em que o Praticante Desportivo ou outra Pessoa
cometeu a violacdo de uma norma antidopagem tera autoridade para levar a
cabo a gestdo de resultados.

[Comentario ao Artigo 7.11: A conduta por parte de um Praticante Desportivo ou
de outra Pessoa anteriormente ao Praticante Desportivo ou outra Pessoa estarem
sujeitos a jurisdicdo de qualquer Organizacdo Antidopagem ndo constitui uma
violacdo a uma norma antidopagem, mas podera constituir um fundamento legitimo
para recusar ao Praticante Desportivo ou a outra Pessoa a entrada numa
organizacao desportiva.]

ARTIGO 8 DIREITO A UMA AUDICAO JUSTA E
NOTIFICACAO DA DECISAO DA AUDICAO

8.1 Audicao Justa

Para qualquer pessoa que tenha sido condenada por ter cometido uma
violacdo de uma norma antidopagem, cada Organizacdo Antidopagem com
responsabilidade pela gestdo de resultados devera assegurar, no minimo,
uma audicao justa, num prazo razoavel e por um painel de audicdo justo e
imparcial. Devera ser efetuada a Divulgacdo Pudblica atempada e
fundamentada, incluindo especificamente uma explicacdo dos fundamentos
relativamente a qualquer periodo de Suspensao, nos termos do Artigo 14.3.

[Comentario ao Artigo 8.1: Este Artigo exige que em algum momento do
processo de gestdo de resultados, ao Praticante Desportivo ou a outra Pessoa, seja
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dada a oportunidade de uma audicdo atempada, justa e imparcial. Estes principios
encontram-se igualmente refletidos no Artigo 6.1 da Convencdo Europeia para a
Protecdo dos Direitos do Homem e das Liberdades fundamentais e s&o principios
geralmente aceites no Direito Internacional. Este artigo ndo visa substituir-se a
aplicacdo dos regulamentos préprios de cada Organizacdo Antidopagem sobre
audicdes, destinando-se sim a garantir que cada Organizacdo Antidopagem cria um
processo de audicdo que esteja de acordo com estes principios.]

8.2 Audicoes relativas a Eventos Desportivos

As audicbes efetuadas no quadro de Eventos Desportivos poderdo ser
conduzidas através de um processo urgente, se este for autorizado pelo
regulamento da Organizacdo Antidopagem em causa e pelo respetivo painel
de audicao.

[Comentario ao Artigo 8.2: Por exemplo, uma audicdo podera ser acelerada na
véspera da realizacdo de um Grande Evento Desportivo quando a decisdo sobre
uma violacdo de normas antidopagem for necessaria para determinar se o
Praticante Desportivo poderd participar no Evento Desportivo, ou no decurso de um
Evento Desportivo em que a decisdo sobre uma violagdo venha a afetar a validade
dos resultados obtidos pelo Praticante Desportivo ou a continuacdo da participacao
do Praticante Desportivo no Evento Desportivo.]

8.3 Renuncia a Audicao

O direito de audicdo podera ser objeto de renuncia pelo Praticante Desportivo
ou outra Pessoa, declarando-o de forma expressa ou ndo levantando
objecOes dentro do prazo estabelecido pelos regulamentos da Organizacéao
Antidopagem relativamente a alegacdo desta acerca da existéncia de uma
violacdo de normas antidopagem.

8.4 Notificacdo de DecisOes

A decisdo fundamentada numa audicdo, ou nos casos em que tiver existido
rendncia a audicdo, a decisdao fundamentada que expliqgue as medidas
adotadas, sera comunicada pela Organizacdo Antidopagem com
responsabilidade pela gestdo de resultados ao Praticante Desportivo e as
outras Organizacbes Antidopagem com direito de recurso nos termos do
Artigo 13.2.3, conforme disposto no Artigo 14.2.1.

8.5 Audicado Unica perante o TAD

A violacdo de normas Antidopagem de que sejam acusados Praticantes
Desportivos de Nivel Internacional ou Praticantes Desportivos de Nivel
Nacional, poderéo ser diretamente apreciadas pelo TAD, sem necessidade de
audicdo preliminar, desde que seja obtido o consentimento do Praticante
Desportivo, da Organizacdo Antidopagem com responsabilidade pela gestéo
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de resultados, da AMA e de qualquer outra Organizacdo Antidopagem que
tivesse em primeira instancia direito de recurso para o TAD.

[Comentario ao Artigo 8.5: Em alguns casos, o custo combinado de realizacao de
uma audicao em primeira instancia a nivel internacional ou nacional e de mais tarde
voltar a ser ouvido perante o TAD podera ser bastante elevado. Quando todas as
partes identificadas no presente Artigo considerarem que 0s seus interesses ficam
adequadamente salvaguardados com uma Unica audicdo, ndo ha necessidade de os
Praticantes Desportivos ou as Organiza¢gfes Antidopagem incorrerem em despesas
adicionais com a realizacdo de duas audi¢cOfes. Uma Organizacdo Antidopagem que
desejar participar na audicdo do TAD, enquanto parte ou na qualidade de
observador, podera condicionar a sua autorizacdo para a realizacdo de uma audicao
Unica a concesséao desse direito de participacdo por parte do TAD.]

ARTIGO 9 INVALIDACAO AUTOMATICA DE RESULTADOS
INDIVIDUAIS

Uma violacdo de normas antidopagem em Modalidades Desportivas Individuais
relacionada com um controlo Em Competicdo conduz automaticamente a
Invalidacao do resultado obtido nessa Competicdo com todas as consequéncias dai
resultantes, incluindo a retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.

[Comentario ao Artigo 9: Para os Desportos Coletivos, quaisquer prémios
recebidos por praticantes individuais serdo Invalidados. Contudo, a Invalidacdo dos
resultados da equipa sera regulada nos termos do Artigo 11. Nas modalidades
desportivas que ndo sejam consideradas Desportos Coletivos, mas em que exista
atribuicdo de prémios a equipas, a Invalidacdo dos resultados ou outra acdo
disciplinar imposta a equipa, quando um ou mais membros dessa mesma equipa
tenham cometido uma violagcdo de normas antidopagem, regular-se-a pelas pelos
regulamentos aplicaveis da respetiva Federacdo Internacional.]

ARTIGO 10 SANCOES APLICAVEIS AOS PRATICANTES
INDIVIDUAIS

10.1 Invalidacdo dos Resultados obtidos no Evento Desportivo em
qgue ocorrer uma Violagdo de normas Antidopagem

Uma violacdo de uma norma antidopagem que ocorra durante, ou em ligacao
com um Evento Desportivo podera, mediante decisdo da instancia
responsavel pelo evento em causa, levar a Invalidacdo de todos os
resultados individuais obtidos pelo Praticante Desportivo durante esse evento
com todas as Sancdes dai decorrentes, incluindo perda de todas as
medalhas, pontos e prémios, com excecdo dos casos previstos no Artigo

10.1.1.
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Entre os fatores a incluir na analise sobre a Invalidacdo ou ndo de outros
resultados obtidos durante um Evento Desportivo poderemos apontar, por
exemplo, a seriedade da violagcdo de normas antidopagem cometida e o facto
de o praticante em causa ter ou néo registado controlos positivos noutras
Competicoes.

[Comentéario ao Artigo 10.1: Considerando que o Artigo 9 Invalida o resultado
numa Competicdo individual em que o controlo ao Praticante acusou positivo (por
ex.: 0s 100 metros costas), o presente Artigo poderda levar a Invalidacdo de todos
0s resultados em todas as corridas durante o Evento Desportivo (por ex.: 0s
Campeonatos Mundiais de Natacdo da FINA).]

10.1.1 Se o Praticante Desportivo conseguir demonstrar que na
origem da violagcdo em causa nao esteve qualquer conduta culposa ou
negligente da sua parte, os seus resultados individuais obtidos noutras
competicOes ndo serdo Invalidados, exceto se o0s resultados do
Praticante Desportivo noutras Competicbes, que ndo aquela em que
ocorreu a violagcdo dos regulamentos antidopagem, pudessem ter sido
influenciados pela violacdo, por parte do Praticante Desportivo, dos
regulamentos antidopagem.

10.2 Suspensdo de Presenca, Utilizacdo ou Tentativa de Utilizacdo
ou Posse de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido

O periodo de Suspensdo por violacdo do Artigo 2.1, 2.2 ou 2.6 sera o
seguinte, sujeito a uma potencial reducdo ou suspensao nos termos do Artigo
10.4, 10.5 ou 10.6:

10.2.1 O periodo de Suspensao sera de quatro anos quando:

10.2.1.1 A violacdo de uma norma antidopagem ndo envolva
uma Substancia Especifica, exceto se o Praticante Desportivo ou
outra Pessoa conseguirem provar que a violacdo da norma
antidopagem nao foi intencional.

10.2.1.2 A violagdo de uma norma antidopagem envolva uma
Substancia Especifica e a Organizacdo Antidopagem conseguir
provar que a violacdo da norma antidopagem foi intencional.

10.2.2 Se o Artigo 10.2.1 nao se aplicar, o periodo de Suspensao sera
de dois anos.

10.2.3 Na acecdo em que é utilizado nos Artigos 10.2 e 10.3, o termo
"intencional” destina-se a identificar os Praticantes Desportivos que
atuam com intuito de enganar. O termo requer assim que o Praticante
Desportivo ou outra Pessoa se tenham envolvido numa conduta que
sabiam que constituia violagdo de uma norma antidopagem ou sabiam
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que existia um risco significativo de que a conduta pudesse constituir
ou resultar numa violacdo da norma antidopagem, e ainda assim
ignoraram de forma manifesta esse risco. Uma violacdo de normas
antidopagem na sequéncia de um Caso Positivo para uma substancia
que apenas seja proibida Em Competicdo presume-se que nao foi
intencional se a substancia for uma Substancia Especifica e o
Praticante Desportivo conseguir provar que a Substancia Proibida foi
Utilizada Fora de Competicdo. Uma violacdo de normas antidopagem
na sequéncia de um Caso Positivo para uma substéncia que apenas
seja proibida Em Competicdo ndo sera considerada "intencional" se a
substancia ndo for uma Substancia Especifica e o Praticante Desportivo
conseguir provar que a Substancia Proibida foi Usada Fora de
Competicdo num contexto n&o relacionado com o rendimento
desportivo.

10.3 Suspenséao por outras Violacdes das Normas Antidopagem

O periodo de Suspensdo por violacdo de outras normas antidopagem
diversas das previstas no Artigo 10.2 serdo 0s seguintes, exceto nos casos
em que os Artigos 10.5 ou 10.6 forem aplicaveis:

10.3.1 Relativamente a violagao dos Artigos 2.3 e 2.5, o periodo
de Suspensdo sera de quatro anos exceto se, no caso de
incumprimento da obrigacdo de submissdo a uma recolha de Amostras,
o Praticante Desportivo conseguir provar que a violagcdo da norma
antidopagem nao foi intencional (nos termos definidos no Artigo
10.2.3), caso em que o periodo de Suspenséao sera de dois anos.

10.3.2 Para a violacdo prevista no Artigo 2.4, o periodo de Suspensao
serd de dois anos, com possibilidade de reducdo para um minimo de
um ano, em funcdo do grau de Culpa do Praticante Desportivo. A
flexibilidade entre dois anos e um ano de Suspenséo prevista neste
artigo ndo sera aplicavel a Praticantes Desportivos que, por motivo de
mudanca de localizacdo de forma imprevista ou por outra conduta,
levantem suspeitas sérias de que o Praticante Desportivo tentou evitar
ficar disponivel para o Controlo.

10.3.3 Para as violagbes do Artigo 2.7 ou do Artigo2.8, o periodo de
Suspensdo serd no minimo de quatro anos até a Suspensao vitalicia,
dependendo da gravidade da violacdo. Uma violagdo a uma norma
antidopagem que envolva um Menor sera considerada como uma
violagdo particularmente grave e, se for cometida pelo Pessoal de
Apoio do Praticante Desportivo por infragbes que ndo envolvam as
substancias especificas nos Artigos 2.7 ou 2.8, dao origem a uma
Suspensao vitalicia para o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo
em causa. Adicionalmente, as viola¢gdes significativas do Artigo 2.7 ou
2.8 que também poderdo violar legislacdo e regulamentacdo né&o
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desportivas, devem ser comunicadas as autoridades administrativas,
profissionais ou judiciais competentes.

[Comentario ao Artigo 10.3.3: Aqueles que estdo envolvidos na dopagem de
Praticantes Desportivos ou na ocultacdo de situacbes de dopagem deverdo estar
sujeitos a sancdes mais graves do que as aplicaveis a Praticantes Desportivos que
acusem resultados positivos nos controlos de dopagem. Uma vez que a autoridade
das organizacdes desportivas normalmente se limita & Suspensdo de atribuicdo de
credenciais, filiacdo e outros direitos de natureza desportiva, a denuncia do Pessoal
de Apoio do Praticante Desportivo as autoridades competentes é um passo
importante para a dissuasdo da dopagem.]

10.3.4 Para as violagdes do Artigo 2.9, o periodo de Suspensao
imposto sera no minimo de dois anos até quatro anos, dependendo da
gravidade da violacgao.

10.3.5 Para a violagdo prevista no Artigo 2.10, o periodo de
Suspensédo sera de dois anos, com possibilidade de reducdo para um
minimo de um ano, em funcdo do grau de Culpa do Praticante
Desportivo e de outras circunstancias do caso.

[Comentario ao Artigo 10.3.5: Quando a expressdo "outra Pessoa" no artigo
2.10 se referir a uma entidade e ndo a uma pessoa singular, essa entidade podera
estar sujeita as sancgdes previstas no Artigo 12.]

10.4 Eliminacdo do Periodo de Suspensdao quando nao existe Culpa
ou Negligéncia

Se um Praticante Desportivo provar que no caso concreto atuou Sem Culpa
ou Negligéncia, o periodo de Suspenséo que seria aplicavel sera eliminado.

[Comentario ao Artigo 10.4.11: Este Artigo e o artigo 10.5.2 aplicam-se apenas
a imposicdo de sancdes; ndo sao aplicaveis a questdo de determinar se ocorreu ou
ndo uma violagdo de uma norma antidopagem. Serdo aplicaveis apenas a
circunstancias excecionais, por exemplo, quando o Praticante Desportivo consiga
provar que, apesar de todas as precaucdes, foi objeto de sabotagem por um
concorrente. "A contrario”, a Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia ndo seria
aplicavel nas seguintes circunstancias: (a) um Caso Positivo resultante de uma
vitamina ou suplemento alimentar um controlo positivo originado por uma vitamina
ou um suplemento alimentar contaminados ou cuja embalagem tinha um erro de
etiguetagem (os Praticantes Desportivos sdo responsaveis por aquilo que ingerem
(Artigo 2.1.1) e foram advertidos da possibilidade de contaminacdo desses
suplementos); (b) a Administracdo de uma Substancia Proibida por parte do médico
pessoal do Praticante Desportivo, ou do seu treinador, sem terem dado
conhecimento ao Praticante Desportivo (os Praticantes Desportivos sao
responsaveis pela escolha dos médicos com os quais trabalham, bem como por
comunicar ao pessoal médico que os assiste que nao lhes podem ser administradas
quaisquer Substancias Proibidas); e (c) sabotagem da comida ou bebida do
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Praticante Desportivo realizada pelo cénjuge, treinador ou outra pessoa que
pertenca ao circulo restrito do Praticante Desportivo (os Praticantes Desportivos séo
responsaveis por aquilo que ingerem e pela conduta das pessoas as quais confiam o
acesso a respetiva comida e bebida). No entanto, em funcédo de factos excecionais
de um caso particular, qualquer um dos exemplos apresentados poderia dar origem
a uma sancao reduzida nos termos do Artigo 10.5, com base na inexisténcia de
Culpa ou Negligéncia Significativas.]

10.5 Reducdo do Periodo de Suspensdo com base em Inexisténcia de
Culpa ou Negligéncia Significativas

10.5.1 Reducdo de Sanc¢des para violacdes relativas a Substancias
Especificas ou Produtos Contaminados nos termos do Artigo 2.1, 2.2
ou 2.6.

10.5.1.1 Substancias Especificas

Quando a violacdo da norma antidopagem envolver uma
Substancia Especifica e o Praticante Desportivo ou outra Pessoa
possam provar a Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia
Significativas, o periodo de Suspensdo sera, no minimo, uma
adverténcia sem periodo de Suspensdo, e no maximo, de dois
anos de Suspensdo, consoante o grau de Culpa do Praticante
Desportivo ou da outra Pessoa.

10.5.1.2 Produtos Contaminados

Nos casos em que o Praticante Desportivo ou outra Pessoa
possam provar a Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia
Significativas e que a Substancia Proibida detetada teve origem
num Produto Contaminado, o periodo de Suspensdo serad no
minimo uma adverténcia sem periodo de Suspensdao, e no
maximo de dois anos de Suspensdo, consoante o grau de Culpa
do Praticante Desportivo ou da outra Pessoa.

[Comentario ao Artigo 10.5.1.2: Para avaliacdo do grau de Culpa do Praticante
Desportivo poderia ser favoravel para o Praticante Desportivo, por exemplo, o facto
do Praticante Desportivo ter declarado no seu formulario de Controlo de Dopagem o
produto que veio a ser posteriormente identificado como estando contaminado.]

10.5.2 Aplicacdo da Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia
Significativas para além da Aplicacdo do Artigo 10.5.1.

Se um Praticante Desportivo ou outra Pessoa demonstrarem, num
caso concreto em que o Artigo 10.5.1 ndo sera aplicavel, que se
verifica Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas da sua
parte entdo, com reserva da reducdo adicional ou eliminacdo prevista
no Artigo 10.6, o periodo de periodo de Suspensado aplicavel podera
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ser reduzido com base no grau de Culpa do Praticante Desportivo ou
de outra Pessoa, mas o periodo reduzido de Suspensdo nao podera ser
inferior a metade do periodo de Suspensédo que de outra forma seria
aplicavel. Se o periodo de Suspensao, que em condi¢cdes normais seria
aplicavel, for uma Suspenséao Vitalicia, o periodo reduzido ao abrigo do
presente Artigo nunca podera ser inferior a oito anos.

[Comentéario ao Artigo 10.5.2: O Artigo 10.5.2 poderd ser aplicavel a qualquer
violacdo de uma norma antidopagem, com excec¢do dos Artigos que consideram a
intencdo como um elemento da violagdo da norma antidopagem (por ex., 0os Artigos
2.5, 2.7, 2.8 ou 2.9) ou um elemento de uma sancao em particular (por ex., Artigo
10.2.1) ou um grau de Suspensao ja previsto num Artigo com base no grau de
Culpa do Praticante Desportivo ou da outra Pessoa.]

10.6 Eliminacdo, Reducado, ou Suspensdo do Periodo de Suspensao
ou outras consequéncias por motivo diverso da Culpa

10.6.1 Ajuda Substancial na Descoberta ou Determinagdo de
Violacdes das Normas Antidopagem.

10.6.1.1 Uma Organizacdo Antidopagem com responsabilidade
pela gestdo de resultados de uma violagdo de uma norma
antidopagem podera, anteriormente a emissao da decisdo final
do recurso nos termos do Artigo 13, ou antes de expirar o prazo
de recurso, suspender uma parte do periodo de Suspensao
imposto num caso concreto, quando o Praticante Desportivo ou
outra Pessoa tenham prestado uma Ajuda Substancial a uma
Organizacao Antidopagem, a uma autoridade criminal ou a um
6rgdo disciplinar profissional, permitindo assim: (i) a
Organizacdo Antidopagem descobrir ou tramitar uma violacéo
de normas antidopagem por outra Pessoa, ou (ii) a uma
autoridade penal ou organismo disciplinar descobrir ou tramitar
uma infracdo criminal, ou um incumprimento dos regulamentos
profissionais, cometido por outra Pessoa e que a informacao
transmitida pela Pessoa que prestou a Ajuda Substancial se
coloque a disposi¢cdo da Organizacdo Antidopagem responsavel
pela gestdo de resultados. Apds a decisao final de recurso nos
termos do Artigo 13, ou de ter terminado o prazo de recurso, a
Organizacdo Antidopagem apenas poderda suspender uma parte
do periodo de Suspensdo que seria aplicavel, mediante
autorizacdo da AMA e da Federacao Internacional em causa. O
grau em que podera ser suspenso o0 periodo de Suspensao que
seria aplicavel tera em conta a gravidade da violacdo de normas
antidopagem cometida pelo Praticante Desportivo ou por outra
Pessoa e a relevancia da Ajuda Substancial prestada pelo
Praticante Desportivo ou por outra Pessoa com 0 objetivo de
erradicar a dopagem no desporto. A suspensdo nao podera ser
superior a trés quartos do periodo de Suspensdo que seria
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aplicavel. Se o periodo de Suspensao aplicavel em condicbes
normais for uma Suspensdo Vitalicia, o periodo de néo
suspensdo ao abrigo do presente Artigo nunca podera ser
inferior a oito anos. Se o Praticante Desportivo ou outra Pessoa
nao prestarem a Ajuda Substancial na qual se fundamentou a
suspensdo do periodo de Suspensdao, a Organizacao
Antidopagem que suspendeu o0 periodo de Suspensao
restabelecerd o periodo de Suspenséo inicial. A decisdo de uma
Organizagcdo Antidopagem de restabelecer ou ndo um periodo de
Suspensdo suspenso podera ser objeto de recurso por qualquer
Pessoa com direito de recurso nos termos do Artigo 13.

10.6.1.2 Para encorajar mais os Praticantes Desportivos e
outras Pessoas a prestarem Ajuda Substancial as Organizacdes
Antidopagem, a pedido da Organizacdo Antidopagem que leva a
cabo a gestdo de resultados, ou a pedido do Praticante
Desportivo ou de outra Pessoa que cometeu, ou foi acusada de
cometer, uma violacdo de normas Antidopagem, a AMA podera
aceitar, em qualquer fase do processo de gestdo de resultados,
incluindo apés a emissao de uma decisdo final de recurso nos
termos do Artigo 13, aquela que considerar ser uma suspensao
adequada do periodo de Suspensdo que seria aplicavel e outras
Consequéncias. Em circunstancias excecionais, a AMA podera
aceitar suspensfes do periodo de Suspensdo e de outras
Consequéncias para Ajudas Substancias superiores as previstas
no presente Artigo, ou mesmo a inexisténcia de um periodo de
Suspenséo, e/ou a ndo devolucdo do prémio ou pagamento de
multas ou custas. A aprovacdo da AMA estard sujeita ao
restabelecimento da sancédo, nos termos previstos no presente
Artigo. Sem prejuizo do Artigo 13, as decisbes da AMA no
contexto do presente Artigo ndo poderdo ser objeto de recurso
por qualquer outra Organizacdo Antidopagem.

10.6.1.3 Se uma Organizacdo Antidopagem suspender qualquer
parte de uma sancdo que de outra forma seria aplicavel, em
consequéncia da Ajuda Substancial, devera notificar desse facto
as outras Organizac¢des Antidopagem com direito de recurso nos
termos do Artigo 13.2.3 e conforme previsto no Artigo 14.2. Em
circunstancias Unicas em que a AMA considere que tal sera no
melhor interesse para o combate a dopagem, a AMA podera
autorizar uma Organizacdo Antidopagem a celebrar acordos de
confidencialidade que Ilimitem ou atrasem a divulgacdo do
acordo de Ajuda Substancial ou da natureza da Ajuda
Substancial que esta a ser prestada.

[Comentario ao Artigo 10.6.1: A Cooperacdo dos Praticantes Desportivos, do

Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo e de outras Pessoas, que reconhecam os
seus erros e que estejam dispostos a trazer a luz outras infracdes das normas
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antidopagem, € importante para o desporto limpo. Esta é a Unica circunstancia ao
abrigo do Cdodigo que permite a suspensdo de um periodo de Suspensdo que de
outra forma seria aplicavel.]

10.6.2 Confissdo de violacdo de uma Norma Antidopagem na Auséncia
de outras Provas.

Quando o Praticante Desportivo ou outra Pessoa admitir
voluntariamente que cometeu uma violacdo de normas antidopagem
anteriormente a ter sido notificado da recolha de uma Amostra que
pudesse revelar a violacdo de uma norma antidopagem (ou, em caso
de violacdo de uma norma antidopagem diversa das previstas no
Artigo 2.1, antes de ter recebido a primeira notificacdo da violagao
confessada nos termos do Artigo 7) e essa confissdo for a Unica prova
fiavel de violacdo no momento da confissdo, o periodo de Suspensao
poderda ser reduzido, mas nao podera ser inferior a metade do periodo
de Suspensao que poderia ser de forma diversa aplicavel.

[Comentéario ao Artigo 10.6.2: Este Artigo destina-se a ser aplicado quando um
Praticante Desportivo ou outra Pessoa se apresentam e confessam a violacdo de
uma norma antidopagem em circunstancias em que nenhuma Organizacao
Antidopagem possa estar consciente de que a violagdo da norma antidopagem
pudesse ter sido cometida. N&do se destina a ser aplicada a circunstancias em que a
confissdo tenha ocorrido apds o Praticante Desportivo ou outra Pessoa julgarem que
estdo prestes a ser apanhados. O grau de reducdo da Suspensédo devera ser
baseado na probabilidade da violacdo praticada pelo Praticante Desportivo ou por
outra Pessoa ter sido detetada se estes ndo se tivessem apresentado
voluntariamente.]

10.6.3 Confissdo Imediata de uma Violacdo de normas Antidopagem
apo6s notificacdo de uma Violacdo Sancionavel nos termos dos Artigos
10.2.1 ou 10.3.1.

Se um Praticante Desportivo ou outra Pessoa potencialmente sujeita a
uma sancdo de quatro anos nos termos do Artigo 10.2.1 ou 10.3.1
(por evasdo ou recusa a Recolha de Amostras ou Manipulacdo da
recolha de Amostras), confessar imediatamente a alegada violacéo da
norma antidopagem apo6s ter sido confrontado pela Organizacdo
Antidopagem, e mediante a prévia aprovacdo da AMA e da
Organizacdo Antidopagem responsavel pela gestdo de resultados,
poderao ver reduzido o seu periodo de Suspensado para um minimo de
dois anos, dependendo da gravidade da violacdo e do grau de culpa do

Praticante Desportivo ou da outra Pessoa.

10.6.4 Aplicacdo de Mdltiplos Fundamentos para a reducdo de uma
Sancao
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Quando um Praticante Desportivo ou outra Pessoa demonstrarem o
seu direito a uma reducdo da sancao aplicavel nos termos de uma das
disposicbes dos artigos 10.4, 10.5 ou 10.6, antes de ser aplicada
qualquer reducdo ou suspensdo nos termos do Artigo 10.6, o periodo
de Suspensédo que de outra forma seria aplicavel sera fixado de acordo
com os Artigos 10.2, 10.3, 10.4, e 10.5. Se o Praticante Desportivo ou
outra Pessoa demonstrarem o seu direito a uma reducdo ou suspensao
do periodo de Suspensdao nos termos do Artigo 10.6, o periodo de
Suspensdo podera ser reduzido ou suspenso, mas nunca para menos
de um quarto do periodo de Suspensdo que de outro modo seria
aplicavel.

[Comentéario ao Artigo 10.6.4: A sancdo adequada é determinada em funcdo de
uma sequéncia de quatro passos. Em primeiro lugar o painel de audicdo determina
qual das sancdes basicas (Artigo 10.2, 10.3, 10.4 ou 10.5) se aplica ao caso
concreto da violacdo da norma antidopagem. Em segundo lugar, se a sancao basica
previr diferentes graus de sancdes, o painel de audicdo devera determinar a sancéo
aplicavel dentro desse intervalo em funcdo do grau de Culpa do Praticante
Desportivo ou da outra Pessoa. Num terceiro passo, o painel de audicdo determina
se existe fundamento para a anulacdo, suspensdo ou reducdo da sancao (Artigo
10.6). Por dultimo, o painel de audicdo delibera sobre o inicio do periodo de
Suspensédo, nos termos do Artigo 10.11.

No Anexo 2 sdo apresentados diversos exemplos de aplicacdo do Artigo 10.]
10.7 Mudltiplas violacdes

10.7.1 Em caso de uma segunda violacdo de normas antidopagem por

um Praticante Desportivo ou por outra Pessoa, o periodo de Suspensao

serd o mais longo dos seguintes:
(a) seis meses;
(b) metade do periodo de Suspensdo imposto na primeira
violagdo de normas antidopagem, sem ter em conta qualquer
reducdo nos termos do Artigo 10.6; ou
(©) 0 dobro do periodo de Suspensdo que seria aplicavel a
segunda violacdo antidopagem, tratada como se fosse uma
primeira violacdo, sem ter em conta qualquer reducdo prevista

no Artigo 10.6.

O periodo de Suspensdo supra indicado podera ser reduzido por
aplicacao do Artigo 10.6.

10.7.2 A existéncia de uma terceira violacdo de normas antidopagem
dara sempre lugar a Suspensao Vitalicia, salvo se esta terceira
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violagdo preencher as condi¢cbes para a eliminacdo ou reducdo do
periodo de Suspensdao nos termos do Artigo 10.4 ou 10.5, ou se
implicar uma violacdo do Artigo 2.4. Nestes casos particulares, o
periodo de Suspensao sera de oito anos até a Suspensao Vitalicia.

10.7.3 Uma violacao de normas antidopagem relativamente a qual um
Praticante Desportivo ou outra Pessoa tenham demonstrado
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia ndo sera considerada violacao
anterior, para efeitos do presente Artigo.

10.7.4 Normas Adicionais para determinadas Potenciais Mdultiplas
Violagdes.

10.7.4.1 Para efeitos de imposicdo de sanc¢bes nos termos do
Artigo 10.7, uma violagdo a uma norma antidopagem sé sera
considerada uma segunda Vviolacdo se a Organizacéo
Antidopagem conseguir provar que o Praticante Desportivo ou a
outra Pessoa cometeram uma segunda violacdo de normas
antidopagem apds a rececdo da notificacdo relativa a primeira
violacdo, nos termos do Artigo 7, ou apés a Organizacao
Antidopagem ter desenvolvido esfor¢cos razoaveis para efetuar a
notificacdo da primeira violacdo de normas antidopagem. Se a
Organizacao Antidopagem ndo conseguir provar este facto, as
violagbes serdo consideradas em conjunto como uma Uunica
primeira violacdo, e a sancdo imposta sera baseada na violacéao
que determine a san¢cao mais severa.

10.7.4.2 Se, apd6s a imposicdo de uma sancao relativa a uma
primeira violacdo de normas antidopagem, uma Organizacao
Antidopagem descobrir factos relativos a uma violagdo de uma
norma antidopagem por parte do Praticante Desportivo ou de
outra Pessoa, cometida antes da notificacdo correspondente a
primeira violagcdo, a Organizacdo Antidopagem impora uma
sancdo adicional baseada na sancdo que poderia ter sido
aplicada se ambas as violacbes tivessem sido provadas em
simultédneo. Os resultados obtidos em todas as Competicdes que
remontem a data da primeira violacdo serdo Invalidados nos
termos do Artigo 10.8.

10.7.5 Multiplas Violagcdes das Normas Antidopagem durante um
Periodo de Dez Anos.

Para efeitos do Artigo 10.7, cada violacdo de normas antidopagem tera

de ter tido lugar dentro do mesmo periodo de dez anos, de forma a
poderem ser consideradas multiplas violacdes.
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10.8 Invalidacdo de Resultados em Competicdes realizadas apo6s a
Recolha das Amostras ou de uma Violacdo de uma Norma
Antidopagem

Para além da Invalidacdo automatica dos resultados nas Competicbes no
decurso das quais foram recolhidas as amostras que produziram resultados
positivos nos termos do Artigo 9, todos os outros resultados desportivos
alcancados pelo Praticante Desportivo a partir da data em que a amostra
positiva foi recolhida (tanto Em Competicdo como Fora de Competicdo), ou
em gue ocorreram outras violacfes das normas antidopagem, serdo anulados
com todas as Consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de
medalhas, pontos ou prémios, até ao inicio da Suspensdo Preventiva ou do
periodo de Suspensado, exceto se outro tratamento for exigido por questdes
de equidade.

[Comentario ao Artigo 10.8: Nada no Cdédigo impede que os Praticantes
Desportivos ou outras Pessoas prejudicadas pela atuacdo de uma Pessoa que tenha
violado as normas antidopagem facam valer os direitos que lhes assistiriam se nao
tivesse sido cometida a violagdo e acionem essa Pessoa pelos danos causados.]

10.9 Reembolso de Custas determinadas pelo TAD e dos Prémios em
Dinheiro obtidos de forma Fraudulenta

A prioridade de reembolso das custas determinadas pelo TAD e dos prémios
em dinheiro obtidos de forma fraudulenta sera a seguinte: em primeiro lugar,
pagamento das custas determinadas pelo TAD; em segundo lugar,
realocacdo dos prémios em dinheiro recebidos de forma fraudulenta a outros
Praticantes Desportivos, se tal estiver previsto nos regulamentos da
Federacdo Internacional em causa; e em terceiro lugar, o reembolso das
despesas incorridas pela Organizagdo Antidopagem que conduziu a gestdo de
resultados do caso.

10.10 Consequéncias Financeiras

As Organiza¢des Antidopagem poderdo, nos seus proprios regulamentos,
prever custos de recuperacdo adequados ou sanc¢fes financeiras por conta de
violacdo de normas antidopagem. Contudo, as Organiza¢des Antidopagem
apenas poderdo impor sanc¢des financeiras nos casos em que o0 periodo
maximo de suspensdo que de outra forma seria aplicavel ja tiver sido
imposto. As sancbes financeiras apenas poderdo ser impostas com
observacédo do principio da proporcionalidade. A recuperac¢do de custos ou as
sang¢les financeiras ndo poderao ser tidas em conta para efeitos de reducao
da Suspensdo ou de outra sancdo que de outra forma seria aplicavel nos
termos do Cddigo.
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10.11 Inicio do Periodo de Suspensao

Exceto nos casos referidos abaixo, o periodo de Suspensao tera inicio na data
da decisado final do painel de audicdo, ou no caso de rendncia a audicdo, na
data em que a Suspensao tenha sido aceite ou declarada.

10.11.1 Atrasos nao imputaveis ao Praticante Desportivo ou a outra
Pessoa

Em caso de existéncia de atrasos substanciais no processo de audicdo
ou noutros procedimentos do Controlo de Dopagem néo imputaveis ao
Praticante Desportivo ou a outra Pessoa, a instancia que aplicar a
sancdo podera declarar como data de inicio do periodo de Suspenséo
uma data anterior, que podera retroagir mesmo até a data de recolha
das Amostras ou até a data em que tiver sido cometida uma violacdo
posterior das normas antidopagem. Todos os resultados obtidos nas
competicfes durante o periodo de Suspenséo, incluindo a Suspenséao
retroativa, serdo Invalidados.

[Comentéario ao Artigo 10.11.1: Nos casos de violagfes das normas antidopagem
diversas das previstas no Artigo 2.1, o tempo necessario para que uma Organizacao
Antidopagem descubra e desenvolva os factos suficientes para determinar a
existéncia da referida violagcdo pode ser prolongado, em particular quando um
Praticante Desportivo ou outra Pessoa tenham adotado medidas para evitar a
detecdo. Nestes casos, ndo devera ser tida em conta a flexibilidade prevista neste
Artigo para iniciar a aplicacdo da sancdo em data anterior.]

10.11.2 Confissao Imediata

Caso o Praticante Desportivo ou outra Pessoa confessem de imediato
(o que, em qualquer caso, para um Praticante Desportivo significa
antes do Praticante Desportivo voltar a competir) a violagcdo da norma
antidopagem apods ter sido formalmente notificado por parte da
Organizacdo Antidopagem, o periodo de Suspensdo podera ter inicio
logo a partir da data de recolha da Amostra ou da data em que tiver
cometido outra violagdo posterior de uma norma antidopagem. No
entanto, nos casos em seja aplicavel o presente Artigo, o Praticante
Desportivo ou a outra Pessoa deverdo cumprir no minimo metade do
periodo de Suspensao, contado a partir da data em que o Praticante
Desportivo ou a outra Pessoa tiverem aceitado a imposicdo da sancao,
ou da data da decisdao final da instancia de audicdo que impde a
sancdo, ou da data a partir da qual a sancdo seja por qualquer outro
meio imposta. Este Artigo ndo se aplica quando o periodo de
Suspensdo j4 tiver sido objeto de reducdo nos termos do Artigo
10.6.3.

10.11.3 Crédito por Suspensdo Preventiva ou Periodo de Suspensao
Cumprido
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10.11.3.1 Se for imposta uma Suspensdao Preventiva ao
Praticante Desportivo ou a outra Pessoa e estes a respeitarem,
0 Praticante Desportivo ou a outra Pessoa ficardo com um
crédito relativo ao referido periodo de Suspensédo Preventiva que
podera ser deduzido a qualquer periodo de Suspensao que em
definitivo venha a ser imposto. Se for cumprido um periodo de
Suspensdo em virtude de uma decisdo que vier a ser
posteriormente objeto de recurso, o Praticante Desportivo ou a
outra Pessoa ficardo com um crédito relativo ao periodo de
Suspensdo cumprido e que podera vir a ser deduzido a qualquer
outro que em definitivo venha a ser imposto.

10.11.3.2 Se um Praticante Desportivo ou outra Pessoa
aceitarem voluntariamente por escrito uma Suspensdo
Preventiva imposta por uma Organizacdo Antidopagem com
autoridade pela gestdo de resultados e respeitarem essa
Suspensdo Preventiva, o0 Praticante Desportivo ou a outra
Pessoa ficardo com um crédito relativo ao periodo de Suspenséo
Preventiva voluntariamente aceite, que poderd ser deduzido a
qualquer periodo de Suspensdo que em definitivo venha a ser
imposto. Cada uma das partes envolvidas que deva ser
notificada quanto a existéncia de uma possivel violacdo de
normas antidopagem nos termos do Artigo 14.1 devera receber
de imediato uma copia da aceitacdo voluntaria, por parte do
Praticante Desportivo ou da outra Pessoa, quanto a Suspensao
Preventiva.

[Comentario ao Artigo 10.11.3.2: A aceitacdo voluntaria da Suspensao
Preventiva ndo constitui uma confissdo por parte do Praticante Desportivo e nao
podera ser de forma alguma utilizada para extrair conclusdes prejudiciais para o
Praticante Desportivo.]

10.11.3.3 Nao existira qualquer crédito quanto a um periodo de
Suspensdo relativamente ao periodo de tempo anterior a
entrada em vigor de um periodo de Suspensado Preventiva
imposta ou voluntaria, independentemente do Praticante
Desportivo ter decidido ndo competir ou de ter sido suspenso
pela sua equipa.

10.11.3.4 Nos Desportos Coletivos, quando for imposto um
periodo de Suspensdo a uma equipa, salvo se a equidade exigir
de forma diversa, o periodo de Suspenséo tera inicio na data da
decisdo final da instancia de audicdo que imponha a Suspenséo
ou, se existir rendncia a audi¢do, na data em que a Suspensao
tiver sido aceite ou de outra forma imposta. Qualquer periodo
de Suspenséao Preventiva da equipa (quer tenha sido imposto ou
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aceite voluntariamente) serd deduzido no periodo total de
Suspensado a cumprir.

[Comentario ao Artigo 10.11: O Artigo 10.11 deixa bem claro que quaisquer
atrasos ndo imputaveis ao Praticante Desportivo, a confissdo imediata por parte do
Praticante Desportivo e a Suspenséo Preventiva constituem as Unicas justificacfes
para que o periodo de Suspensdo comece a ser contado anteriormente a data em
que seja emitida a decisao final da instancia de audi¢&o.]

10.12 Estatuto durante o periodo de Suspensao
10.12.1 Proibicdo de Participacdo durante o periodo de Suspenséo

Nenhum Praticante Desportivo ou outra Pessoa relativamente ao qual
tenha sido decretada a Suspensao poderd, durante o periodo de
Suspensao, participar a qualquer titulo, em qualquer Competicdo ou
atividade (salvo autorizacdo para participar em programas de
educacdo antidopagem ou de reabilitacdo) autorizada ou organizada
por qualquer dos Signatarios, ou por um membro de um Signatario, ou
por um clube ou outra organizacdo membro de um Signatario, ou em
Competicdes autorizadas ou organizadas por qualquer liga profissional
ou por qualquer entidade responsavel pela organizacdo de Eventos
Desportivos a nivel internacional ou nacional ou em qualquer atividade
desportiva de elite ou organizada a nivel nacional e financiada por um
organismo publico.

Um Praticante Desportivo ou outra Pessoa sujeito a um periodo de
Suspensédo superior a quatro anos podera, decorridos quatro anos do
periodo de Suspensdo, participar enquanto Praticante Desportivo, em
eventos desportivos locais numa modalidade relativamente a qual néo
tenha sido sancionado ou que de alguma forma esteja sob a jurisdicdo
de um Signatario do Codigo ou de um membro de um Signatario do
Cddigo, mas apenas se evento desportivo local ndo ocorrer a um nivel
que permita ao Praticante Desportivo ou a outra Pessoa, vir a
qualificar-se para, de forma direta ou indireta, competir (ou acumular
pontos para) num campeonato nacional ou num Evento Desportivo
Internacional, e ndo implicar em momento algum que o Praticante
Desportivo ou a outra Pessoa trabalhe com Menores.

Um Praticante Desportivo ou outra Pessoa sujeita a um periodo de
Suspenséo continuara a ser objeto de Controlos.

[Comentario ao Artigo 10.12.1: Por exemplo, salvo o disposto no Artigo 10.12.2
infra, um Praticante Desportivo Suspenso nado poderd participar num campo de
treinos, exibicOes ou atividades organizadas pela sua Federacdo Nacional ou por
clubes que sejam membros dessa Federacdo Nacional ou que sejam financiadas por
um organismo publico. Mais ainda, um Praticante Desportivo Suspenso ndo podera
competir numa liga profissional de um nao Signatéario (por ex., a Liga Nacional de
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Hoquei, a Associacdo Nacional de Basquetebol, etc.), Eventos Desportivos
organizados por organizacdes nacionais ou internacionais ndo signatarias, sem que
tal dé lugar as Consequéncias definidas no Artigo 10.12.3. O termo "atividade"
também inclui, por exemplo, atividades administrativas, como atuar como
funcionario, diretor, representante, trabalhador ou voluntario da organizacao
descrita neste Artigo. As Suspensfes impostas numa modalidade desportiva seréao
igualmente reconhecidas por outras modalidades (ver Artigo 15.1, Reconhecimento
MUtuo).]

10.12.2 Regresso aos Treinos

Como exceg¢do ao Artigo 10.12.1, o Praticante Desportivo podera
regressar aos treinos com a equipa ou utilizar as instalagbes de um
clube ou de outra organizacdo membro de uma organizacdo membro
de um Signatario, durante o que for o menor dos seguintes periodos:
(1) os ultimos dois meses do periodo de Suspensdo do Praticante
Desportivo, ou (2) o ultimo quarto do periodo de Suspensado imposto.

[Comentério ao Artigo 10.12.2: Em muitos Desportos Coletivos e em algumas
modalidades individuais (por ex.: saltos de esqui e ginastica), o Praticante
Desportivo ndo pode efetivamente treinar sozinho para se preparar para competir
no final do periodo de Suspensao. Durante o periodo de treino descrito neste
Artigo, um Praticante Desportivo Suspenso nao podera competir ou envolver-se em
qualquer das atividades enumeradas no Artigo 10.12.1, exceto para treino.]

10.12.3 Violagdo da Proibicdo de Participacdo durante o periodo de
Suspenséo

Quando um Praticante Desportivo ou outra Pessoa que tenha sido
sancionada com uma Suspensao violar a proibicdo de participacdo no
decurso da Suspensao descrita no Artigo 10.12.1, os resultados dessa
participacdo serédo Invalidados e um novo periodo de Suspensao de
duracdo igual ao periodo original de Suspensdo sera adicionado no
final do periodo original de Suspensao. O novo periodo de Suspensao
podera ser ajustado com base no grau de Culpa do Praticante
Desportivo ou de outra Pessoa, e noutras circunstancias do caso
concreto. A decisdo sobre se o0 Praticante Desportivo ou outra Pessoa
violou a proibicdo de participacdo, bem como acerca da aplicabilidade
de algum ajuste, cabe a Organizacao Antidopagem que tiver gerido os
resultados que conduziram a imposicdo do periodo inicial de
Suspensédo. Esta decisdo sera suscetivel de recurso nos termos do
Artigo 13.

Quando um membro do Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outra Pessoa ajudar uma Pessoa a violar a proibicdo de participacédo
durante um periodo de Suspensado, a Organizacdo Antidopagem com
jurisdicdo sobre esse membro do Pessoal de Apoio do Praticante
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Desportivo ou sobre essa outra Pessoa poderd impor sancdes por
violacdo do Artigo 2.9, devido a prestacao desse apoio.

10.12.4 Interrupcao de Apoio Financeiro durante o periodo de
Suspenséo

Adicionalmente, por qualquer violacdo de normas antidopagem que
nao envolva a reducdo de uma sancdo nos termos do Artigo 10.4 ou
10.5, a Pessoa serd privada de parte ou da totalidade do apoio
financeiro ou de outras vantagens ligadas a atividade desportiva, que
sejam provenientes dos Signatarios, de organizacbes que sejam
membro dos signatarios ou dos governos.

10.13 Publicacdo Automatica de Sancao

Cada sancdo devera obrigatoriamente prever a sua publicacdo automatica,
nos termos previstos no Artigo 14.3.

[Comentario ao Artigo 10: A harmonizacdo das sancdes a aplicar tem sido uma
das areas mais discutidas e debatidas no &mbito da luta contra a dopagem. A
harmonizagdo das sancdes significa que as mesmas normas e critérios s&o
aplicados para avaliar os factos especificos de cada caso. Os argumentos contra a
harmonizagdo de sang¢fBes fundamentam-se nas diferencas entre as modalidades
desportivas, incluindo nomeadamente as seguintes: em algumas modalidades os
Praticantes Desportivos séo profissionais que obtém um rendimento consideravel
com a pratica da modalidade, enquanto que noutras, os Praticantes Desportivos sao
verdadeiros amadores; nas modalidades em que a carreira do Praticante Desportivo
€ curta, um periodo de Suspensao padronizado ter4 muito maior impacto sobre o
Praticante Desportivo do que nas modalidades em que a carreira é tradicionalmente
mais longa. Um dos principais argumentos a favor da harmonizacdo € que pura e
simplesmente nao parece correto que dois praticantes desportivos do mesmo pais
que tenham um controlo positivo para a mesma Substancia Proibida num Controlo
de Dopagem, sob circunstancias idénticas, devam ser objeto de sanc¢des diferentes
apenas porque praticam modalidades desportivas diferentes. Adicionalmente, a
flexibilidade na aplicacdo de sancfes tem sido muitas vezes vista como uma
oportunidade inaceitavel para algumas instancias desportivas serem mais
tolerantes para com os infratores. A falta de harmonizacdo das sancdes tem sido
com frequéncia uma fonte de conflitos de competéncia entre as Federacdes
Internacionais e as OrganizacOes Nacionais Antidopagem.]

ARTIGO 11 CONSEQUENCIAS PARA EQUIPAS

11.1 Controlos em Desportos Coletivos
Nos casos em que mais do que um membro de uma equipa num Desporto

Coletivo tiver sido notificado da violagcdo de uma norma antidopagem nos
termos do Artigo 7 e no ambito de um Evento Desportivo, a entidade
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responsavel pelo Evento Desportivo devera realizar Controlos Direcionados a
equipa durante o Periodo do Evento Desportivo.

11.2 Consequéncias para Desportos Coletivos

Se se apurar que mais de dois membros de uma equipa num Desporto
Coletivo cometeram uma violagdo de uma norma antidopagem durante um
Periodo do Evento Desportivo, a entidade responsavel pelo Evento Desportivo
devera aplicar uma sancdo adequada a equipa em causa (por ex., perda de
pontos, Invalidacdo da participacdo numa Competicdo ou Evento Desportivo,
ou outra sancdo) adicionalmente a quaisquer Consequéncias impostas aos
Praticantes Desportivos que cometeram a violacdo da norma antidopagem.

11.3 A entidade responsavel pelo Evento Desportivo pode fixar
Consequéncias mais severas para Desportos Coletivos

A entidade responsavel pelo Evento Desportivo pode optar por fixar normas
para o Evento Desportivo que impdem Consequéncias para os Desportos
Coletivos mais severas do que as previstas no Artigo 11.2, para efeitos do
Evento Desportivo.

[Comentario ao Artigo 11.3: Por exemplo, o Comité Olimpico Internacional
podera estabelecer normas que podem obrigar a Invalidacdo dos resultados de uma
Equipa nos Jogos Olimpicos com base num numero inferior de violagdes das normas
antidopagem durante o periodo dos Jogos.]

ARTIGO 12 SANCOES CONTRA ORGANIZACOES
DESPORTIVAS

Nenhuma disposicdo do Coédigo impede que um Signatario ou um governo que
reconheca o Cdodigo aplique as suas proprias normas para efeitos de imposicao de
sangfes a uma organizacdo desportiva sobre a qual o Signatario ou um membro do
Signatario ou o governo possua autoridade.

[Comentario ao Artigo 12: Este Artigo estabelece claramente que o Cdodigo nao
limita o poder disciplinar que uma organizacdo possa ter relativamente a outra.]

ARTIGO 13 RECURSOS

13.1 Decisfes Sujeitas a Recurso

Todas as decisdes tomadas ao abrigo do Cdodigo ou regras adotadas em
conformidade com o Cédigo podem ser objeto de recurso de acordo com o
disposto infra nos Artigos 13.2 a 13.4. ou nos termos previstos no Cédigo ou
nas Normas Internacionais. As decisdes em causa permanecerao em vigor
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durante a apreciagdo do recurso exceto se a instancia de recurso decidir de
modo diverso. Antes de um recurso ser interposto, deverdo ser esgotadas
todas as possibilidades de recurso previstas nos regulamentos da
Organizacdo Antidopagem, desde que esses procedimentos de recurso
respeitem os principios enunciados no Artigo 13.2.2 infra (exceto nos casos
previstos no Artigo 13.1.3).

13.1.1 Inexisténcia de Limitacdo ao Ambito do Recurso.

O ambito do recurso inclui todas as questdes relevantes e nao se limita
as questdes ou ao ambito do recurso apresentado perante a instancia
responsavel pela tomada de deciséo inicial.

13.1.2 O TAD néo fica vinculado aos factos apurados que sao objeto
de recurso.

No seu processo de tomada de decisdo, o TAD nao esta obrigado a
submeter-se ao critério de apreciacdo do 6rgao cuja decisao foi objeto
de recurso.

[Comentéario ao Artigo 13.1.2: Os processos do TAD s&o "de novo". Os processos
anteriores néo limitam a apreciacdo das provas nem tém qualquer peso na audicédo
a realizar perante o TAD.]

13.1.3 Direito da AMA a n&o esgotar as vias internas de recurso.

Nos casos em que a AMA tem direito de recurso ao abrigo do Artigo 13
e caso nenhuma outra parte tenha recorrido de uma decisdo final no
ambito de um processo conduzido pela Organizacdo Antidopagem, a
AMA pode recorrer dessa decisdo diretamente para o TAD sem ter de
esgotar todas as vias no processo da Organizagdo Antidopagem.

[Comentario ao Artigo 13.1.3: Nos casos em tiver sido proferida uma sentenca
antes da fase final do processo aberto por uma Organizacdo Antidopagem (por
exemplo, numa primeira instancia) e caso nenhuma das partes opte por recorrer
dessa decisdo para a instancia superior seguinte no processo da Organizacao
Antidopagem (por ex., a Comissédo Diretiva), nesse caso a AMA pode omitir os
passos restantes do processo interno da Organizacdo Antidopagem e recorrer
diretamente para o TAD.]

13.2 Recursos da DecisGes Relativas a Violacdes de Normas
Antidopagem, Consequéncias, Suspensodes Preventivas,
Reconhecimento de Decisfes e Jurisdicao

Uma decisdo sobre se foi ou ndo cometida uma violagdo de uma norma
antidopagem, uma decisdo que imponha ou nado Consequéncias para uma
violacdo de uma norma antidopagem, ou uma decisdo de que nao foi
cometida qualquer violacdo de uma norma antidopagem; uma decisdo de
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que o processo relativo a uma violacdo de uma norma antidopagem nao pode
prosseguir por razdes processuais (incluindo, por exemplo, prescricdo); uma
decisdo da AMA de ndo conceder uma excecéo ao requisito de notificacdo de
seis meses para que um Praticante Desportivo possa regressar a Competicao
nos termos do Artigo 5.7.1; uma decisdo da AMA de cessdo da gestdo de
resultados nos termos do Artigo 7.1; uma decisdo por parte de uma
Organizacdo Antidopagem de n&o continuar um processo de um Caso
Positivo ou de um Caso Positivo Atipico como uma violacdo de uma norma
antidopagem, ou uma decisdo de ndo continuar com 0 processo resultante de
uma violacdo de uma norma antidopagem apds efetuar uma investigacdo nos
termos do Artigo 7.7; uma decisdo de aplicar uma Suspensdo Preventiva em
resultado de uma Audi¢cdo Preliminar; o incumprimento, por parte de uma
Organizacao Antidopagem, do disposto no artigo do Artigo 7.9; uma decisao
de que uma Organizacdo Antidopagem nao tem jurisdicdo para decidir sobre
uma alegada violacdo de normas antidopagem ou sobre as suas
Consequéncias; uma decisdo de suspender, ou de nao suspender, um
periodo de Suspensado ou de restabelecer, ou ndo restabelecer, um periodo
de Suspensédo que tenha sido suspenso nos termos do Artigo 10.6.1; uma
decisdo nos termos do Artigo 10.12.3; e uma decisdo de uma Organizacao
Antidopagem de nao reconhecimento da decisdo de outra Organizacao
Antidopagem nos termos do Artigo 15 podem ser objeto de recurso
exclusivamente nos termos do presente Artigo 13.2.

13.2.1 Recursos Relativos a Praticantes Desportivos de Nivel
Internacional ou a Eventos Desportivos Internacionais.

Em casos resultantes da participacdo num Evento Desportivo
Internacional ou em casos em gue estejam envolvidos Praticantes
Desportivos de Nivel Internacional, apenas se podera recorrer da
decisdo perante o TAD.

[Comentéario ao Artigo 13.2.1: As decisbes do TAD sao executdrias e definitivas,
exceto no caso de processo de anulacdo ou de reconhecimento de sentenca arbitral
exigidos pela lei vigente.]

13.2.2 Recursos Relativos a outros Praticantes Desportivos ou a
outras Pessoas.

Nos casos em que o Artigo 13.2.1 néo é aplicavel, a decisdo pode ser
objeto de recurso para uma instancia independente e parcial de acordo
com as normas estabelecidas pela Organizacdo Nacional Antidopagem.
As normas aplicaveis a tramitacdo desse recurso deverao respeitar os
seguintes principios:

. a audicado devera realizar-se num prazo razoavel;

- direito a uma instancia de audicao justa e imparcial;
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- direito da Pessoa a ser representada por um advogado, a
expensas proéprias; e

. direito a uma decisdo em tempo razoavel, devidamente
fundamentada e por escrito.

[Comentario ao Artigo 13.2.2: Uma Organizacdo Antidopagem pode optar por
dar cumprimento ao presente Artigo concedendo o direito de recurso diretamente
para o TAD.]

13.2.3 Pessoas Autorizadas a Recorrer.

Nos casos abrangidos pelo Artigo 13.2.1, tém direito a recorrer para o
TAD as seguintes partes: (a) o Praticante Desportivo ou outra Pessoa
que seja destinataria da decisdo recorrida; (b) a parte contraria no
processo em que a decisao foi tomada; (c) a Federacado Internacional
em causa; (d) a Organizacdo Nacional Antidopagem do pais de
residéncia da Pessoa ou dos paises dos quais a Pessoa seja cidada ou
possua uma licenca; (e) o Comité Olimpico Internacional ou o Comité
Paralimpico Internacional, conforme aplicavel, nos casos em que a
decisdo possa ter efeitos sobre os Jogos Olimpicos ou o0s Jogos
Paralimpicos, incluindo decisbes que afetem a possibilidade de
participar nos Jogos Olimpicos ou nos Jogos Paralimpicos; e (f) a AMA.

Nos casos em que seja aplicavel o Artigo 13.2.2, as partes que tém
direito a recorrer para a instancia nacional de recurso serdo as
indicadas nos regulamentos da Organizacdo Nacional Antidopagem
mas incluirdo, no minimo, as seguintes: (a) o Praticante Desportivo ou
outra Pessoa que seja destinataria da decisao objeto de recurso; (b) a
parte contraria no processo em que a decisdao foi tomada; (c) a
Federacdo Internacional em causa; (d) a Organizagcdo Nacional
Antidopagem do pais de residéncia da Pessoa; (e) o Comité Olimpico
Internacional ou o Comité Paralimpico Internacional, conforme
aplicavel, nos casos em que a decisdo possa ter efeitos sobre os Jogos
Olimpicos ou os Jogos Paralimpicos, incluindo decisdes que afetem a
possibilidade de participar nos Jogos Olimpicos ou nos Jogos
Paralimpicos, e (f) a AMA. Para os casos previstos nos termos do
Artigo 13.2.2, a AMA, o Comité Olimpico Internacional, o Comité
Paralimpico Internacional e a Federacdo Internacional em causa
deverdo igualmente ter direito a recorrer para o TAD relativamente a
uma decisdo de uma instancia nacional de recurso. Qualquer das
partes que apresente um recurso tera direito a receber apoio por parte
do TAD para obter toda a informacdo relevante da Organizacédo
Antidopagem cuja decisdo estad a ser objeto de recurso e a referida
informacao devera ser prestada se o TAD assim o determinar.

O prazo para apresentacdo dos recursos apresentados pela AMA sera o
ultimo dos seguintes:
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(a) Vinte e um dias ap6s o ultimo dia em que qualquer uma
das restantes partes no processo poderia ter recorrido, ou

(b) Vinte e um dias apés a rececao por parte da AMA do
processo completo relativo a deciséo.

Sem prejuizo de qualquer outra disposicdo prevista no presente
Cddigo, a unica Pessoa que pode recorrer de uma Suspensao
Preventiva é o Praticante Desportivo ou qualquer outra Pessoa a qual
foi imposta a Suspenséo Preventiva.

13.2.4 Recursos Cruzados e outros Recursos Subsequentes

A possibilidade de apresentar recursos cruzados e outros recursos
subsequentes é especificamente permitida nos casos submetidos a
apreciacdo do TAD em conformidade com o Cdédigo. Qualquer das
partes com direito a recorrer nos termos do presente Artigo 13, deve
apresentar um recurso cruzado ou um recurso subsequente a mais
tardar com a resposta da parte.

[Comentario ao Artigo 13.2.4: Esta disposicao é necessaria porque, desde 2011,
0os regulamentos do TAD deixaram de permitir que um Praticante Desportivo
apresente um recurso cruzado quando uma Organizacdo Antidopagem recorre de
uma decisdo depois de ter expirado o prazo para recorrer do Praticante Desportivo.
Esta disposicdo permite ouvir todas as partes de forma plena.]

13.3 Nao emissdo da Decisdo da Organizacdo Antidopagem em
Tempo Oportuno

Se, num caso particular, uma Organizacdo Antidopagem nao emitir uma
decisdo sobre se foi ou ndo cometida uma violacdo de uma norma
antidopagem dentro de um prazo razoavel fixado pela AMA, a AMA pode
optar por recorrer diretamente para o TAD como se a Organizacao
Antidopagem tivesse determinado que nao existiu qualquer infracdo das
normas antidopagem. Se o painel de audicdo do TAD determinar que foi
cometida uma violacdo de uma norma antidopagem e que a AMA atuou de
forma razoavel ao ter optado por recorrer diretamente para o TAD, nesse
caso a Organizacdo Antidopagem devera reembolsar a AMA das custas
judiciais e dos honorarios dos advogados correspondentes a este recurso

[Comentario ao Artigo 13.3: Tendo em conta as diferentes circunstancias que
rodeiam cada investigacdo de violacdo de normas antidopagem e o processo de
gestédo de resultados, ndo é viavel estabelecer um prazo limite fixo para que uma
Organizacao Antidopagem emita uma decisdo antes da AMA intervir e recorrer
diretamente para o TAD. No entanto, antes de tomar essa medida, a AMA devera
consultar a Organizacdo Antidopagem e dar a Organizacdo Antidopagem uma
oportunidade para esta explicar o motivo pelo qual ainda nédo proferiu uma decisao.
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Nada do disposto no presente Artigo impede uma Federacdo Internacional de ter
normas que a autorizem a assumir a jurisdicdo dos assuntos nos quais a gestdo de
resultados realizada por uma das suas Federagcdes Nacionais tiver sido
indevidamente atrasada.]

13.4 Recursos relativos as AUT

As decisdes relativas as AUT poderdo ser recorridas exclusivamente nos
termos do previsto no Artigo 4.4.

13.5 Notificacdo das DecisBes de Recurso

Qualquer Organizacdo Antidopagem que intervenha como parte num recurso
devera remeter imediatamente a decisdo sobre o0 recurso para o Praticante
Desportivo ou para a outra Pessoa em causa e para as Organizacbes
Antidopagem que teriam tido direito a recorrer nos termos do Artigo 13.2.3,
conforme previsto no Artigo 14.2.

13.6 Recursos de Decisdes tomadas no ambito da Parte Trés e da
Parte Quatro do Cédigo

Relativamente a possiveis relatérios de ndo conformidade da AMA nos termos
do Artigo 23.5.4, ou a quaisquer Consequéncias determinadas nos termos da
Parte Trés (Atribuicbes e Responsabilidades) do Cdédigo, a entidade a qual
respeita o relatério da AMA ou sobre a qual sdo impostas Consequéncias
impostas nos termos da Parte Trés do Codigo tem direito a recorrer
exclusivamente para o TAD, em conformidade com as disposi¢cdes aplicaveis
perante essa instancia.

13.7 Recursos de Decisbes de Suspensdao ou Revogacdo da
Acreditacdo de um Laboratério

As decisbes da AMA de suspender ou revogar a acreditacdo de um laboratério

concedida pela AMA apenas sao recorriveis por parte do laboratério em

causa, sendo o recurso apresentado exclusivamente perante o TAD.
[Comentario ao Artigo 13: A finalidade do Cdodigo é resolver todos os problemas
relacionados com questdes antidopagem através de procedimentos internos justos
e transparentes, com direito a recorrer da decisdo final. As decisfes Antidopagem
tomadas pelas Organizacbes Antidopagem deverdo respeitar o principio da
transparéncia de acordo com o Artigo 14. As Pessoas e as organizac¢fes indicadas,
incluindo a AMA, tém oportunidade de recorrer dessas decisfes. Convira notar que
a definicAo de Pessoas e organizacdes interessadas com direito a recorrer nos
termos do Artigo 13 nao inclui Praticantes Desportivos, ou as respetivas federacoes,
que possam beneficiar da invalidacdo dos resultados de um adversario.]
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ARTIGO 14 CONFIDENCIALIDADE E COMUNICACOES

Os principios de coordenacdo dos resultados de dopagem, transparéncia publica e
responsabilidade e respeito pela privacidade de todos os Praticantes Desportivos ou
de outras Pessoas sdo 0s seguintes:

14.1 Informacdo Sobre Casos Positivos, Casos Positivos Atipicos e
Outras Potenciais Violag6es dos Regulamentos Antidopagem

14.1.1 Notificacdo de violagdes das normas antidopagem a Praticantes
Desportivos e a outras Pessoas

A forma e o modo de realizar a notificacdo de uma potencial violacao
de normas antidopagem serd definida nos regulamentos da
Organizacdo Antidopagem responséavel pela gestdo de resultados.

14.1.2 Notificacdo das Violagdes de Normas Antidopagem as
OrganizacOes Nacionais Antidopagem, Federacbes Internacionais e
AMA.

A Organizacdo Antidopagem responsavel pela gestdo de resultados
devera igualmente notificar a Organizacdo Nacional Antidopagem do
Praticante Desportivo, a Federacdo Internacional e a AMA da existéncia
de uma alegada violacdo de uma norma antidopagem em simultaneo
com a notificagcdo ao Praticante Desportivo ou a outra Pessoa.

14.1.3 Conteudo da Notificacdo de uma Violagdo de uma Norma
Antidopagem

A Notificacdo devera incluir: O nome, pais, modalidade desportiva e
disciplina do Praticante Desportivo, o nivel competitivo do Praticante
Desportivo, se o controlo era Em Competicdo ou Fora de Competicéo,
a data da recolha da Amostra, o resultado da andlise reportado pelo
laboratério e outras informacfes que possam ser exigidas pela Norma
Internacional de Controlo e Investigacfes, ou nos casos de violacdes
de normas antidopagem gue ndo se enquadrem no Artigo 2.1, a norma
violada e a fundamentacédo da violacdo alegada.

14.1.4 Relatorios sobre o Estado do Processo

Exceto no que respeita a investigacdes que ndo tenham dado origem a
uma notificacdo de uma violacdo de uma norma antidopagem nos
termos do Artigo 14.1.1, as Organiza¢cfes Antidopagem referidas no
Artigo 14.1.2 deverado ser periodicamente informadas sobre o estado
do processo, a sua evolucdo e os resultados dos processos levados a
cabo nos termos dos Artigos 7, 8 ou 13 e receberdo rapidamente uma
explicacdo ou resolucado fundamentada por escrito na qual lhe sera
comunicada a decisdo sobre a matéria.
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14.1.5 Confidencialidade

As organizacfes as quais sdo destinadas essas informacfes ndo as
deverdo divulgar, para além das Pessoas que devam ter acesso a
essas informacgdes (0 que pode incluir o pessoal envolvido do Comité
Olimpico Nacional, da Federacdo Nacional e de uma equipa num
Desporto  Coletivo) até a Organizacdo Antidopagem com
responsabilidade pela gestdo de resultados efetuar a Divulgacédo
Publica dos mesmos ou, no caso nao realizacdo da Divulgacdo Publica,
de acordo com o disposto no Artigo 14.3.

[Comentario ao Artigo 14.1.5: Cada Organizacdo Antidopagem devera

estabelecer,

Nnos seus proprios regulamentos antidopagem, procedimentos para a

protecao da informacéo confidencial e para investigacao e julgamento da divulgacéo
ilegitima de informacéo confidencial por parte de qualquer funcionario ou agente da
Organizacao Antidopagem.]

14.2

Notificacdo das Decisbes Relativas a Violacbes das Normas

Antidopagem e Pedidos de Documentacao

14.3

14.2.1 As decisbGes relativas a violacbes das normas antidopagem
tomadas nos termos dos Artigos 7.10, 8.4, 10.4, 10.5, 10.6, 10.12.3 €
13.5 deverdo incluir a uma explicagdo detalhada da deciséo, incluindo,
se aplicavel, uma justificagcdo sobre o motivo pelo qual néo foi aplicada
a sancdo maxima potencial. Nos casos em que a decisdo ndo esta
redigida em Inglés ou em Francés, a Organizacdo Antidopagem devera
fornecer um breve resumo da decisdo e da fundamentacdo em Inglés
ou em Francés.

14.2.2 Uma Organizacdo Antidopagem que tenha direito a recorrer de
uma decisdo recebida nos termos do Artigo 14.2.1 pode, no prazo de
15 dias ap6s a rececao da mesma, solicitar uma cépia completa da
documentacao relativa a deciséao.

Divulgacéao Publica

14.3.1 A identidade de qualquer Praticante Desportivo ou de qualquer
outra Pessoa que €é acusada por parte de uma Organizacdo
Antidopagem de ter cometido uma violagdo de wuma norma
antidopagem pode ser Divulgada Publicamente pela Organizacao
Antidopagem responsavel pela gestao de resultados apenas depois de
essa circunstancia ter sido comunicada ao Praticante Desportivo ou a
outra Pessoa ao abrigo do Artigo 7.3, 7.4, 7.5, 7.6 ou 7.7 e as
Organizacfes Antidopagem ao abrigo do Artigo 14.1.2.

14.3.2 O mais tardar vinte dias ap0s ter sido determinado, no ambito
de uma decisdo de recurso definitiva prevista ao abrigo do Artigo
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13.2.1 ou 13.2.2, ou caso se tenha renunciado a esse recurso ou a
celebracdo de uma audi¢cdo ao abrigo do Artigo 8, ou ndo tenha sido
contestada a tempo uma acusacgao de que se verificou uma violacao de
uma norma antidopagem, a Organizacdo Antidopagem responsavel
pela gestdo de resultados devera Divulgar Publicamente a natureza da
violacdo da norma antidopagem, incluindo a modalidade desportiva, a
norma antidopagem violada, o nome do Praticante Desportivo ou da
Pessoa que cometeu a violagdo da norma, a Substancia Proibida ou o
Método Proibido em causa e as Consequéncias aplicadas. A mesma
Organizacdo Antidopagem devera Divulgar Publicamente no prazo de
vinte dias os resultados das decisfes de recurso definitivas relativas a
violagbes das normas Antidopagem, incluindo as informac6es indicadas
supra.

14.3.3 Em qualquer caso em que fique demonstrado, apés uma
audicdo ou um recurso, que o Praticante Desportivo ou outra Pessoa
nao praticou uma violacdo de uma norma antidopagem, a decisao
apenas podera ser Divulgada Publicamente com o consentimento do
Praticante Desportivo ou de outra Pessoa sobre a qual recai a decisédo
em causa. A Organizacdo Antidopagem responsavel pela gestdo de
resultados devera realizar todos os esfor¢cos razodveis para obter o
referido consentimento, e se o mesmo for obtido, devera Divulgar
Publicamente a decisdo na integra ou redigida de uma forma que seja
aceite pelo Praticante Desportivo ou pela outra Pessoa.

14.3.4 A publicacdo sera realizada, no minimo apresentando a
informacdo em causa no sitio na Internet da Organizacdo Antidopagem
e deixando a informacédo pelo prazo de um més ou durante a duracéo
de qualquer periodo de Suspensao, se este periodo for superior.

14.3.5 Nenhuma Organiza¢do Antidopagem ou laboratdério acreditado
pela AMA, nem o pessoal de nenhuma destas entidades, efetuarédo
publicamente comentéarios sobre os dados concretos de qualquer caso
pendente (que néo se trate de uma descricdo geral do processo e dos
seus aspetos cientificos), exceto em resposta a comentarios publicos
atribuidos ao Praticante Desportivo, a outra Pessoa ou aos seus
representantes.

14.3.6 A comunicacado publica obrigatédria exigida em 14.3.2 n&o sera
necessaria quando o Praticante Desportivo ou a Outra Pessoa que foi
considerada culpada de ter cometido uma violagdo de uma norma
antidopagem é um Menor. Qualquer Comunicacdo Pudblica num caso
que envolva um Menor devera ser proporcional aos factos e
circunstancias do caso.
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14.4 Comunicacdo de Estatisticas

As Organizacbes Antidopagem deverado publicar, pelo menos uma vez por
ano, um relatério estatistico geral das suas atividades de Controlo de
Dopagem, fornecendo uma coépia do mesmo a AMA. As Organizacdes
Antidopagem podem ainda publicar relatérios nos quais seja indicado o nome
de cada Praticante Desportivo submetido a Controlos de Dopagem e a data
de cada um desses Controlos. A AMA deverd, pelo menos anualmente,
publicar relatorios estatisticos resumindo a informacdo que receber das
Organizacfes Antidopagem e dos laboratorios.

14.5 Centro de Informacao em Matéria de Controlo de Dopagem

A AMA devera atuar como um centro de informacdo para todos os dados e
resultados dos Controlos de Dopagem, incluindo, em especial, dados sobre o
Passaporte Biol6gico do Praticante Desportivo para Praticantes Desportivos
de Nivel Internacional e Praticantes Desportivos de Nivel Nacional e
informacéo sobre a localizagdo dos Praticantes Desportivos, incluindo os que
integram Grupos Alvo. De forma a facilitar o planeamento coordenado da
distribuicdo de Controlos e de forma a evitar duplicacbfes desnecessarias nos
Controlos por parte de diversas Organizacbes Antidopagem, cada
Organizacao Antidopagem devera comunicar ao centro de informacdo da AMA
todos os controlos realizados a Praticantes desportivos Em Competicdo ou
Fora de Competicdo, utilizando o sistema ADAMS ou qualquer outro sistema
aprovado pela AMA, o mais rapidamente possivel apés a realizagcdo dos
referidos Controlos de Dopagem. Esta informacdo sera colocada a disposi¢cao
do Praticante Desportivo, da Organizacdo Nacional Antidopagem e da
Federacdo Internacional do Praticante Desportivo, bem como de outras
Organizacbes Antidopagem com autoridade para efetuarem Controlos ao
Praticante Desportivo.

Com o objetivo de poder atuar como centro de informacdo sobre os dados
dos Controlos de Dopagem e as decisbes derivadas da gestdo de resultados,
a AMA desenvolveu uma ferramenta de gestdo de base de dados, ADAMS,
que respeita os principios de privacidade de dados. Em particular, a AMA
desenvolveu o sistema ADAMS de acordo com as normas e regulamentos em
matéria de privacidade de dados aplicaveis a AMA e a outras organizacfes
que usem o sistema ADAMS. Os dados pessoais sobre os Praticantes
Desportivos, o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo, ou outras pessoas
envolvidas em atividades Antidopagem serdo conservados pela AMA, que é
supervisionada pelas autoridades canadianas em matéria de privacidade, sob
a mais estrita confidencialidade e de acordo com a Norma Internacional para
a Protecdo da Privacidade e de Dados Pessoais.

14.6 Privacidade dos Dados
As Organizacbes Antidopagem podem recolher, armazenar, processar ou

divulgar dados pessoais sobre Praticantes Desportivos e Outras Pessoas
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quando tal se revelar necessario e adequado para levarem a cabo as suas
atividades antidopagem previstas no Cédigo e nas Normas Internacionais
(incluindo, em particular a Norma Internacional sobre Protecdo da
Privacidade e Dados Pessoais) e em cumprimento da legislacdo aplicavel.

[Comentario ao Artigo 14.6: De notar que o Artigo 22.2 prevé que "Todos os
governos deverdo aplicar legislacdo, regulamentacdo, politicas ou praticas
administrativas destinadas a fomentar a cooperacdo e a partilha de informacéao
entre as Organizacdo Antidopagem e a partilha de dados entre as Organizacdes
Antidopagem, nos termos previstos no Cédigo."]

ARTIGO 15 APLICACAO E RECONHECIMENTO DE DECISOES

15.1 Sem prejuizo do direito a recorrer concedido pelo Artigo 13, os
Controlos, as decisdes das instancias de audicdo e qualquer outra decisdo
final ditada por um Signatario, serdo aplicaveis em todo o mundo e serao
reconhecidas e respeitadas por todos os restantes Signatarios, desde que
estejam em conformidade com o Cdédigo e correspondam ao ambito de
competéncias do Signatario em causa.

[Comentéario ao Artigo 15.1: A extensdo do reconhecimento das decisbes de AUT
de outras Organizacfes Antidopagem sera determinada pelo Artigo 4.4 e pela
Norma Internacional sobre Autoriza¢cfes de Utilizacdo Terapéutica.]

15.2 Os Signatarios deverdo reconhecer as medidas tomadas por outros
organismos que nao aceitaram o0 Codigo se o0s regulamentos desses
organismos estiverem em conformidade com o Cdadigo.

[Comentario ao Artigo 15.2: Nos casos em que a decisdo de um organismo que
nao tenha aceitado o Cddigo cumpra as disposicdes do mesmo apenas de forma
parcial, os Signatarios deverdo tentar aplicar a decisdo em harmonia com os
principios do Coédigo. Por exemplo, se num processo realizado em conformidade
com o Cdédigo, um organismo ndo Signatario tiver detetado que um Praticante
Desportivo cometeu uma violagdo de uma norma antidopagem devido a presenca
de uma Substancia Proibida no seu corpo, mas se o periodo de Suspensédo aplicado
for inferior ao estabelecido no Cdédigo, nesse caso todos os Signatarios deverao
reconhecer a existéncia de uma violacdo de uma norma antidopagem e a
Organizacao Nacional Antidopagem correspondente ao Praticante Desportivo devera
realizar uma audicdo nos termos do Artigo 8 para determinar se deve ser aplicado
ao Praticante Desportivo o periodo de Suspensdo mais longo, de acordo com o
estabelecido no Cédigo.]
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ARTIGO 16 CONTROLO DE DOPAGEM DE ANIMAIS QUE
PARTICIPEM EM COMPETICOES DESPORTIVAS

16.1 Em todas as modalidades desportivas em que animais participem na
Competicdo, a Federacdo Internacional dessa modalidade devera estabelecer
e implementar regulamentos antidopagem aplicAveis aos animais
participantes. Os regulamentos antidopagem deverdo incluir uma lista de
Substancias Proibidas, procedimentos de controlo adequados e uma lista de
laboratérios aprovados para a realizacado de analises das Amostras.

16.2 Relativamente ao apuramento das viola¢gdes das normas antidopagem,
gestdo de resultados, audicdes justas, Consequéncias e recursos para
animais gque participam em atividades desportivas, a Federacao Internacional
dessa modalidade devera criar e implementar regulamentos que sejam em
geral conformes com os Artigos 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 e 17 do Cdédigo.

ARTIGO 17 PRAZO DE PRESCRICAO

Nao se podera iniciar qualquer processo por violagdo de normas antidopagem
contra um Praticante Desportivo ou qualquer outra Pessoa a ndo ser que esta tenha
sido notificada da violagdo da norma antidopagem nos termos previstos no Artigo 7,
ou caso se tenha tentado proceder a essa notificacdo de forma razoavel, no prazo
de dez anos a contar da data em que a alegada violagdo da norma antidopagem
tiver sido cometida.
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PARTE DOIS FORMACAO E INVESTIGACAO

ARTIGO 18 FORMACAO
18.1 Principio Basico e Objetivo Fundamental

O principio béasico dos programas de informacao e formacéo é a preservacao
do espirito desportivo conforme descrito na Introducdo do Cddigo, evitando
que seja pervertido pela dopagem. O principal fim dos referidos programas é
a prevencdo. O objetivo sera evitar que os Praticantes Desportivos utilizem,
de forma voluntéria ou involuntéria, Substancias e Métodos Proibidos.

Os programas de informacdo deverdo centrar-se em proporcionar aos
Praticantes Desportivos a informacao basica referida no Artigo 18.2. Os
programas de Educacdo deverdo centrar a sua atencdo na prevencao. Os
programas de prevencdo deverdo ser baseados em valores e dirigidos para
os Praticantes Desportivos e para o Pessoal de Apoio do Praticante
Desportivo, dedicando uma atencdo particular aos jovens através da sua
inclusdo nos curriculos académicos.

Todos os Signatarios deverdo, de acordo com 0S Sseus meios e as suas
competéncias e em colaboragdo mutua, planear, implementar, avaliar e
supervisionar programa de informacdo, educacdo e prevencao para conseguir
um desporto sem dopagem.

18.2 Programas e Atividades

Estes programas deverdo fornecer aos Praticantes Desportivos e as outras
Pessoas informacdo atualizada e correta pelo menos sobre as seguintes
matérias:

e Substéncias e Métodos que integram a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos

e Violagcbes das normas antidopagem

e Consequéncias da Dopagem, incluindo sang¢fes, consequéncias sociais
e para a saude

e Procedimentos do Controlo de Dopagem

Direitos e responsabilidades dos Praticantes Desportivos e do Pessoal

de Apoio do Praticante Desportivo

AUT

Gestao dos riscos dos suplementos nutricionais

Danos que a dopagem provoca no espirito desportivo

Requisitos aplicaveis em matéria de localizacdo dos Praticantes

Desportivos
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Os programas deverao promover o espirito desportivo, com vista a criacao de
um ambiente que potencie um desporto sem dopagem e que influa de forma
favoravel e a longo prazo sobre as decisbes que venham a tomar os
Praticantes Desportivos e as outras Pessoas.

Os programas de prevencdo deverdo ser direcionados principalmente, de
forma adequada a sua etapa de desenvolvimento, para jovens pertencentes
a escolas ou clubes desportivos, pais, Praticantes Desportivos adultos,
dirigentes desportivos, treinadores, pessoal médico e meios de comunicacao.

O Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo devera formar e aconselhar os
Praticantes Desportivos relativamente as normas e regulamentos
antidopagem aprovados em conformidade com o Cédigo.

Todos os Signatarios deverdo promover e apoiar a participacdo ativa dos
Praticantes Desportivos e do Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo em
programas de formacgdo para um desporto sem dopagem.

[Comentario ao Artigo 18.2: Os programas informativos e educacionais nao
deverdo estar limitados aos Praticantes Desportivos de Nivel Nacional ou
Internacional, mas devem sim incluir todas as Pessoas, incluindo os jovens que
participem em atividades desportivas sob a autoridade de qualquer Signatario,
governo ou de outra organizacao desportiva que aceite o Cdodigo. (Ver definicdo de
Praticante Desportivo.) Estes programas devem também incluir o Pessoal de Apoio
do Praticante Desportivo.

Estes principios sdo coerentes com a Convencdo da UNESCO sobre educacdo e
formacéo.]

18.3 Codigos de Conduta Profissional

Todos os Signatarios deverdo colaborar entre si € com 0S governos para
prestarem apoio a associacdes e instituicdes profissionais relevantes e
competentes com capacidade para desenvolver e implementar Cédigos de
Conduta adequados, boas praticas e ética relacionada com a pratica
desportiva e a luta contra a dopagem, bem como sancfes que sejam
coerentes com as previstas no Codigo.

18.4 Coordenacao e Cooperacao
A AMA devera atuar como um centro de informacdo sobre o0s recursos
documentais e educativos e/ou sobre os programas desenvolvidos pela AMA
ou pelas Organizagbes Antidopagem.
Todos os Signatarios e Praticantes Desportivos e quaisquer outras Pessoa

cooperardo entre si e com 0s governos para coordenarem o0s seus esforgos
no que respeita a informacao e a formacao contra a dopagem com o objetivo
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de partilhar experiéncias e garantir a eficacia destes programas na prevencgao
da dopagem no desporto.

ARTIGO 19 INVESTIGACAO

19.1 Finalidade e Objetivos da Investigacdo Antidopagem

A investigacdo antidopagem contribui para o desenvolvimento e a
implementacao de programas eficientes de Controlo de Dopagem e também
para a informacao e educacdo para um desporto sem dopagem.

Todos os Signatarios deverdo, em colaboracdo mutua e com 0S governos,
encorajar e promover a referida investigagdo e tomar todas as medidas
razoaveis para garantir que os resultados da referida investigacdo séo
utilizados para perseguir objetivos coerentes com os principios do Cédigo.

19.2 Tipos de Investigacao

A investigacdo antidopagem relevante pode incluir, por exemplo, estudos
sociolégicos, comportamentais, juridicos e éticos, para além investigacao na
area médica, analitica e fisiolégica. Devem ser levados a cabo estudos
destinados a elaborar e avaliar a eficacia de programas fisiolégicos e
psicolégicos de formacdo baseados em métodos cientificos que sejam
coerentes com os principios do Cédigo e que respeitem a integridade das
pessoas, bem como estudos sobre a Utilizacdo de substancias ou métodos
Nnovos que surjam em consequéncia dos avancos cientificos verificados.

19.3 Coordenacéao da Investigacao e Partilha de Resultados

E essencial a coordenacdo da investigacdo antidopagem através da AMA.
Sem prejuizo dos direitos de propriedade intelectual, deverdo ser fornecidas
a AMA e, caso tal seja necessario, aos Signatarios, Praticantes Desportivos e
outros interessados, copias dos resultados dos estudos antidopagem.

19.4 Praticas de Investigacao

A investigacdo em matérias de antidopagem devera respeitar os principios
éticos reconhecidos a nivel internacional.

19.5 Investigacao utilizando Substancias Proibidas e Métodos
Proibidos

A investigacdo antidopagem devera evitar efetuar a Administracdo de
Substancias Proibidas ou de Métodos Proibidos a Praticantes Desportivos.
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19.6 Utilizacdo Indevida dos Resultados
Deverdo ser tomadas medidas de precaucao adequadas para que O0s

resultados da investigacao antidopagem néo sejam utilizados e aplicados em
beneficio da dopagem.
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PARTE TRES ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES

[Comentario: As responsabilidades dos Signatarios e dos Praticantes Desportivos
ou de outras Pessoas sdo enunciadas em varios Artigos do presente Coédigo e as
responsabilidades incluidas nesta parte em concreto Vvém acrescer as
responsabilidades referidas.]

Todos os Signatarios deverdo atuar com espirito de parceria e colaboracédo de forma
a garantir o sucesso da luta contra a dopagem no desporto e o respeito pelo
Cadigo.

ARTIGO 20 ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES
ADICIONAIS DOS SIGNATARIOS

20.1 Atribuicbes e Responsabilidades do Comité Olimpico
Internacional

20.1.1 Adotar e implementar para os Jogos Olimpicos politicas e
procedimentos que respeitem o Cédigo.

20.1.2 Exigir, como condi¢do de reconhecimento por parte do Comité
Olimpico Internacional, que as Federacfes Internacionais que integram
o0 Movimento Olimpico, cumpram o presente Cédigo.

20.1.3 Interromper, no todo ou em parte, o financiamento Olimpico a
organizacdes desportivas que nao cumpram as disposi¢cées do presente
Caddigo.

20.1.4 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Cdodigo, nos termos do disposto no Artigo 23.5.

20.1.5 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes.

20.1.6 Exigir a todos os Praticantes Desportivos e a todo o Pessoal
de Apoio do Praticante Desportivo que participe como treinador,
preparador fisico, diretor, membro da equipa, funcionario e pessoal
médico ou paramédico nos Jogos Olimpicos que cumpram as normas
antidopagem em conformidade com o Cdodigo, com carater vinculativo
como condicdo para essa participacao.

20.1.7 Perseguir com rigor qualquer possivel violacdo de normas
antidopagem que se enquadrem na sua jurisdicdo, incluindo

Cédigo Mundial Antidopagem 2015 71



investigacbes sobre se o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outras Pessoas podem estar implicados em cada caso de dopagem.

20.1.8 Aceitar candidaturas para a celebracdo dos Jogos Olimpicos
apenas de paises cujos governos tenham ratificado, aceite, aprovado
ou integrado a Convencdo da UNESCO e cujo Comité Olimpico
Nacional, Comité Paralimpico Nacional e Organizacdo Nacional
Antidopagem atuem de acordo com o Cadigo.

20.1.9 Promover a educacdo em matéria de antidopagem.

20.1.10 Cooperar com outras organizagcbes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

20.2 Atribuicbes e Responsabilidades do Comité Paralimpico
Internacional

20.2.1 Adotar e implementar para os Jogos Paralimpicos politicas e
procedimentos que respeitem o Cédigo.

20.2.2 Exigir como condicdo de reconhecimento por parte do Comité
Paralimpico Internacional que os Comités Paralimpicos Nacionais que
integram o Movimento Paralimpico cumpram o presente Cédigo.

20.2.3 Interromper, no todo ou em parte, o financiamento
Paralimpico a organizacbes desportivas que nado cumpram as
disposi¢cbes do presente Codigo.

20.2.4 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Cdodigo, nos termos do disposto no Artigo 23.5.

20.2.5 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes.

20.2.6 Exigir a todos os Praticantes Desportivos e todo o Pessoal de
Apoio do Praticante Desportivo que participe como treinador,
preparador fisico, diretor, membro da equipa, funcionario e pessoal
médico ou paramédico, nos Jogos Paralimpicos que cumpram as
normas antidopagem em conformidade com o Cdédigo, com carater
vinculativo como condicao para essa participacao.

20.2.7 Perseguir com rigor qualquer possivel violagcdo de normas
antidopagem que se enquadrem na sua jurisdicdo, incluindo
investigacdes sobre se o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outras Pessoas podem estar implicados em cada caso de dopagem.

20.2.8 Promover a educacdo em matéria de antidopagem.
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20.2.9 Cooperar com outras organizacfes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

20.3 Atribuicles e Responsabilidades das Federacdes Internacionais

20.3.1 Adotar e implementar politicas e procedimentos que
respeitem o Codigo.

20.3.2 Exigir como condicao de filiacdo das federacdes nacionais, que
as suas politicas, regulamentos e programas estejam em conformidade
com o Caédigo.

20.3.3 Exigir a todos os Praticantes Desportivos e todo o Pessoal de
Apoio do Praticante Desportivo que participe como treinador,
preparador fisico, diretor, membro da equipa, funcionario e pessoal
médico ou paramédico numa Competicdo ou atividade autorizada ou
organizada pela Federacao Internacional ou por uma das organizacdes
suas filiadas que cumpram as normas antidopagem em conformidade
com o Coddigo, com carater vinculativo como condicdo para essa
participacao.

20.3.4 Exigir que os Praticantes Desportivos que ndo sejam membros
regulares de uma Federacdo Internacional ou de uma das suas
Federacdes Nacionais filiadas estejam disponiveis para a recolha de
Amostras e para fornecerem periodicamente informacfes precisas e
atualizadas sobre a sua localizacdo, como parte do Grupo Alvo
Registado da Federacéo Internacional, se tal for exigido como condi¢céo
de participacdo da Federacdo Internacional ou, se aplicavel, pela
Organizacdao de um Grande Evento Desportivo.

[Comentéario ao Artigo 20.3.4: Isto compreenderia, por exemplo, os Praticantes
desportivos que atuam em Ligas Profissionais.]

20.3.5 Exigir a cada uma das suas Federacdes Nacionais que
aprovem normas gue exijam a todos os Praticantes Desportivos e todo
0 Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo que participe como
treinador, preparador fisico, diretor, membro da equipa, funcionario e
pessoal médico ou paramédico numa Competicdo ou atividade
autorizada ou organizada por uma Federacao Nacional ou por uma das
organizacfes suas filiadas que cumpram as normas antidopagem em
conformidade com o CdAdigo e aceitem a competéncia para a gestao de
resultados da Organizacdo Antidopagem com carater vinculativo como
condicdo para essa participacao.

20.3.6 Exigir as Federagdes Nacionais que comuniquem qualquer

informacao relativa a uma violacdo de uma norma antidopagem a sua
Organizacdo Nacional Antidopagem e que cooperem com as
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investigacdes realizadas por qualquer Organizacdo Antidopagem com
competéncia para realizar a investigacao.

20.3.7 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Codigo, nos termos do disposto no Artigo 23.5.

20.3.8 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes em Eventos Desportivos Internacionais.

20.3.9 Interromper, no todo ou em parte, o financiamento as
Federacdes Nacionais suas filiadas que ndo cumpram as disposicoes do
presente Cédigo.

20.3.10 Perseguir com rigor qualquer possivel violagdo de normas
antidopagem que se enquadrem na sua jurisdicdo, incluindo
investigacdes sobre se o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outras Pessoas podem estar implicados em cada caso de dopagem, de
forma a garantir a aplicacdo adequada das Consequéncias, e realizar
uma investigacdo automédtica ao Pessoal de Apoio do Praticante
Desportivo no caso de se verificar uma violagdo de uma norma
antidopagem envolvendo um Menor ou ao Pessoal de Apoio do
Praticante Desportivo que tenha proporcionado apoio a mais do que
um Praticante Desportivo que tenha sido considerado culpado de ter
cometido uma violacdo de uma norma antidopagem.

20.3.11 Fazer tudo o possivel para atribuir a organizacdo de
Campeonatos Mundiais apenas a paises cujo governo tenha ratificado,
aceite, aprovado ou integrado a Convencao da UNESCO e cujo Comité
Olimpico Nacional, Comité Paralimpico Nacional e Organizacéo
Nacional Antidopagem atuem de acordo com o Cédigo.

20.3.12 Promover a formagcdo em matéria antidopagem, incluindo
exigir as Federacfes Nacionais o desenvolvimento de acbes de
formacdo antidopagem em coordenacdo com a Organizacdo Nacional
Antidopagem em causa.

20.3.13 Cooperar com outras organizacbes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

20.3.14 Cooperar plenamente com a AMA relativamente as
investigacdes levadas a cabo por esta no ambito do Artigo 20.7.10.

20.3.15 Dispor de um regulamento disciplinar e exigir as Federac¢des
Nacionais que tenham regulamentos disciplinares em vigor para evitar
que o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo que estiver a usar
Substancias Proibidas ou Métodos Proibidos sem justificacdo valida
ofereca apoio aos Praticantes Desportivos no ambito de competéncia
da Federacédo Internacional ou da Federac&o Nacional.
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20.4 AtribuicGes e Responsabilidades dos Comités Olimpicos
Nacionais e dos Comités Paralimpicos Nacionais

20.4.1 Assegurar-se de que as suas politicas e normas antidopagem
se encontram em conformidade com o disposto no Cédigo.

20.4.2 Exigir como condicdo de filiagdo ou reconhecimento que as
politicas e regulamentos das Federa¢gbes nacionais estejam em
conformidade com as disposicdes aplicaveis do Cdédigo.

20.4.3 Respeitar a autonomia da Organizacdo Nacional Antidopagem
do seu pais e nao interferir com as suas atividades e decisdes
operacionais.

20.4.4 Exigir as Federagdes Nacionais que comuniqguem qualquer
informacao relativa a uma violacdo de uma norma antidopagem a sua
Organizacdo Nacional Antidopagem e que cooperem com as
investigacdes realizadas por qualquer Organizacdo Antidopagem com
competéncia para realizar a investigacao.

20.4.5 Exigir, como condicdo para a participagdo nos Jogos
Olimpicos e nos Jogos Paralimpicos que, no minimo, os Praticantes
Desportivos que ndo sejam membros regulares de uma Federacéo
Nacional estejam disponiveis para a recolha de Amostras e para
fornecerem informacdo sobre a sua localizacdo requerida pela Norma
Internacional de Controlo e Investigacdes, logo que o Praticante
Desportivo seja identificado na pré-selecio ou em documento de
admissao posterior apresentado relativamente aos Jogos Olimpicos ou
Paralimpicos.

20.4.6 Cooperar com a sua Organizacdo Nacional Antidopagem_e
trabalhar com o seu governo na criacdo de uma Organizacdo Nacional
Antidopagem, caso esta ainda nao exista, podendo entretanto o
Comité Olimpico Nacional ou quem este designar, assumir as
responsabilidades que cabem a uma Organizagdo Nacional
Antidopagem.

20.4.6.1 Para o0s paises que sdo membros de uma
Organizacao Regional Antidopagem, o Comité Olimpico Nacional,
em cooperacdo com o governo, devera manter um papel ativo e
de apoio a sua Organizacdo Regional Antidopagem.

20.4.7 Exigir a cada uma das suas Federacfes Nacionais que
aprovem normas que exijam a todo o Pessoal de Apoio do Praticante
Desportivo que participe como treinador, preparador fisico, diretor,
membro da equipa, funcionario e pessoal médico ou paramédico numa
Competicdo ou atividade autorizada ou organizada por uma Federacao
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Nacional ou por uma das organizac¢des suas filiadas que cumpram as
normas antidopagem em conformidade com o Cdédigo e aceitem a
competéncia para a gestao de resultados da Organizacdo Antidopagem
com carater vinculativo como condicao para essa participacao.

20.4.8 Interromper, no todo ou em parte, o financiamento, durante o
periodo de tempo em que decorrer a respetiva Suspensao, a qualquer
Praticante Desportivo ou Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo
que tenha violado normas antidopagem.

20.4.9 Interromper, no todo ou em parte, o financiamento as
Federacdes Nacionais suas filiadas ou reconhecidas que ndo cumpram
as disposicbes do presente Cdédigo.

20.4.10 Perseguir com rigor qualquer possivel violacdo de normas
antidopagem que se enquadrem na sua jurisdicdo, incluindo
investigacdes sobre se 0 Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outras Pessoas podem estar implicados em cada caso de dopagem.

20.4.11 Promover a educacdo em matéria antidopagem, incluindo
exigir as FederacOes Nacionais o desenvolvimento de acfes formativas
antidopagem em coordenacdo com a Organizacdo Nacional
Antidopagem em causa.

20.4.12 Cooperar com outras organizacbes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

20.4.13 Dispor de um regulamento disciplinar para evitar que o
Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo que estiver a utilizar
Substancias Proibidas ou Métodos Proibidos sem justificacdo valida
ofereca apoio aos Praticantes Desportivos no d&mbito de competéncia
do Comité Olimpico Nacional ou do Comité Paralimpico Nacional.

20.5 Atribuicbes e Responsabilidades das Organizac6es Nacionais
Antidopagem

20.5.1 Ser independente nas suas atividades e decisbes
operacionais.

20.5.2 Adotar e implementar normas e regulamentos antidopagem
que respeitem o Caédigo.

20.5.3 Cooperar com outras organizacbes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

20.5.4 Encorajar a realizacdo de Controlos reciprocos entre as
Organizac6es Nacionais Antidopagem.
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20.5.5 Promover a investigacdo em matéria de antidopagem.

20.5.6 Nos casos em que exista financiamento, interromper, no todo
ou em parte, esse mesmo financiamento, durante o periodo de tempo
em que decorrer a respetiva Suspensao, a qualquer Praticante
Desportivo ou Pessoal de Apoio do Praticante que tenha violado
normas antidopagem.

20.5.7 Perseguir com rigor qualquer possivel violacdo de normas
antidopagem que se enquadre na sua jurisdicdo, incluindo
investigacdes sobre se o0 Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outras Pessoas podem estar implicados em cada caso de dopagem e
garantir a aplicacdo adequada das Consequéncias.

20.5.8 Promover a formacdo em matéria de antidopagem.

20.5.9 Realizar uma investigacdo automatica ao Pessoal de Apoio do
Praticante Desportivo no ambito da sua jurisdicdo, no caso de se
verificar uma violacdo de uma norma antidopagem por parte de um
Menor ou de qualquer Pessoa de Apoio do Praticante Desportivo que
tenha proporcionado apoio a mais do que um Praticante Desportivo
que tenha sido considerado culpado de ter cometido uma violacdo de
uma norma antidopagem.

20.5.10 Cooperar plenamente com a AMA relativamente as
investigacdes levadas a cabo por esta no ambito do Artigo 20.7.10.

[Comentario ao Artigo 20.5: No caso de alguns paises mais pequenos, as
competéncias descritas no presente Artigo podem ser delegadas pela sua
Organizacao Nacional Antidopagem a uma Organizacdo Regional Antidopagem.]

20.6 AtribuicGes e Responsabilidades das Organizagfes de Grandes
Eventos Desportivos

20.6.1 Adotar e implementar para 0s seus Eventos Desportivos
normas e regulamentos que respeitem o Cddigo.

20.6.2 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Cdédigo, nos termos do disposto no Artigo 23.5.

20.6.3 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes.

20.6.4 Exigir a todos os Praticantes Desportivos e a cada Pessoa de
Apoio do Praticante Desportivo que participe como treinador,
preparador fisico, diretor, membro da equipa, funcionario e pessoal
médico ou paramédico, no Evento Desportivo que cumpram normas
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antidopagem em conformidade com o Cdédigo, como condicdo para
essa participacgao.

20.6.5 Perseguir com rigor qualquer possivel violacdo de normas
antidopagem que se enquadre na sua jurisdicdo, incluindo
investigacdes sobre se o0 Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ou
outras Pessoas estiveram implicadas em cada caso de dopagem.

20.6.6 Fazer tudo o possivel para atribuir a organizacdo dos Eventos
Desportivos apenas a paises cujo governo tenha ratificado, aceite,
aprovado ou integrado a Convencdo da UNESCO e cujo Comité
Olimpico Nacional, Comité Paralimpico Nacional e Organizagao
Nacional Antidopagem atuem de acordo com o Cédigo.

20.6.7 Promover a formagcdo em matéria de antidopagem.

20.6.8 Cooperar com outras organizacbes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

20.7 AtribuicOes e Responsabilidades da AMA

20.7.1 Adotar e implementar politicas e procedimentos que
respeitem o Cédigo.

20.7.2 Monitorizar o cumprimento do Codigo por parte dos
Signatéarios.

20.7.3 Aprovar as Normas Internacionais aplicaveis a
implementacdo do Codigo.

20.7.4 Acreditar ou reacreditar laboratorios ou autorizar outras
entidades para efetuarem analises de Amostras.

20.7.5 Desenvolver publicar diretrizes e modelos de boas praticas.

20.7.6 Promover, realizar, delegar, financiar e coordenar a
investigacdo antidopagem e promover a educacao contra a dopagem.

20.7.7 Conceber e organizar um Programa de Observadores
Independentes eficaz e outros tipos de programas de assessoria a
Eventos Desportivos.

20.7.8 Realizar, em circunstancias excecionais e sob direcdo do
Diretor-Geral da AMA, Controlos de Dopagem por iniciativa prépria ou
mediante solicitacdo de outras Organizacfes Antidopagem, e cooperar
com as agéncias e organiza¢des nacionais e internacionais relevantes,
incluindo, nomeadamente, para efeitos de facilitar inquiricbes e
investigacoes.
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[Comentéario ao Artigo 20.7.8: A AMA n&o é um organismo incumbido de realizar
Controlos, mas reserva-se o direito, em circunstancias excecionais, a realizar os
seus proprios Controlos quando os problemas que tenham sido colocados a atencao
da Organizacao Antidopagem correspondente ndo tenham sido tratados de forma
satisfatoria.]

20.7.9 Aprovar, apo6s consulta com as Federacdes Internacionais, as
Organizacfes Nacionais Antidopagem e as Organizacdes Responsaveis
por Grandes Eventos Desportivos, programas especializados de
Controlo e analise de Amostras.

20.7.10 Iniciar as suas proprias investigacdes de violagcbes das
normas antidopagem e de outras atividades que possam facilitar a
dopagem.

ARTIGO 21 ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES
ADICIONAIS DOS PRATICANTES DESPORTIVOS E DE
OUTRAS PESSOAS

21.1 Atribuicdes e Responsabilidades dos Praticantes Desportivos

21.1.1 Tomar conhecimento e respeitar todas as politicas e normas
antidopagem adotadas em conformidade com o Cédigo.

21.1.2 Estarem disponiveis para a recolha de Amostras a qualquer
momento.

[Comentéario ao Artigo 21.1.2: Tendo em conta o devido respeito pelos direitos
humanos e pela privacidade do Praticante Desportivo, por vezes é necessario, por
motivos legitimos, recolher Amostras a altas horas da noite ou as primeiras horas
da manha. Por exemplo, sabe-se que alguns Praticantes Desportivos usam doses
reduzidas de EPO durante estas horas, de forma a que as mesmas sejam
indetetaveis de manha.]

21.1.3 Assumir a responsabilidade, no contexto da luta contra a
dopagem, por aquilo que ingerem e utilizam.

21.1.4 Informar o pessoal médico da sua obrigacdo de néo
utilizarem Substéncias Proibidas nem Métodos Proibidos e assegurar-
se que qualquer tratamento médico recebido néo viola as politicas e
normas antidopagem adotadas em conformidade com o Cddigo.

21.1.5 Comunicar a sua Organizacao Nacional Antidopagem e a
Federacdo Internacional qualquer decisdo de um nao Signatario que
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declare que o Praticante Desportivo cometeu uma violacdo de uma
norma antidopagem nos dez anos anteriores.

21.1.6 Cooperar com as Organizacdes Antidopagem na investigacao
de violacbes as normas antidopagem.

[Comentario ao Artigo 21.1.6: A falta de colaboracdo ndo ¢ uma violacdo de uma
norma antidopagem nos termos do Cdodigo, mas pode servir de fundamento para a
tomada de medidas disciplinares em virtude das normas de um Signatario.]

21.2 Atribuicdes e Responsabilidades do Pessoal de Apoio dos
Praticantes Desportivos

21.2.1 Tomar conhecimento e respeitar todas as politicas e normas
antidopagem adotadas em conformidade com o Cdédigo e que lhes
sejam aplicaveis ou aos Praticantes Desportivos que eles apoiem.

21.2.2 Cooperar com o programa de Controlos a Praticantes
Desportivos.

21.2.3 Influenciar os valores e o comportamento dos Praticantes
Desportivos em favor da luta contra a dopagem.

21.2.4 Comunicar a sua Organizacao Nacional Antidopagem e a
Federacdo Internacional qualquer decisdo de um nao Signatario que
declare que cometeu uma violagdo de uma norma antidopagem nos
dez anos anteriores.

21.2.5 Cooperar com as Organizacdes Antidopagem na investigacao
de violagBes as normas antidopagem.

[Comentario ao Artigo 21.2.5: A falta de colaboracdo ndo é uma violacdo de uma
norma antidopagem nos termos do Cdodigo, mas pode servir de fundamento para a
tomada de medidas disciplinares ao abrigo das normas de um interessado.]

21.2.6 O Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ndo podera
Utilizar nem Possuir qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido
sem justificacdo valida.

[Comentario ao Artigo 21.2.6: Nas situacdes em que a Utilizacdo ou a Posse de
uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido por parte de um elemento do
Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo sem justificagdo ndo constitui uma
violacdo de uma norma antidopagem nos termos do Codigo, esse facto devera ser
sujeito a outras medidas disciplinares. Os treinadores e outro Pessoal de Apoio do
Praticante Desportivo s&o muitas vezes modelos a seguir pelos Praticantes
Desportivos. Por esse motivo ndo devem ter comportamentos pessoais que estejam
em conflito com a sua responsabilidade de incentivarem os Praticantes Desportivos
a nao se doparem.]
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21.3 Atribuicbes e Responsabilidades das Organizacdes Regionais
Antidopagem

21.3.1 Assegurar que 0s paises membros adotam e implementam
normas, politicas e programas que respeitem o Cédigo.

21.3.2 Exigir, como requisito de filiagdo, que um pais membro
assine um formuléario oficial de inscricdo na Organizacdo Regional
Antidopagem que indique claramente a delegacao das
responsabilidades em matéria de luta contra a dopagem a favor da
Organizacao Regional Antidopagem.

21.3.3 Cooperar com outras organizacbes e agéncias nacionais
competentes e outras Organizacfes Antidopagem.

21.3.4 Encorajar a realizacdo de Controlos reciprocos entre as
Organizacfes Nacionais Antidopagem e as Organizacdes Regionais
Antidopagem.

21.3.5 Promover a investigacdo em matéria de antidopagem.

21.3.6 Promover a educacdo em matéria de antidopagem.

ARTIGO 22 PARTICIPACAO DOS GOVERNOS

O compromisso de cada governo relativamente ao Codigo sera evidenciado através
da assinatura da Declaracdo de Copenhaga contra a dopagem no desporto, de 3 de
marco de 2003, e através da ratificacdo, aceitacdo, aprovacdo ou integracdo na
Convencdo da UNESCO. Nos artigos seguintes estabelecem-se as expectativas que
devem cumprir os Signatarios.

22.1 Todos os governos deverao empreender as acdes e tomar as medidas
necessarias para cumprir a Convencao da UNESCO.

22.2 Todos o0s governos deverdo aplicar legislacdo, regulamentacéo,
politicas ou praticas administrativas destinadas a fomentar a cooperacgéo e a
partilha de informacdo entre as Organizacdo Antidopagem e a partilha de
dados entre as Organizacdes Antidopagem, nos termos previstos no Codigo.

22.3 Todos os governos deverdo encorajar a cooperacdo entre todos os
seus servigos ou agéncias publicas e as Organiza¢des Antidopagem para que
partilhem com elas de forma atempada informac¢des que se possam revelar
uteis na luta contra a dopagem, sempre e desde que, ao fazé-lo ndo se viole
qualquer outra disposicao legal aplicavel.
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22.4 Todos os governos respeitardo a arbitragem como meio preferencial de
resolucao de litigios relacionados com a dopagem, tendo em conta os direitos
humanos e fundamentais e o correspondente direito nacional aplicavel.

22.5 Todos o0s governos que ndo possuem uma Organizacdo Nacional
Antidopagem no seu pais deverao trabalhar em conjunto como o seu Comité
Olimpico Nacional para criar uma.

22.6 Todos os governos respeitardo a autonomia da Organizacdo Nacional
Antidopagem do seu pais e nao iréo interferir nas suas decisdes operacionais
e atividades.

22.7 Os governos deverao cumprir as expectativas do Artigo 22.2 até ao dia
1 de janeiro de 2016. Os pontos restantes do presente Artigo ja deveréo ter
sido cumpridos até essa data.

22.8 Se um governo ndo ratificar, aceitar, aprovar ou aceder a Convencao
da UNESCO, ou se ndo cumprir o disposto na referida Convencdo a partir
dessa data, podera nao ser elegivel para se candidatar & organizacdo de
Eventos Desportivos nos termos previstos nos Artigos 20.1.8, 20.3.11, e
20.6.6 e pode dar origem a consequéncias adicionais, por ex., proibicdo de
atribuicdo de cargos ou funcfes na AMA; impossibilidade de apresentar
candidaturas com vista a organizacdo de qualquer Evento Desportivo
Internacional num  pais, cancelamento de Eventos Desportivos
Internacionais; consequéncias simbdlicas e outras consequéncias previstas
na Carta Olimpica.

[Comentario ao Artigo 22: A maior parte dos governos ndo pode ser parte, nem
pode ficar vinculada por um instrumento privado ndo-governamental como é o caso
do Cdédigo. Por esse motivo, ndo se exige que 0S governos sejam Signatarios do
Coédigo mas sim que assinem a Declaracdo de Copenhaga e que ratifiquem,
assinem, aprovem ou acedam a Convencao da UNESCO. Embora os mecanismos de
aceitacdo possam ser diferentes, o esfor¢co para combater a dopagem no desporto
através de um programa coordenado e harmonizado, que esta consagrado no
Caddigo, € em grande medida um esfor¢co conjunto entre o movimento desportivo e
0S governos.

O presente Artigo estabelece o que os Signatarios esperam claramente dos
governos. No entanto, trata-se simplesmente de "expetativas” uma vez que 0s
governos apenas estdo "obrigados" a respeitar as exigéncias da Convencdo da
UNESCO.]
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PARTE QUATRO ACEITACAO, OBSERVANCIA,
MODIFICACAO E INTERPRETACAO

ARTIGO 23 ACEITACAO, OBSERVANCIA E MODIFICACAO

23.1 Aceitacado do Caédigo

23.1.1 As entidades seguintes serdo os Signatarios que aceitam o
Cddigo: A AMA, O Comité Olimpico Internacional, as Federacdes
Internacionais, o Comité Paralimpico Internacional, os Comités
Olimpicos Nacionais, o0os Comités Paralimpicos Nacionais, as
Organizacfes Responsaveis por Grandes Eventos Desportivos e as
Organizacfes Nacionais Antidopagem. Estas entidades aceitardo o
Cddigo através da subscricdo de uma declaracdo de aceitacdo, apoés
aprovacao por parte de cada uma das suas instancias dirigentes.

[Comentario ao Artigo 23.1.1: Cada Signatario aceitante assinara um exemplar
idéntico da declaracdo comum de aceitacédo tipo e envia-la-a a AMA. Esta aceitacao
devera ser autorizada através dos documentos oficiais de cada organizacdo. Por
exemplo, no caso de uma Federacédo Internacional, por parte do seu Congresso e a
AMA por parte do seu Conselho de Fundadores.]

23.1.2 Outras organizacdes desportivas que nado se encontrem sob o
controlo de um Signatario poderdo, mediante convite da AMA, tornar-
se Signatarias através da aceitacdo do Cédigo.

[Comentario ao Artigo 23.1.2: As ligas profissionais que atualmente ndo estao
sob a jurisdicdo de qualquer governo ou Federacdo Internacional serdo encorajadas
a aceitar o Caédigo.]

23.1.3 A AMA divulgara publicamente uma lista de todas as aceitacdes
do Caddigo.

23.2 Implementacédo do Cédigo

23.2.1 Os Signatarios implementardao as disposicdes aplicaveis do
Cddigo através de regulamentos, estatutos, normas e regras, de
acordo com a respetiva autoridade e no ambito das suas esferas de
competéncia respetivas.

23.2.2 0Os seguintes Artigos, conforme aplicavel no ambito da
atividade antidopagem desempenhada pela Organizacdo Antidopagem,
terao de ser implementados pelos Signatarios sem alteracdes
substanciais (permitindo efetuar alteragbes nédo substanciais de edicéo
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no respetivo idioma, de forma a identificar o nome da organizacéo,
modalidade, niumeros de seccéao, etc.):

= Artigo 1 (Definicdo de Dopagem)

= Artigo 2 (ViolacOes das Normas Antidopagem)
= Artigo 3 (Prova da Dopagem)

= Artigo 4.2.2 (Substancias Especificas)

= Artigo 4.3.3 (Decisdo da AMA sobre a Lista de Substancias e
Métodos Proibidos)

= Artigo 7.11 (Retirada do Desporto)

= Artigo 9 (Invalidacdo Automatica de Resultados Individuais)
= Artigo 10 (Sanc¢des Aplicaveis aos Praticantes Individuais)

= Artigo 11 (Consequéncias para as Equipas)

= Artigo 13 (Recursos) com excecdo dos pontos 13.2.2, 13.6, e
13.7

= Artigo 15.1 (Reconhecimento de Decisdes)
= Artigo 17 (Prazo de Prescricao)

= Artigo 24 (Interpretacdo do Cédigo)

= Anexo 1 - Definicdes

Nao podera ser acrescentada qualquer disposicdo adicional as normas de um
Signatario que altere os efeitos dos Artigos enumerados no presente Artigo. As
normas de um Signatario devem reconhecer expressamente o Comentario do
Caodigo e conceder-lhe o mesmo estatuto que possui o proprio Cédigo.

[Comentario ao Artigo 23.2.2: Nada do disposto no Cdédigo impede uma
Organizacdo Antidopagem de adotar e aplicar os seus proprios regulamentos
disciplinares de conduta para o Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo
relativamente a dopagem, aplicaveis a condutas que ndo constituam, em si
mesmas, uma violacdo de uma norma antidopagem nos termos do Coédigo. Por
exemplo, uma Federacdo Nacional ou Internacional pode recusar a renovacdo da
licenca de um treinador caso varios Praticantes Desportivos tenham cometido
Violagdes das normas antidopagem enquanto se encontravam sob a supervisao do
treinador em causa.]
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23.2.3 Na implementacao do Cédigo, recomenda-se aos Signatarios o
uso dos Modelos de Boas Préaticas recomendados pela AMA.

23.3 Implementacdo de Programas Antidopagem

Os Signatarios deverdo dedicar recursos suficientes com vista a implementar
em todas as areas programas antidopagem que respeitem o Cdodigo e as
Normas Internacionais.

23.4 Respeito pelo Cédigo

Apenas se considera que o0s Signhatarios aceitaram o disposto no Cédigo apdés
terem aceitado e implementado o Cddigo nos termos dos Artigos 23.1, 23.2,
e 23.3. Se retirarem a aceitacdo, deixa de considerar-se que cumprem O
previsto no Cédigo.

23.5 Monitorizacdo da conformidade com o Cdédigo e com a
Convencao da UNESCO

23.5.1 A AMA monitorizara a conformidade com o Cddigo ou através
de qualquer outra forma acordada com esta entidade. A conformidade
com o Cédigo dos programas antidopagem exigida no Artigo 23.3 sera
monitorizada com os critérios especificados pelo Comité Executivo da
AMA. O cumprimento dos compromissos refletidos na Convencdo da
UNESCO sera monitorizado da forma que vier a ser determinada pela
Conferéncia das Partes da Convencdo da UNESCO, ap6s consultar os
Estados Parte e a AMA. A AMA advertirA os governos sobre a
implementacao do Cédigo por parte dos Signatarios e comunicar-lhes-
a a ratificacdo, aceitacdo, aprovacao ou acessdo a Convencado da
UNESCO por parte dos governos.

23.5.2 De forma a facilitar a monitorizacdo do respeito pelo Cdédigo,
cada Signatario deverd4 comunicar a AMA o0 seu cumprimento do
Cddigo conforme solicitado pelo Conselho de Fundadores e explicara
quais as razdes que estiveram na base de um eventual desrespeito do
Caddigo.

23.5.3 No caso de um Signatario nao fornecer a AMA a informacgao
solicitada por esta sobre o seu cumprimento para os efeitos previstos
no Artigo 23.5.2, ou caso um Signatario ndo remeta informacdo a AMA
conforme exigido noutros artigos do Cdédigo, esse comportamento
pode ser considerado como um incumprimento do Cédigo.

23.5.4 Todos os relatérios sobre o cumprimento elaborados pela AMA
serdao aprovados pelo Conselho de Fundadores da AMA. A AMA devera
dialogar com o Signatario antes de tornar publico o incumprimento o
Cddigo por parte do mesmo. Qualquer relatério da AMA que conclua
que um Signatario se encontra em situacdo de incumprimento tem de

Cédigo Mundial Antidopagem 2015 85



ser aprovado pelo Conselho de Fundadores da AMA numa reunido
realizada depois de ter sido dada ao Signatario oportunidade para este
apresentar as suas alegacbes por escrito. A conclusdo por parte do
Conselho de Fundadores da AMA de que um Signatario se encontra em
situacdo de incumprimento do Cdédigo pode ser objeto de recurso nos
termos do Artigo 13.6.

23.5.5 A AMA elaboraré relatérios sobre o incumprimento do Cdédigo
para o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico
Internacional, as Federacdes Internacionais e as Organizacdes de
Grandes Eventos Desportivos. Esses relatdrios serdo também
divulgados publicamente.

23.5.6 A AMA analisara as explicacdes recebidas como justificacdo do
incumprimento do Cdédigo e, em situacBes extraordinarias, podera
recomendar ao Comité Olimpico Internacional, ao Comité Paralimpico
Internacional, as Federa¢des Internacionais e as Organizacdes
Responsaveis por Grandes Eventos Desportivos Internacionais que
estas relevem provisoriamente o incumprimento do Cédigo.

[Comentario ao Artigo 23.5.6: A AMA reconhece que entre os Signatéarios e
governos, poderdo existir diferencas significativas ao nivel da experiéncia em
matéria de atividades antidopagem, bem como no que respeita aos recursos e ao
contexto legal no ambito do qual sdo desenvolvidas as atividades antidopagem. No
momento de avaliar se uma organizacdo cumpre ou nao o Codigo, a AMA devera ter
em conta essas diferencas.]

23.6 Consequéncias Adicionais do Incumprimento do Cédigo por um
Signatario

O incumprimento do Cdédigo por parte de qualquer Signatario tera outras
consequéncias, para além da impossibilidade de se candidatar a realizagéo de
Eventos Desportivos nos termos previstos nos Artigos 20.1.8 (Comité
Olimpico Internacional), 20.3.11 (Federacdes Internacionais) e 20.6.6
(OrganizacfGes de Grandes Eventos Desportivos), por exemplo: proibicdo de
atribuicdo de cargos ou funcfes na AMA; impossibilidade de apresentar
candidaturas para a realizacdo de Eventos Desportivos Internacionais num
pais; cancelamento de Eventos Desportivos Internacionais; consequéncias
simbdlicas e outras consequéncias previstas na Carta Olimpica.

A imposicdo destas sancdes podera ser objeto de recurso perante o TAD por
parte do Signatario afetado, nos termos do Artigo 13.6.

23.7 Alteracao do Cdédigo
23.7.1 A AMA sera responsavel por acompanhar a evolucdo e a

melhoria do Cédigo. Os Praticantes Desportivos e outros interessados,
bem como os governos, serdo convidados a participar nesse processo.
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23.7.2 A AMA dard inicio as alteracbes propostas ao Coddigo e
desenvolvera um processo de consultas visando receber e dar resposta
as recomendacdes que forem sendo feitas, de forma a facilitar a
analise e a resposta por parte de Praticantes Desportivos, outros
interessados e governos sobre as alteracbes propostas.

23.7.3 As alteracdes ao Cdbdigo, apods realizacdo das consultas
adequadas, serdo aprovadas por uma maioria de dois tercos do
Conselho de Fundadores da AMA, sendo necessaria uma maioria de
votos provenientes tanto das organizacbes do sector publico como dos
membros do Movimento Olimpico. As alteracfes ao Codigo, salvo
disposicdo em contrario, entrardo em vigor trés meses apds a
respetiva aprovacao.

23.7.4 Os Signatarios deverdo alterar os seus regulamentos de forma
a incorporar o Cédigo de 2015 até 1 de janeiro de 2015, para entrar
em vigor 1 janeiro 2015. Os Signatarios deverdo implementar
qualquer alteracdo subsequente do Cédigo no prazo de um ano apoés a
respetiva aprovacao por parte do Conselho de Fundadores da AMA.

23.8 Denuncia do Cdédigo

Os Signatarios poderao denunciar a sua adesdo ao Codigo seis meses apos
terem enviado a AMA uma notificacdo escrita da sua intencdo de renunciar ao
mesmo.

ARTIGO 24 INTERPRETACAO DO CODIGO

24.1 O texto oficial do Cdédigo sera atualizado pela AMA e publicado em
Inglés e em Francés. Em caso de discordancia entre as versdes inglesa e
francesa, a versdo em inglés prevalecera.

24.2 Os comentarios que acompanham as varias disposi¢cdes do Cédigo sao
utilizados para interpretar o Cédigo.

24.3 O Codigo sera interpretado como um texto independente e autébnomo e
nao por referéncia as leis ou estatutos dos Signatarios ou governos.

24.4 As epigrafes utilizadas nas diferentes Partes e Artigos do Cddigo
destinam-se exclusivamente a facilitar a sua leitura e ndo deverdo ser
consideradas como elemento material do Cdédigo nem serdo de qualquer
forma afetadas qualquer que seja o idioma da disposicdo a qual se refere.

24.5 O Cddigo nao sera aplicado retroativamente em questdes pendentes de

decisdo antes da data em que o Cdédigo é aceite por um Signatario e
implementado nas suas normas. Contudo, as violacbes das normas
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antidopagem anteriores a entrada em vigor do Codigo deverdo continuar a
contar como “Primeiras Infracdes” ou “Segundas Infracdes” para efeitos de
determinacéo de sancfes ao abrigo do Artigo 10, para as infracbes cometidas
apos a entrada em vigor do Cédigo.

24.6 O Objetivo, Ambito e Organizacdo do Programa Mundial Antidopagem e
do Cdodigo e o Anexo 1, bem como as Definicbes, o Anexo 2 e os Exemplos de
Aplicacdo do Artigo 10, serdo considerados como fazendo parte integrante do
Caddigo.

ARTIGO 25 DISPOSICOES TRANSITORIAS
25.1 Aplicacéo geral do Cédigo de 2015

O Cddigo de 2015 sera plenamente aplicavel a partir de 1 de janeiro de 2015
(a "Data de Entrada em Vigor").

25.2 Nao havera retroatividade exceto nos casos dos Artigos 10.7.5 e
17 ou se se aplicar o principio de "Lex Mitior" (aplicagcdo retroativa
da lei mais favoravel)

Os periodos anteriores relativamente aos quais as violagcdes anteriores
podem ser consideradas para os efeitos de violagdes multiplas nos termos do
Artigo 10.7.5 e o prazo de prescricdo definido no Artigo 17, constituem
normas processuais e deverdo ser aplicadas retroativamente; no entanto, o
Artigo 17 apenas sera aplicado retroativamente se o prazo de prescricdo
ainda nao tiver expirado até a Data de Entrada em Vigor. Nos restantes
casos, relativamente a qualquer violacdo de normas antidopagem que estiver
pendente na Data de Entrada em Vigor e em qualquer caso de violacdo de
normas antidopagem apresentado ap6s a Data de Entrada em Vigor com
fundamento na violacdo de normas antidopagem que tenha ocorrido
anteriormente a Data de Entrada em Vigor, o processo reger-se-a de acordo
com as normas substantivas antidopagem que estiverem em vigor na data
em que a alegada violacdo de normas antidopagem tiver ocorrido, exceto se
0 painel de audicdo responsavel pela apreciacdo do caso determinar a
aplicabilidade do principio "lex mitior" tendo em conta as circunstancias do
caso concreto.

25.3 Aplicacdo as decisdes emitidas anteriormente ao Cdédigo de
2015

Relativamente aos casos em que tenha sido proferida uma decisao definitiva
relativa a existéncia de uma violagdo de normas antidopagem anteriormente
a Data de Entrada em Vigor, mas em que o Praticante Desportivo ou a outra
Pessoa continuem obrigados a um periodo de Suspensdo na Data de Entrada
em Vigor, o Praticante Desportivo ou a outra Pessoa poderdo requerer a
Organizacdo Antidopagem que foi responsavel pela gestdo daqueles
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resultados relativos a violagcdo de normas antidopagem a apreciacdo de um
pedido de reducédo do periodo de Suspensado a luz do Cdédigo de 2015. Esse
pedido tera de ser efetuado antes do periodo de Suspensao ter terminado.
Da decisdo emitida pela Organizacao Antidopagem cabe recurso nos termos
do Artigo 13.2. O Cdédigo de 2015 néo sera aplicavel a qualquer violacdo de
uma norma antidopagem relativamente a qual tenha sido emitida uma
decisao definitiva e o periodo de Suspensao tenha decorrido.

25.4 Multiplas Violagbes em que a primeira violagcdo ocorreu
anteriormente a 1 de janeiro de 2015

Para efeitos de avaliagdo do periodo de Suspensdo relativamente a uma
segunda violagao nos termos do Artigo 10.7.1, se a sancéo correspondente a
primeira violacdo tiver sido aplicada com base nas disposi¢cdes anteriores ao
Cddigo de 2015, aplicar-se-a o periodo de Suspensdo que seria aplicavel a
essa primeira violacdo se tivessem sido aplicadas as disposi¢cbes do Cdodigo
de 2015.

[Comentéario ao Artigo 25.4: Diversamente da situagédo descrita no Artigo 25.4,
quando tiver sido proferida uma decisdo definitiva relativamente a uma violacdo de
normas antidopagem anteriormente a existéncia ou a entrada em vigor do Cdédigo
de 2015 e o periodo de Suspensao imposto tiver sido integralmente cumprido, o
Cddigo de 2015 nao podera ser utilizado para voltar a tipificar a violacdo anterior.]

25.5 Alteracgdes Adicionais ao Cédigo

Quaisquer Alteracdes adicionais ao Cdodigo entrardo em vigor nos termos
dispostos no Artigo 23.7.
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ANEXO 1 DEFINICOES

ADAMS: O Sistema de Administracdo e Gestdo Antidopagem (Anti-Doping
Administration and Management System) é uma ferramenta de base de dados
baseada na Internet destinada ao registo, armazenamento, partilha e comunicacéo
de dados, concebida para a apoiar as partes interessadas e a AMA no
desenvolvimento das suas atividades antidopagem, em respeito pela legislacédo
relativa a protecao de dados.

Administracdo: Disponibilizar, fornecer, supervisionar, facilitar ou de outra forma
participar na Utilizacdo ou Tentativa de Utilizacdo por outra Pessoa de uma
Substancia Proibida ou de um Método Proibido. Contudo, esta definicdo n&o inclui
as acOes de boa-fé do pessoal médico que envolvam uma Substéncia Proibida ou
Método Proibido para uma utilizacdo terapéutica genuina e legal ou outra
justificacdo aceitavel, nao incluindo as a¢des que envolvam Substéncias Proibidas
que ndo sejam proibidas em Controlos Fora de Competicdo, exceto se as
circunstancias no seu todo demonstrarem que essas Substancias Proibidas ndo se
destinam a uma utilizacdo terapéutica genuino e legal ou se destinam a melhorar o
rendimento desportivo.

Ajuda Substancial: Para efeitos do Artigo 10.6.1, uma Pessoa que preste Ajuda
Substancial tera de: (1) revelar inteiramente, através de declaracdo escrita e
assinada, toda a informacdo que possuir relacionada com violacdes as normas
antidopagem, e (2) cooperar inteiramente com a investigacdo e nas decisfes que
forem tomadas em qualquer caso relacionado com essa investigacdo, incluindo, por
exemplo, a prestacdo de depoimento em audicdo se para tal for solicitada por
qualquer Organizacdo Antidopagem ou painel de audicdo. Adicionalmente, a
informacao prestada terd de ser credivel e constituir uma parte de qualquer
processo que tenha sido iniciado, ou caso ndo tenha sido iniciado, tera de ter
fornecido informacéo suficiente com base na qual o caso poderia ter sido apreciado.

AMA: Agéncia Mundial Antidopagem.

Amostra ou Amostra Organica: Qualquer material bioldgico recolhido para
efeitos de Controlo de Dopagem.

[Comentario: Tem sido por vezes afirmado que a colheita de Amostras de sangue
viola os principios de certos grupos religiosos ou culturais. Foi determinado que nao
existe fundamento para essa afirmacao.]

Audicao Preliminar: Para efeitos do Artigo 7.9, uma audicdo breve e célere que
ocorre antes de uma audicdo ao abrigo do Artigo 8 que garante ao Praticante
Desportivo uma notificacdo e uma oportunidade de ser ouvido, de forma escrita ou
verbal.

[Comentario: Uma Audicdo Preliminar é apenas um procedimento preliminar, que
podera ndo envolver uma analise integral dos factos do caso. Na sequéncia de uma
Audicao Preliminar, o Praticante Desportivo continua a ter direito a uma audicao
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integral subsequente que analise os méritos do caso. Em contraste, uma "audicao
expedita” na acecdo em que o termo € utilizado no Artigo 7.9, é uma audicao
integral sobre os méritos conduzida num periodo de tempo expedito.]

Caso Positivo: Relatério de um laboratério acreditado pela AMA ou de outro
laboratério aprovado pela AMA que, de acordo com a Norma Internacional para
Laboratérios ou Documentos Técnicos Relacionados, identifique numa Amostra a
presenca de uma Substancia Proibida ou seus Metabolitos ou Metabolitos ou
Marcadores (incluindo elevadas quantidades de substancias de substancias
enddgenas) ou prova da Utilizacdo de um Método Proibido.

Caso Positivo Atipico: Relatério de um laboratério acreditado pela AMA ou de
outro laboratério aprovado pela AMA que necessite de investigacao adicional nos
termos previstos na Norma Internacional para Laboratdrios ou nos Documentos
Técnicos Relacionados, previamente a determinacdo de um Caso Positivo.

Caso Positivo Atipico no Passaporte: Um caso reportado descrito como Caso
Positivo Atipico nos termos descritos nas Normas Internacionais aplicaveis.

Caso Positivo no Passaporte: Um caso reportado como Caso Positivo no
Passaporte nos termos descritos nas Normas Internacionais aplicaveis.

Codigo: Codigo Mundial Antidopagem.

Comité Olimpico Nacional: A organizacdo reconhecida pelo Comité Olimpico
Internacional. O termo Comité Olimpico Nacional inclui ainda a Confederacéo
Nacional do Desporto nos paises em que a Confederacdo Nacional do Desporto
assume as responsabilidades prdéprias do Comité Olimpico Nacional no ambito da
luta contra a dopagem.

Competicao: Uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicio
desportiva especifica. Por exemplo, um jogo de basquetebol ou a final Olimpica dos
100 metros em atletismo. Em provas por etapas e noutras competicdes desportivas
em que sao atribuidos prémios com uma periodicidade diaria, ou com outra
periodicidade intermédia, a distingcdo entre Competicdo e Evento Desportivo sera a
indicada nas regras da Federacao Internacional em causa.

Comunicacao Publica ou Divulgacdo Publica: Vide Consequéncias da Violagéo
de normas Antidopagem supra.

Consequéncias da Violacdo de normas Antidopagem ('Consequéncias™): A
violacdo, por parte de um Praticante Desportivo ou de uma outra Pessoa, de
qualquer norma Antidopagem podera dar origem a uma ou varias das
consequéncias seguintes: a) lnvalidacao significa que os resultados do Praticante
Desportivo numa Competicdo ou Evento Desportivo especifico sdo anulados, com
todas as Consequéncias dai resultantes, incluindo perda de todas as medalhas,
pontos e prémios; (b) Suspensédo significa que o Praticante Desportivo ou outra
Pessoa é impedida, durante um determinado periodo de tempo, de participar em
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qualquer Competicdo ou em qualquer atividade ou de receber financiamento de
acordo com o previsto no Artigo 10.12.1; (c¢) Suspensao Preventiva significa que
o0 Praticante Desportivo ou outra Pessoa é temporariamente proibido de participar
em qualquer Competicdo antes da decisao final de uma audicado realizada ao abrigo
do Artigo 8; (d) Conseguéncias Financeiras significa a sancao financeira imposta
em consequéncia da violacdo de uma norma antidopagem ou a recuperacdo de
custos associados a uma violacdo de normas antidopagem; e (e) Comunicacdo
Publica ou Divulgacao Publica significa a revelagdo ou divulgacdo de informacao
ao publico em geral ou a outras Pessoas para além aquelas que tém direito a uma
notificacdo prévia, nos termos do disposto no Artigo 14. As Equipas nos Desportos
Coletivos também poderao sofrer Consequéncias nos termos previstos no Artigo 11.

Consequéncias Financeiras: Vide Consequéncias da Violagdo de normas
Antidopagem supra.

Controlo de Dopagem: Todos os passos e processos desde a planificacdo da
distribuicdo dos controlos até a decisdo final de qualquer de recurso, incluindo
todos os passos e processos intercalares como facultar dados acerca da localizagao,
recolha e manuseamento de Amostras, andlises laboratoriais, AUT, gestdo de
resultados e audicdes.

Controlos: A parte do processo de Controlo de Dopagem que envolve a
planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de Amostras, 0 manuseamento
de Amostras e o transporte de Amostras para o laboratério.

Controlos Direcionados: Selecdo de Praticantes Desportivos especificos para
efetuar Controlos com base nos critérios definidos na Norma Internacional de
Controlo e Investigaces.

Convencdo da UNESCO: A Convengao Internacional contra a Dopagem no
Desporto adotada pela 33.2 sessdo da Conferéncia Geral da UNESCO em 19 de
outubro de 2005, incluindo todas e quaisquer alteracfes adotadas pelos Estados
Partes na Convencdo e pela Conferéncia das Partes na Convencéo Internacional
contra a Dopagem no Desporto.

Culpa: A Culpa verifica-se em qualquer incumprimento de um dever ou auséncia do
cuidado adequado numa situacdo concreta. Os fatores a ter em conta na avaliacao
do grau de culpa de um Praticante Desportivo ou de outra Pessoa incluem, por
exemplo, o grau de experiéncia do Praticante Desportivo ou da outra Pessoa, ou se
o0 Praticante Desportivo ou a outra Pessoa € um menor, consideracbes especiais
como a incapacidade, o grau de risco que deveria ter sido percecionado pelo
Praticante Desportivo e o nivel de cuidado e de investigacdo exercido pelo
Praticante Desportivo relativamente ao que deveria ter sido o risco percecionado.
Ao avaliar o grau de Culpa do Praticante Desportivo ou de outra Pessoa, as
circunstancias analisadas devem ser especificas e relevantes para explicar o seu
desvio face as normas de comportamento esperadas. Assim, por exemplo, o facto
de um Praticante Desportivo perder a oportunidade de ganhar grandes somas de
dinheiro durante um periodo de Suspensao, ou o facto do Praticante Desportivo ter
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pouco tempo restante de carreira, ou 0 momento do calendario desportivo, nao
seriam fatores relevantes a considerar para efeitos de reducdo do periodo de
Suspensédo nos termos do Artigo 10.5.1 ou 10.5.2.

[Comentario: O critério para avaliar o grau de Culpa ou do Praticante Desportivo é
0 mesmo para todos os Artigos nos quais a Culpa deva ser tida em conta. Contudo,
nos termos do Artigo 10.5.2 ndo sera adequada a reducdo de qualquer sancéo,
exceto quando, sendo o grau de Culpa avaliado, a conclusédo for no sentido de que
nao existiu Culpa ou Negligéncia Significativa por parte do Praticante Desportivo ou
de outra Pessoa envolvida.]

Desporto Coletivo: Uma modalidade desportiva em que é permitida a substituicdo
de jogadores no decorrer da Competicéo.

Desporto Individual: Qualquer modalidade desportiva que ndo seja um Desporto
Coletivo.

Em Competicdo: Exceto se o contrario for disposto nas normas de uma Federacao
Internacional ou de uma entidade responsavel pelo Evento Desportivo em causa,
"Em Competicdo" significa o periodo que tem inicio 12 horas antes de uma
Competicdo na qual esteja prevista a participacdo do Praticante Desportivo até ao
final dessa Competicao e do processo de recolha de Amostras relacionado com essa
Competicéo.

[Comentéario: Uma Federacado Internacional ou uma entidade responsavel por um
Grande Evento Desportivo podera estabelecer um periodo "Em Competicdo" diverso
do Periodo do Evento Desportivo.]

Evento Desportivo: Uma série de Competicdes individuais efetuadas em conjunto
sob a égide de um Unico organismo responsavel (por exemplo, os Jogos Olimpicos,
os Campeonatos Mundiais de Natacdo da FINA ou os Jogos Pan-americanos).

Evento Desportivo Internacional: Um Evento Desportivo ou Competicdo em que
0 Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma
Federacdo Internacional, as Organizacdes Responsaveis por Grandes Eventos
Desportivos, ou uma outra organizacdo desportiva internacional constituem a
entidade responsavel pelo Evento Desportivo ou nomeiam 0s responsaveis técnicos
pela Evento Desportivo em causa.

Evento Desportivo Nacional: Um Evento Desportivo ou Competicdo que envolve
Praticantes Desportivos de Nivel Internacional ou Nacional e que nao constitui um
Evento Desportivo Internacional.

Fora de Competicao: Qualquer periodo que nado seja Em Competicao.

Grupo Alvo: Grupo de Praticantes Desportivos da mais elevada prioridade
identificados separadamente a nivel internacional pelas Federacdes Internacionais e
a nivel nacional pelas Organiza¢des Nacionais Antidopagem, que sdo sujeitos a
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Controlos especificos Em Competicdo e Fora de Competicdo como parte integrante
do planeamento de distribuicdo dos Controlos e que como tal ficam obrigados a
comunicar a sua localizacdo nos termos do Artigo 5.6 e da Norma Internacional de
Controlo e Investigacdes.

Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia: O Praticante Desportivo ou outra Pessoa
que néo sabia nem suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber nem suspeitar,
mesmo atuando de forma prudente, que ele/ela Utilizou ou que lhe foi administrada
a Substancia Proibida ou o Método Proibido ou que de outra forma infringiu uma
norma antidopagem. Exceto no caso de um Menor, para qualquer violacdo ao Artigo
2.1, o Praticante Desportivo tera igualmente de demonstrar de que forma a
Substancia Proibida entrou no seu organismo.

Inexisténcia de Culpa ou Nedqgligéncia Significativas: O Praticante Desportivo
ou outra Pessoa que demonstre que a sua Culpa ou Negligéncia, quando analisadas

na totalidade das circunstancias e tendo em consideracdo o0s critérios de
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia, ndo foram significativas relativamente a
violagdo da norma Antidopagem. Exceto no caso de um Menor, para qualquer
violacdo ao Artigo 2.1, o Praticante Desportivo tera de demonstrar de que forma a
Substancia Proibida entrou no seu organismo.

[Comentario: Para os Canabindides, um Praticante Desportivo podera evidenciar
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia ao demonstrar claramente que o contexto de
Utilizacdo ndo estava relacionado com o rendimento desportivo.]

Invalidacdo: Vide Consequéncias da Violacdo de normas Antidopagem supra.

Lista de Substancias e Métodos Proibidos: A Lista onde sao identificadas as
Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos.

Locais dos Eventos Desportivos: Locais designados pela entidade responsavel
para realizacdo do Evento Desportivo.

Marcador: Um composto, grupo de compostos ou variavel(eis) biolégica(s) que
indicam o Utilizacdo de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido.

Menor: Uma Pessoa singular que ndo atingiu a idade de dezoito anos.

Metabolito: Qualquer substancia produzida através de um processo de
biotransformacao.

Métodos Proibido: Qualquer método descrito como tal na Lista de Substancias e
Métodos Proibidos.

Organizacdo Nacional Antidopagem: Entidade(s) designada(s) por cada pais
como autoridade principal responsavel por adotar e implementar normas

antidopagem, conduzir a recolha de Amostras, gerir os resultados das analises e
realizar audi¢cdes, tudo isto a nivel nacional. Caso esta designacdo nao tenha sido

Cédigo Mundial Antidopagem 2015 94
Anexo 1 - DefinicGes



efetuada pela(s) autoridade(s) publica(s) competente(s), a entidade sera o Comité
Olimpico Nacional do pais ou outra entidade que este indicar.

Organizacdo Regional Antidopagem: Uma entidade regional designada pelos
paises-membros para coordenar e gerir areas delegadas dos seus programas

nacionais antidopagem, que podera incluir adotar e implementar normas
antidopagem, planear e conduzir a recolha de Amostras, gerir os resultados das
analises, analisar as AUT, realizar audi¢cfes, e conduzir os programas educativos,
tudo isto a nivel regional.

Participante: Qualquer Praticante Desportivo ou Pessoal de Apoio do Praticante
Desportivo.

Passaporte Bioldqgico do Praticante Desportivo: O programa e métodos de
recolha e compilagdo de dados conforme previsto na Norma Internacional de

Controlo e Investigacdes e na Norma Internacional para Laboratorios.

Periodo do Evento Desportivo: Periodo de tempo que decorre entre o inicio e o
fim de um Evento Desportivo, conforme fixado polo organismo responsavel do
Evento Desportivo em causa.

Pessoa: Uma Pessoa singular, uma organizacdo ou uma outra entidade.

Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo: Qualquer treinador, preparador
fisico, dirigente, agente, membro da equipa, funcionario, pessoal médico ou
paramédico que trabalhe com outra Pessoa no tratamento ou assisténcia a um
Praticante Desportivo que participe em competicdes desportivas ou na preparacao
das mesmas.

Posse: A posse atual, fisica, ou a Posse de facto (que apenas sera determinada
caso a pessoa tenha controlo exclusivo ou tencione ter o controlo exclusivo da
Substancia Proibida ou Método Proibido ou dos locais em que a Substancia ou
Método Proibido se encontre); no entanto, se a pessoa nao tiver controlo exclusivo
sobre a Substancia Proibida ou Método Proibido ou sobre os locais em que a
Substancia Proibida ou Método Proibido se encontre, a Posse de facto apenas
podera ser determinada se a pessoa tiver conhecimento da presenca da Substancia
Proibida ou do Método Proibido e tiver intencdo de exercer controlo sobre os
mesmos. No entanto, ndo poderd ocorrer uma violacdo de normas Antidopagem
baseada somente na Posse se, antes de receber qualquer tipo de notificacdo que
indigue que a Pessoa cometeu uma violagdo de uma norma Antidopagem, a Pessoa
tomar medidas concretas que demonstrem que a Pessoa nunca teve intencao de ter
a Posse e que renunciou a Posse declarando explicitamente esse facto a uma
Organizacdo Antidopagem. Sem prejuizo de qualquer disposicdo algo em contrario
existente da presente definicdo, a compra (incluindo por qualquer meio eletronico
ou outro) de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido constitui Posse por
parte da Pessoa que efetua a compra.
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[Comentario: De acordo com esta definicdo, os esteroides encontrados na viatura
de um Praticante Desportivo seriam considerados uma violacdo, exceto se o
Praticante Desportivo demonstrasse que um terceiro tinha utilizado a viatura; nesse
caso, a Organizacdo Antidopagem tera de demonstrar que, apesar do Praticante
Desportivo ndo ter tido o controlo exclusivo da viatura, o Praticante Desportivo
tinha conhecimento dos esteroides e tencionava exercer controlo sobre os mesmos.
De forma semelhante, no exemplo dos esteroides encontrados no armario de
medicamentos de casa, ao qual tém acesso conjunto o Praticante Desportivo e o
cobnjuge, a Organizacdo Antidopagem ter4d de demonstrar que o Praticante
Desportivo tinha conhecimento de que os esteroides estavam no armario e que o
Praticante Desportivo tencionava exercer controlo dos esteroides. O ato de comprar
uma Substancia Proibida isoladamente constitui Posse, mesmo nos casos em que,
por exemplo, o produto ndo chegue, seja recebido por um terceiro, ou seja enviado
para a morada de um terceiro.]

Praticante Desportivo: Qualquer Pessoa que pratique uma atividade desportiva a
nivel internacional (de acordo com a definicdo de cada Federacao Internacional) ou
a nivel nacional (de acordo com a definicdo de cada Organizacdo Nacional
Antidopagem). Uma Organizacdo Antidopagem poderé livremente aplicar as normas
antidopagem a um Praticante Desportivo que seja quer Praticante Desportivo de
Nivel Internacional quer de Nivel Nacional, sendo ambos abrangidos pela definicdo
de "Praticante Desportivo". Relativamente aos Praticantes Desportivos que nédo séo
nem Praticantes Desportivos de Nivel Internacional nem de Nivel Nacional, a
Organizacdo Antidopagem podera optar por: levar a cabo Controlos limitados ou
nao efetuar qualquer Controlo; analisar as Amostras relativamente a uma lista n&o
exaustiva de Substancias Proibidas; solicitar informacao limitada ou nédo, acerca da
sua localizacdo; ou nao solicitar antecipadamente as AUT. Contudo, se for cometida
uma violacdo de normas antidopagem nos termos dos artigos 2.1, 2.3 ou 2.5 por
qualquer Praticante Desportivo que compita abaixo do nivel internacional ou do
nivel nacional, relativamente ao qual uma Organizacdo Antidopagem tenha
autoridade, serédo aplicaveis as Consequéncias previstas no Cédigo (com excec¢ado do
Artigo 14.3.2). Para os efeitos dos Artigos 2.8 e 2.9 e para efeitos de informacéo e
formacao antidopagem, qualquer Pessoa que pratique uma atividade desportiva sob
a autoridade de qualquer Signatario, governo ou outra organizacdo desportiva que
respeite o Coédigo é um Praticante Desportivo.

[Comentéario: Esta definicdo indica claramente que todos os Praticantes
Desportivos de nivel internacional e nacional se encontram sujeitos as normas
Antidopagem do Cddigo, sendo as definicdes de desporto de nivel internacional e
nacional enunciadas nas normas Antidopagem das FederacGes Internacionais e
Organizacbes Nacionais Antidopagem, respetivamente. A definicAo permite
igualmente a cada Organizacdo Nacional Antidopagem, se assim o desejar, alargar
0 seu programa de controlo Antidopagem, para além dos praticantes desportivos de
nivel nacional, a praticantes desportivos de niveis inferiores de competicdo ou a
pessoas que pratiquem atividades de manutencdo, mas que nao participem em
competicbes. Assim, uma Organizacdo Nacional Antidopagem podera, por exemplo,
optar por efetuar controlos de praticantes ao nivel recreativo, mas nao exigir o
pedido antecipado de AUT. Mas a violacdo de uma norma antidopagem que envolva
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um Caso Positivo ou a Manipulacdo de resultados sera objeto das Consequéncias
previstas no Coédigo (com excecdo do Artigo 14.3.2). A decisdo sobre se as
Consequéncias se aplicam a Praticantes Desportivos de nivel recreativo que
pratiguem atividades de manutencdo mas que nunca participem em competicoes
ficard ao critério da Organizacao Nacional Antidopagem. Da mesma forma, uma
Organizacdo Responsavel por Grandes Eventos Desportivos que realize um Evento
Desportivo apenas para o nivel de participantes veteranos poderd optar por nao
analisar Amostras relativamente a lista exaustiva de Substancias Proibidas. Os
participantes de todos os niveis de Competicdo deverdo beneficiar de informacéao e
formacéo antidopagem.]

Praticante Desportivo de Nivel Internacional: Praticante Desportivo que
compete numa modalidade desportiva a nivel internacional, de acordo com a
definicdo de cada Federacado, conforme previsto na Norma Internacional de Controlo
e Investigacdes.

[Comentario: De acordo com a Norma Internacional de Controlo e Investigacoes,
a Federacédo Internacional podera determinar livremente os critérios que utilizara
para classificar os Praticantes Desportivos como Praticantes Desportivos de Nivel
Internacional, por ex., por posicdo no ranking, por participacdo em determinados
Eventos Desportivos Internacionais, por tipo de licenca, etc. Contudo, tera de
publicar esses critérios de forma clara e concisa, para que o0s Praticantes
Desportivos possam verificar de forma rapida e facil quando irdo ser classificados
como Praticantes Desportivos de Nivel Internacional. Por exemplo, se o critério
incluir a participacdo em determinado Evento Desportivo Internacional, a Federacéo
Internacional tera de publicar uma lista desses Eventos Desportivos internacionais.]

Praticante Desportivo de Nivel Nacional: Praticante Desportivo que compete
numa modalidade desportiva a nivel nacional, de acordo com a definicdo de cada

Organizacdo Nacional Antidopagem, conforme previsto na Norma Internacional de
Controlo e Investigagoes.

Produto Contaminado: Produto que contém uma Substancia Proibida que néo é
divulgada no rétulo do produto ou em informacdo disponivel numa pesquisa
razoavel efetuada na Internet.

Programa de Observadores Independentes: Uma equipa de observadores, ao
abrigo da supervisdao da AMA, que observam o processo de Controlo de Dopagem

em determinados Eventos Desportivos e que fazem relatérios das suas
observacdes.

Manipulacdo: Alterar com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; influenciar um
resultado de forma ilegitima; interferir de forma ilegitima; de modo a obstruir,
enganar, ou envolver-se em qualquer conduta fraudulenta para alterar os
resultados ou para impedir a realizacdo dos procedimentos normais.

Norma Internacional: Uma norma adotada pela AMA como elemento de apoio ao
Cdédigo. O cumprimento de uma Norma Internacional (por oposi¢cdo a outras normas
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alternativas, praticas ou procedimentos) sera suficiente para concluir que os
procedimentos abrangidos pela Norma Internacional foram corretamente
executados. As Normas Internacionais incluem quaisquer Documentos Técnicos
emitidos ao abrigo da Norma Internacional.

OrganizacBes Responsaveis por Grandes Eventos Desportivos: Este termo
aplica-se a associagdes continentais de Comités Olimpicos Nacionais e a outras
organizacbes Internacionais multidesportivas que funcionam como organismo
responséavel por qualquer Evento Desportivo continental, regional ou Internacional.

Responsabilidade Objetiva: A norma que prevé que, nos termos dos Artigos 2.1
e 2.2, ndo seja necessario fazer prova da intencdo, Culpa, negligéncia ou da
Utilizacdo consciente por parte do Praticante Desportivo pela Organizagcdo
Antidopagem, para determinar a existéncia de uma violacdo de normas
antidopagem.

Signatarios: As entidades que assinam o Cédigo e que acordam cumprir o Cédigo,
nos termos do Artigo 23.

Substancia Especifica: Vide Artigo 4.2.2

Substancia Proibida: Qualquer substancia descrita como tal na Lista de
Substéncias e Métodos Proibidos

Suspensao: Vide Consequéncias da Violagdo de normas Antidopagem supra.

Suspensao Preventiva: Vide Consequéncias da Violacdo de normas Antidopagem
supra.

TAD: Tribunal Arbitral do Desporto

Tentativa: Conduta voluntaria que constitui um passo substancial no decurso de
uma conduta planeada cujo objetivo consiste na violagdo de uma norma
antidopagem. Contudo, a violacdo de norma antidopagem ndo sera considerada
como tal quando se basear exclusivamente numa Tentativa de cometer uma
violagdo caso a Pessoa renuncie a Tentativa antes de ser descoberta por terceiros
néo envolvidos nessa mesma Tentativa.

Trafico: Venda, oferta, transporte, envio, entrega ou distribuicdo (ou Posse para
qualquer desses fins) de uma Substancia Proibida ou Método Proibido (quer através
de meios fisicos, quer eletrénicos, ou por quaisquer outros meios) por um
Praticante Desportivo, por uma Pessoa de Apoio do Praticante Desportivo, ou por
qualquer outra Pessoa sujeita a jurisdicdo de uma Organizacdo Antidopagem a
qualquer terceiro; contudo, esta definicdo néo inclui as acdes de boa-fé do pessoal
médico que envolvam uma Substancia Proibida utilizada para fins terapéuticos
genuinos e legais ou outra justificacdo aceitavel, ndo incluindo as acbes que
envolvam Substancias Proibidas que ndo sejam proibidas em Controlos Fora de
Competicdo, exceto se as circunstancias no seu todo demonstrarem que essas
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Substéncias Proibidas ndo se destinam a uma utilizagdo terapéutica genuina e legal
ou se destinam a melhorar o rendimento desportivo.

Utilizacdo: A aplicacdo, ingestdo, injecdo ou consumo sob qualquer forma, de

qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido.

[Comentéario: Os termos definidos incluem o seu plural e as formas possessivas,
bem como os termos utilizados como integrando outras partes do discurso.]
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ANEXO 2 EXEMPLOS DE APLICACAO DO ARTIGO 10
EXEMPLO 1.

Factos: Um Caso Positivo resulta da presenca de um esteroide anabolizante num
controlo Em Competicdo (Artigo 2.1); o Praticante Desportivo confessa de imediato
a violagdo da norma antidopagem; o Praticante Desportivo prova a Inexisténcia de
Culpa ou Negligéncia Significativas; e o Praticante Desportivo disponibiliza-se a
prestar Ajuda Substancial.

Aplicacdo de Consequéncias:

1. O ponto de partida serd o Artigo 10.2. Uma vez que se considera que
relativamente ao Praticante Desportivo se verifica a Inexisténcia de Culpa
Significativa seria suficiente comprovar (Artigos 10.2.1.1 e 10.2.3) que a violacao
da norma antidopagem nao foi intencional, pelo que o periodo de Suspensao seria
assim de dois anos e nao de quatro anos (Artigo 10.2.2).

2. Num segundo passo, o painel analisaria as possibilidades de aplicacdo de
reducbes em funcdo da Culpabilidade (Artigos 10.4 e 10.5). Com base na
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas (Artigo 10.5.2), uma vez que o
esteroide anabolizante ndo é uma Substancia Especifica, o intervalo de sancbes
aplicavel seria reduzido para um intervalo entre um a dois anos (no minimo metade
do periodo de dois anos). O painel determinaria assim o periodo de Suspensédo
aplicavel dentro deste intervalo, com base no grau de culpa do Praticante
Desportivo. (Assumimos a titulo exemplificativo que neste caso o painel imporia um
periodo de Suspensao de 16 meses.)

3. Num terceiro passo, o painel avaliaria a possibilidade de suspensao ou reducéao
nos termos do Artigo 10.6 (reducBes nao relacionadas com a Culpa). Neste caso,
apenas se aplica o Artigo 10.6.1 (Ajuda Substancial). (O Artigo 10.6.3, Confisséo
Imediata, ndo é aplicavel porque o periodo de Suspensao esta ja abaixo do minimo
de dois anos definido no Artigo 10.6.3.) Com fundamento em Ajuda Substancial, o
periodo de Suspensdo poderia ser reduzido em trés quartos do periodo de 16
meses.* O periodo minimo de Suspensdo passaria entdo a ser de quatro meses.
(Assumimos a titulo exemplificativo que neste caso o painel retiraria 10 meses e
que o periodo de Suspensao seria assim de seis meses.)

4. Nos termos do Artigo 10.11, o periodo de Suspenséo teria inicio, em principio,
na data da decisdo final da audicdo. Contudo, devido ao facto do Praticante
Desportivo ter confessado de imediato a violacdo da norma antidopagem, o periodo
de Suspensao poderia comecar logo a partir da data da recolha da Amostra, mas
em qualquer caso, o Praticante Desportivo teria de cumprir no minimo metade do
periodo de Suspensdo (ou seja, trés meses) ap0s a data da decisdo da audicédo
(Artigo 10.11.2).

5. Uma vez que o Caso Positivo foi cometido Em Competicdo, o painel teria de
Invalidar automaticamente o resultado obtido nessa Competicdo (Artigo 9).
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6. Nos termos do Artigo 10.8, todos os resultados obtidos pelo Praticante
Desportivo posteriormente a data de recolha da Amostra até ao inicio do periodo de
Suspenséao seriam igualmente Invalidados, exceto se por motivos de equidade fosse
exigido de outra forma.

7. A informacdo referida no Artigo 14.3.2 teria de ser Divulgada Publicamente,
exceto se o Praticante Desportivo fosse Menor, uma vez que esta € uma
componente obrigatéria de cada sancédo (Artigo 10.13)

8. O Praticante Desportivo ndo seria autorizado a participar a qualquer titulo numa
Competicdo ou em qualquer outra atividade relacionada com o desporto sob a
autoridade de qualquer Signatario ou de organiza¢bes suas afiliadas durante o
periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo (Artigo 10.2.1). Contudo, o
Praticante Desportivo poderia regressar aos treinos com a equipa ou utilizar as
instalacdes de um clube ou de outra organizacdo membro de um Signatario ou de
organizacdes suas afiliadas durante o que fosse o menor dos seguintes periodos:
(a) os ultimos dois meses do periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo, ou
(b) o dltimo quarto do periodo de Suspensao imposto (Artigo 10.12.2). Assim, o
Praticante Desportivo seria autorizado a regressar aos treinos um més e um més e
meio antes do final do periodo de Suspensao.

EXEMPLO 2.

Factos: Um Caso Positivo resulta da presenca de um estimulante que é uma
Substancia Especifica nhum controlo Em Competicdo (Artigo 2.1); a Organizacao
Antidopagem consegue provar que o0 Praticante Desportivo cometeu
intencionalmente uma violacdo de uma norma antidopagem; o Praticante
Desportivo ndo consegue provar que a Substancia Proibida foi Utilizada Fora de
Competicdo num contexto n&o relacionado com o rendimento desportivo; o
Praticante Desportivo n&o confessa imediatamente a violagdo da norma
antidopagem de que é acusado; o Praticante Desportivo nao se disponibiliza a
prestar Ajuda Substancial.

Aplicacdo de Conseguéncias:

1. O ponto de partida serd o Artigo 10.2. Caso a Organizagdo Antidopagem prove
que a violacdo da norma antidopagem foi cometida intencionalmente e o Praticante
Desportivo ndo consiga provar que a substancia era permitida Fora de Competicado
e que a Utilizacdo ndo estava relacionada com o rendimento desportivo do
Praticante Desportivo (Artigo 10.2.3), o periodo de Suspenséo seria de quatro anos
(Artigo 10.2.1.2).

2. Uma vez que a violacdo foi intencional, ndo h& espaco para uma reducdo com
base na Culpa (ndo se aplicam os Artigos 10.4 e 10.5). Com base apenas na Ajuda
Substancial a sancdo poderia ser suspensa até trés quartos do periodo de quatro
anos.* O periodo minimo de Suspenséao seria de um ano.
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3. Nos termos do Artigo 10.11, o periodo de Suspenséo teria inicio na data da
decisao final da audicéao.

4. Uma vez que o Caso Positivo foi cometido Em Competicdo, o painel Invalidaria
automaticamente o resultado obtido na Competicao.

5. Nos termos do Artigo 10.8, todos os resultados obtidos pelo Praticante
Desportivo posteriormente a data de recolha da Amostra e até ao inicio do periodo
de Suspensdo seriam igualmente Invalidados, exceto se por motivos de equidade
fosse exigido de outra forma.

6. A informacao referida no Artigo 14.3.2 teria de ser Divulgada Publicamente,
exceto se o Praticante Desportivo fosse Menor, uma vez que esta € uma
componente obrigatéria de cada sancéo (Artigo 10.13)

7. O Praticante Desportivo nao seria autorizado a participar a qualquer titulo numa
Competicdo ou em qualquer outra atividade relacionada com o desporto sob a
autoridade de qualquer Signatario ou de organizagbes suas filiadas durante o
periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo (Artigo 10.2.1). Contudo, o
Praticante Desportivo poderia regressar aos treinos com a equipa ou utilizar as
instalagcdes de um clube ou de outra organizacdo-membro de um Signatario ou de
organizacdes suas filiadas durante o que fosse o menor dos seguintes periodos: (a)
0s ultimos dois meses do periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo, ou (b) o
ultimo quarto do periodo de Suspensdo imposto (Artigo 10.12.2). Assim, 0
Praticante Desportivo seria autorizado a regressar aos treinos dois meses antes do
final do periodo de Suspenséao.

EXEMPLO 3.

Factos: Um Caso Positivo resulta da presenca de um esteroide anabolizante num
controlo Fora de Competicdo (Artigo 2.1); o Praticante Desportivo prova a
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas; o Praticante Desportivo prova
igualmente que o Caso Positivo foi causado por um Produto Contaminado.

Aplicacdo de Conseguéncias:

1. O ponto de partida sera o Artigo 10.2. Se o Praticante Desportivo puder provar
através de evidéncias que o corroborem que ndo cometeu intencionalmente a
violacdo da norma antidopagem, isto &, que Nao Tem Culpa Significativa na
Utilizacdo de um Produto Contaminado (Artigos 10.2.1.1 e 10.2.3), o periodo de
Suspenséao seria de dois anos (Artigo 10.2.2).

2. Num segundo passo, o painel analisaria as possibilidades de reducdo em funcéo
da Culpa (Artigos 10.4 e 10.5). Se o Praticante Desportivo puder demonstrar que a
violacdo da norma antidopagem foi causada por um Produto Contaminado e que
atuou com Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas nos termos do Artigo
10.5.2, o intervalo de sancfes para o periodo de Suspensao seria reduzido para um
intervalo que podera variar entre uma adverténcia e os dois anos de Suspensdo. O
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painel determinaria o periodo de Suspensdo dentro deste intervalo, com base no
grau de culpa do Praticante Desportivo. (Assumimos a titulo exemplificativo que
neste caso o painel imporia um periodo de Suspensao de 16 meses.).

3. Nos termos do Artigo 10.8, todos os resultados obtidos pelo Praticante
Desportivo posteriormente a data de recolha da Amostra e até ao inicio do periodo
de Suspensédo seriam Invalidados, exceto se por motivos de equidade fosse exigido
de outra forma.

4. A informacdo referida no Artigo 14.3.2 teria de ser Divulgada Publicamente,
exceto se o Praticante Desportivo fosse Menor, uma vez que esta € uma
componente obrigatodria de cada sancéo (Artigo 10.13).

5. O Praticante Desportivo ndo sera autorizado a participar a qualquer titulo numa
Competicdo ou em qualquer outra atividade relacionada com o desporto sob a
autoridade de qualquer Signatario ou de organizacbes suas filiadas durante o
periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo (Artigo 10.2.1). Contudo, o
Praticante Desportivo poderia regressar aos treinos com a equipa ou utilizar as
instalagcdes de um clube ou de outra organizacdo-membro de um Signatario ou de
organizacfes suas filiadas durante o que fosse o menor dos seguintes periodos: (a)
0s ultimos dois meses do periodo de Suspensédo do Praticante Desportivo, ou (b) o
ultimo quarto do periodo de Suspensao imposto (Artigo 10.12.2). Assim, o
Praticante Desportivo seria autorizado a regressar aos treinos um meés antes do
final do periodo de Suspenséo.

EXEMPLO 4.

Factos: Um Praticante Desportivo que nunca acusou um Caso Positivo nem nunca
foi confrontado com a violagio de uma norma antidopagem confessa
espontaneamente que Utilizou um esteroide anabolizante para melhorar o seu

rendimento. O Praticante Desportivo disponibiliza-se a prestar Ajuda Substancial.

Aplicacdo de Conseguéncias:

1. Uma vez que a violagdo foi intencional, o Artigo 10.2.1 seria aplicavel e o
periodo base de Suspensao imposto seria de quatro anos.

2. Nao ha espaco para reducdes de periodos de Suspensdo em caso de Culpa (ndo
sdo aplicaveis os artigos 10.4 e 10.5).

3. Com base apenas na confissdo espontdnea do Praticante Desportivo (Artigo
10.6.2), o periodo de Suspensdo poderia ser reduzido até metade do periodo de
quatro anos. Com base apenas na Ajuda Substancial do Praticante Desportivo
(Artigo 10.6.1), o periodo de Suspensao poderia ser suspenso até trés quartos do
periodo de quatro anos.* Nos termos do Artigo 10.6.4, na ponderacdo conjunta da
confissdo espontdnea e da Ajuda Substancial, o mais que a sancdo poderia ser
reduzida ou suspensa seria até trés quartos do periodo de quatro anos. O periodo
minimo de Suspensédo seria de um ano.
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4. Em principio, o periodo de Suspensao tem inicio do dia decisdo da audicdo final
(Artigo 10.11). Se a confissdao espontéanea for tida em conta na reducéo do periodo
de Suspensao, nao sera permitida a antecipacdo do periodo de Suspensao previsto
no Artigo 10.11.2. A disposicao visa evitar que o Praticante Desportivo beneficie
duplamente do mesmo conjunto de circunstancias. Contudo, se o periodo de
Suspenséo foi suspenso unicamente com fundamento na Ajuda Substancial, podera
ainda ser aplicado o Artigo 10.11.2 e o periodo de Suspenséao iniciado no momento
em que o Praticante Desportivo Utilizou pela ultima vez o esteroide anabolizante.

5. Nos termos do Artigo 10.8, todos os resultados obtidos pelo Praticante
Desportivo posteriormente a data da violagdo da norma antidopagem até ao inicio
do periodo de Suspensdo seriam Invalidados, exceto se por motivos de equidade
fosse exigido de outra forma.

6. A informacao referida no Artigo 14.3.2 teria de ser Divulgada Publicamente,

exceto se o Praticante Desportivo fosse Menor, uma vez que esta € uma
componente obrigatdria de cada sancdo (Artigo 10.13)

7. O Praticante Desportivo ndo seria autorizado a participar a qualquer titulo numa
Competicdo ou em qualquer outra atividade relacionada com o desporto sob a
autoridade de qualquer Signatario ou de organizacbes suas filiadas durante o
periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo (Artigo 10.2.1). Contudo, o
Praticante Desportivo poderia regressar aos treinos com a equipa ou utilizar as
instalacdes de um clube ou de outra organizacdo-membro de um Signatario ou de
organizacOes suas filiadas durante o que fosse o menor dos seguintes periodos: (a)
0s ultimos dois meses do periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo, ou (b) o
ultimo quarto do periodo de Suspensdao imposto (Artigo 10.12.2). Assim, o
Praticante Desportivo seria autorizado a regressar aos treinos dois meses antes do
final do periodo de Suspenséo.

EXEMPLO 5.
Factos:

Um Membro do Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo ajuda a contornar um
periodo de Suspensdo imposto a um Praticante Desportivo inscrevendo-o numa
Competicdo sob um nome falso. O Membro do Pessoal de Apoio do Praticante
Desportivo admite voluntariamente esta violagdo a uma norma antidopagem (Artigo
2.9) antes de ser notificado da pratica da violacao da norma antidopagem por uma
Organizacao Antidopagem.

Aplicacdo de Consequéncias:

1. Nos termos do Artigo 10.3.4, o periodo de Suspensdo seria de dois a quatro
anos, dependendo da gravidade da violacdo. (Assumimos a titulo exemplificativo
que neste caso o painel aplicaria um periodo de Suspensao de trés anos.).
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2. Nao ha espaco para reducdes de periodos de Suspensdo em caso de Culpa uma
vez que a intencao constitui um elemento da violacdo da norma antidopagem nos
termos do Artigo 2.9 (ver comentario ao artigo 10.5.2).

3. Nos termos do Artigo 10.6.2, desde que a confissdo seja a Unica prova fiavel, o
periodo de Suspensdo podera ser reduzido para metade. (Assumimos a titulo
exemplificativo que neste caso o painel aplicaria um periodo de Suspensdo de 18
meses.).

4. A informacdo referida no Artigo 14.3.2 tem de ser Divulgada Publicamente
exceto se o Membro do Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo fosse Menor,
uma vez que esta é uma componente obrigatdria de cada sancdo (Artigo 10.13)

EXEMPLO 6.

Factos: Um Praticante Desportivo foi punido pela primeira violagdo a uma norma
antidopagem com um periodo de Suspensdo de 14 meses, dos quais quatro meses
foram suspensos devido a existéncia de Ajuda Substancial. Agora, o Praticante
Desportivo comete uma segunda violacdo de uma norma antidopagem em
resultado da presenca de um estimulante que ndo é uma Substéancia Especifica,
num Controlo Em Competicdo (Artigo 2.1). o Praticante Desportivo prova a
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas; e o Praticante Desportivo
prestou Ajuda Substancial. Se esta fosse uma primeira violagcdo, o painel
sancionaria o Praticante Desportivo com um periodo de Suspensdo de 16 meses e
reduziria esse periodo em seis meses devido a Ajuda Substancial.

Aplicacdo de Consequéncias:

1. O Artigo 10.7 é aplicavel a segunda violagdo da norma antidopagem porque se
aplicam os Artigos 10.7.4.1 e 10.7.5.

2. Nos termos do Artigo 10.7.1, o periodo de Suspensdo seria o0 maior dos
seguintes:

(a) seis meses;

(b) metade do periodo de Suspensdo imposto pela primeira violacdo de
uma norma antidopagem sem ter em conta a reducdo ao abrigo do
Artigo 10.6 (neste exemplo, corresponderia a metade de 14 meses, ou
seja sete meses); ou

(© o0 dobro do periodo de Suspensao que fosse aplicavel a segunda
violagdo antidopagem tratada como se fosse uma primeira violagao,
sem ter em conta qualquer reducdo prevista no Artigo 10.6 (neste
exemplo, corresponderia a duas vezes 16 meses, ou seja 32 meses).

Nestes termos, o periodo de Suspensao para a segunda violagcdo seria o maior de
(a), (b) e (c), que é um periodo de Suspensédo de 32 meses.
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3. Num préximo passo, o painel avaliaria a possibilidade de suspensado ou reduc¢ao
nos termos do Artigo 10.6 (reducfes ndo relacionadas com a Culpa). No caso da
segunda violacdo, apenas se aplica o Artigo 10.6.1 (Ajuda Substancial). Com
fundamento em Ajuda Substancial, o periodo de Suspensao poderia ser reduzido
em trés quartos do periodo de 32 meses.* O periodo minimo de Suspensdo seria
entdo de oito meses. (Assumimos a titulo exemplificativo que neste caso o painel
reduziria em oito meses o periodo de Suspensdo devido a existéncia de Ajuda
Substancial, reduzindo assim o periodo de Suspensao imposto para dois anos.)

4. Uma vez que o Caso Positivo foi cometido Em Competicdo, o painel Invalidaria
automaticamente o resultado obtido na Competicao.

5. Nos termos do Artigo 10.8, todos os resultados obtidos pelo Praticante
Desportivo posteriormente a data de recolha da Amostra e até ao inicio do periodo
de Suspensdo seriam igualmente Invalidados, exceto se por motivos de equidade
fosse exigido de outra forma.

6. A informacdo referida no Artigo 14.3.2 teria de ser Divulgada Publicamente
exceto se o Praticante Desportivo fosse Menor, uma vez que esta € uma
componente obrigatéria de cada sancédo (Artigo 10.13)

7. O Praticante Desportivo nao seria autorizado a participar a qualquer titulo numa
Competicdo ou em qualquer outra atividade relacionada com o desporto sob a
autoridade de qualquer Signatario ou de organizagbes suas filiadas durante o
periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo (Artigo 10.2.1). Contudo, o
Praticante Desportivo poderia regressar aos treinos com a equipa ou utilizar as
instalacdes de um clube ou de outra organizacdo-membro de um Signatario ou de
organizacdes suas filiadas durante o que fosse o menor dos seguintes periodos: (a)
0s ultimos dois meses do periodo de Suspensdo do Praticante Desportivo, ou (b) o
ultimo quarto do periodo de Suspensdo imposto (Artigo 10.12.2). Assim, 0
Praticante Desportivo seria autorizado a regressar aos treinos dois meses antes do
final do periodo de Suspensao.

*Mediante aprovacdo prévia da AMA em circunstancias excecionais, a suspensao
maxima do periodo de Suspensdo por Ajuda Substancial podera ser superior a trés
quartos, podendo ser igualmente adiada a sua comunicacao e publicacao.
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